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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市立大灣高級中學 

授課教師 魏士超 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 2 班 

學生總數 60 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 千里之行—我的足下乾坤 

施作課堂 視覺藝術 施作總節數 6 教學對象 ■國民中學  二年級 

1. 課程活動簡介 

  選定安妮新聞第 14 期「人的配件」為主軸，並搭配「超人裝重新設計」、「服裝的無限

想像」、「裙子有事嗎」、「衣櫥小歷史」等單元。課程分別為：「人的配件、閱讀理解策略、服

裝的時尚演進、衣櫥小歷史、千里之行—我的足下乾坤」等五個部份。以「人的配件」、「超

人裝重新設計」作為開場，鼓勵學生仔細觀察，理解制服與職業間的關聯性。透過分組，讓

學生閱讀「服裝的無限想像」，每個小組閱讀一個段落後，進行「摘大意、分句子、刪除捨去、

整理潤飾」，並與其他組別分享成果。接著讓學生閱讀「到底要穿什麼」和「裙子有事嗎？」，

教師介紹男女服裝自 1900 年後的演變，與歷史進行跨域結合，引導學生思考：在學時穿著

的制服與運動服有何優缺點。「衣櫥小歷史」單元，介紹了帆布鞋、拉鍊、鈕扣、T 恤…等相

繼誕生，這些改變讓穿著更加多元，機能也大幅提升。課程的最後，讓學生嘗試以鞋款作為

主題，選擇一雙對自己有特別情感意義的鞋，運用本課程所習得的美感編排與配色，以手繪

插圖加上電腦排版的方式進行「千里之行—我的足下乾坤」，並和同學分享。  
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 2. 課程目標 

1. 讓學生透過觀察各行業的制服，理解服裝與職業的關聯。 

2. 讓學生了解服裝與時尚的演進關係。 

3. 學生對於中長篇幅的文章，能運用閱讀理解策略「摘大意、分句子、刪除捨去、整

理潤飾」，將其簡化，進行文本分析，並摘要重點。 

4. 學生能做跨域學習，了解 1900 年至 2020 年的歷史背景，並進一步理解時代與男

裝、女裝的演變風格。 

5. 學生能理解視覺傳達的版面編排與配色（主色調、輔助色、強調色） 

6. 學生能做學習遷移，將本期服裝與時尚進行延伸，嘗試以「鞋」作為主題，選擇一

雙對自己有特別意義的鞋，以手繪插畫加上文字排版以電腦進行版面構成。最終進

行口頭報告，和同學分享創作。 
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執行內容 

 

一、 課程紀錄 

 

A 課程實施照片： 
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B 課堂流程說明： 

第一節課 安妮新聞第 14 期「人的配件」 

1. 瀏覽安妮新聞第 14 期封面「人的配件」。 

2. 請小組仔細觀察頭版角色的服裝及配件，並進行討論。 

3. 請學生發表觀察到的服裝配件細節，並推測該角色為何人。 

4. 由教師介紹五個角色（由左至右為龐克樂手、中世盔甲士兵、印第安那瓊斯、美少女戰

士、太空人）及黑貓彩蛋。 

5. 請同學閱讀第２與第３版，思考超級英雄與職業達人，需要搭配何種服裝與配件？ 

第二節課 閱讀理解策略 

1. 閱讀「到底要穿什麼」。請同學思考目前國中階段，學校生活與日常居家的穿著有何不

同？對於自己平日的服裝選購或搭配，有什麼想法？ 

2. 導入閱讀理解策略（閱讀策略為嘉義市玉山國中官意千老師提供）。 

3. 每個小組閱讀「服裝的無限想像」，快速瀏覽整篇文章後，各組分配不同段落，並在學

習單上進行「摘大意、分句子、刪除捨去、整理潤飾」。 

4. 各組與其他組別分享成果。 

第三節課 服裝的演進 

1. 請同學閱讀「時尚部落客」、「裙子有事嗎」。 

2. 跨領域與歷史結合，介紹 1900 年至 2020 年服裝的演變風格，並結合歷史時代背景，讓

學生了解男裝與女裝的演變。 

3. 請各組就學習單上的提問進行討論與分享。 

第四節課 衣櫥小歷史 

1. 請同學閱讀「衣櫥小歷史」，了解運動鞋、T 恤、鈕扣、拉鍊的由來。 

2. 請各組就該版面的構成、色彩進行觀察與分析。 

3. 教師介紹版面構成的基本原理，包含排版的秩序性（隱形格線）、配色分析（主色調、

輔助色、強調色）。 

4. 請學生回家後，選定一雙鞋，並先記錄該鞋款的情感意義、外觀、功能、材質，並於下



7 

次上課穿著過來(或攜帶、拍照亦可)。 

第五節課 製作「千里之行—我的足下乾坤」 

1. 教師由服裝進一步延伸介紹：球鞋的演進歷史。 

2. 介紹鞋款造型與功能之間的關聯。例如：為了保護腳踝，鞋子會有低筒、中筒、高筒之

分；而不同的運動類型會有不同的鞋款，像是休閒鞋、慢跑鞋、籃球鞋、羽球鞋、保齡

球鞋…等等。 

3. 請學生觀察自己所攜帶的鞋子，嘗試在學習單上以側視圖的方式先以鉛筆打稿，並將特

色、材質、色彩…等，進行標示紀錄。 

4. 以文字、圖像作為素材，以麥克筆、簽字筆進行描繪，運用版面構成與配色，以手繪加

上電腦排版的方式進行「千里之行—足下乾坤」編輯及製作。 

第六節課 學生發表 

1. 學生上台發表「千里之行—足下乾坤」。 

2. 發表重點：該鞋款對自己的特殊意義、功能、材質，並說明版面編排設計方式、配色選

擇等。 

3. 學生提問：報告完後，若對他人介紹內容有興趣或疑問，可舉手提問。 

4. 思考與討論：在求學階段，對於現行服裝規範有什麼看法？請進行小組討論並發表。  

5. 教師總結及講評。 

 

 

二、教學觀察與反思 

  第 14 期主題「人的配件」範疇相當廣泛，除了服裝，亦和時尚、職業、歷史…有所關

聯。國中生對於穿著打扮，正處於學習階段，教師剛好藉由本課程，引導學生討論近年教育

部大幅放寬服裝儀容規定等問題。實作部分以鞋子作為題材，讓學生自己觀察自己的運動鞋，

並進行版面設計，以圖文搭配的方式和同學分享。 

  日後若有機會再次進行，教師會想透過「服裝的無限想像」介紹的電影《辣妹過招》

（Mean Girls），引導學生進行討論，思考名牌的意義，「穿著」是要跟隨時代潮流？還是

選擇符合自己風格？現在流行的「快時尚」對環境是否友善？延伸課程希望能讓學生了解：

追求時尚潮流時，也要考慮到「永續」、「循環經濟」和「環境保護」。 
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三、學生學習成果 

 

此為學生手繪鞋款外型，文字部分介紹鞋款特色、功能、外型、色彩、特殊情感，並以電

腦進行版面設計。 
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學生手繪鞋款總彙整。 

 


