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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市新店區新店國民小學 

授課教師 莊淽媃 

教師主授科目 校訂課程 

班級數 4 

學生總數 98 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 腦筋急轉彎 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10期 

第 2、3、6、7、12頁 

文章標題 
基本情緒圖鑑 

情緒探索地圖 

看圖說情緒 

情緒與色彩 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他

_____________________________________________________ 

施作課堂 

（如：國文） 

校訂 

課程 

施作總節

數 

6 教學對象 

■ 國民小學五年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 
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1. 課程活動簡介 

本課程資料來源為《安妮新聞-腦筋急轉彎》，透過《基本情緒圖鑑》、《情緒探索地

圖》、《看圖說情緒》和《情緒與色彩》引導學生深入了解情緒多樣性、情緒表達、調節與

影響。學生將學習如何辨識基本與複雜情緒，探索情緒對個人行為的影響，並透過情緒表達

與分享，增進自我認知與情緒調節能力，因此課程活動包括「情緒辨識」、「表達情緒」以

及「看圖說情緒」等。 

2. 課程目標（條列式） 

● 情緒識別：學生能夠識別與理解基本情緒（如快樂、悲傷、恐懼等）及複雜情緒（如罪

感、羞恥感等）。 

● 情緒表達：提升學生表達情緒的能力，學習如何透過言語與非言語方式準確地表達自己

的情緒。 

● 情緒調節：教授學生如何適當地處理與調節情緒，以利於個人的心理健康與社交互動。 

● 情緒影響的理解：探討不同情緒對個人行為與決策的影響，並學習如何在日常生活中應

用這些知識（情緒色彩的應用）。 
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三、執行內容與反思 

1.課程實施照片與成果 

   

全校教師會議分享「安妮新聞」 看圖說情緒 看圖說情緒 

 

  

看圖猜安妮新聞主題 情緒與色彩作品分享 情緒與色彩作品分享 

 
2.課堂流程說明 

(1)看照片猜主題 
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(2)情緒辨識-基本情緒：兩人計時輪流說，分享對該

「情緒的意義」、「例子」並「分析」，分享自己為

什麼當時會有這樣的情緒。 

(3)情緒辨識：找出案例中「事件」、「生理反應」、「表情」及「行為」，思

考若自己為當事人該如何表達情緒（事件＋真實情緒）。 

案例：小晴發現好友把自己的秘密告訴其他人，她感覺自己心跳加速、全身顫

抖，整張臉不但漲紅還眉頭深鎖，但又止不住眼淚，忍不住跑去找好友責備他

的大嘴巴。 

(4)情緒辨識-複雜情緒：學生分享罪惡感與羞恥感之意義、分析出現此情緒的

時機和原因，練習照顧自己，思考如果期中考考試考差了，若想安慰自己可以

怎麼說，最後再分享近期

照顧自己的例子。 

(5)調節情緒：心理 OK蹦，學習走出情緒，轉移注意力、適當抒發和自我肯

定。 

(6)看圖說情緒： 
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玩法 1 請任意選擇一張卡片，描述卡片中的場景或物件帶來什麼樣的情緒感

受。 

玩法 2 先選擇三種不同的情緒，然後挑選最接近這三種情緒的卡片，並描述為

什麼這三張卡片最能夠代表這三種情緒。 

(7)情緒與色彩： 

● 排序顏色：對你而言，顏色代表意義並排序其順序。 

● 教師分享政府指標顏色排序。 

 

 

 

 

(8)顏色影響情緒並運用於生活之中： 

● 紅色：引發興奮、激勵的情緒，需要吸引力的指標。 

● 黃色：心情愉悅、活潑，常用於公共空間。 
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● 藍色：讓人放鬆的顏色，常見於讓家屬鎮定的醫院。 

 

 

 

 

 

(9)深化活動-【想想一疑惑一探索】 

● 仔細考量剛才介紹的課程或主題。 

● 想想你認為自己對這個主題有什麼了解? 

● 你對這個主題有什麼問題或疑惑? 

● 你會如何探索這些疑惑? 

3. 教學觀察與反思 

● 遇到的問題與對策：安妮新聞內容多元，適合用於校訂課程，提供良好素

材，以安妮新聞內容出發設計課程，雖然花比較多的時間備課以及找尋相

關資源，但樂在其中。 

● 未來的教學規劃：依據教學內容及目標設計學習單或是學習任務。 

● 教學省思：感謝安妮新聞提供資源，內容豐富、生活化且不同於課本教

材，在教學過程中，更加了解學生情緒感受。 
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