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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台東縣寶桑國小 

授課教師 陳桂櫻 

教師主授科目 國語 數學 藝美 

班級數 1 班(六乙) 

學生總數 （25 名學生） 

 

二、課程概要與目標（以下紅字部分為舉例說明） 

課程名稱 跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎? 

施作課堂 

（如：國

文） 

國文 施作總節數 3 教學對象 

ˇ 國民小學六年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    先讓學生瀏覽過文章，接下來按照安妮報紙編排的步驟進行課程與討論: 

STEP1:知己知彼，了解你的父母是哪種型? 

(引導學生更了解自己父母的個性與教養方式，找到適合的對應方式去回應，以期達到最佳

親子溝通效果。) 

STEP2:調整心態，放下期待 

(如果我們能夠了解父母和自己的身心狀態，放下期待和「應該」，反而在溝通的過程中，

情緒會較為平和。) 

STEP3:試試「溝通三明治」這招 

(第一層~肯定吐司 肯定對方做很好或努力之處) 

(第二層~精華餡料 表達自己的想法和感受) 

(第三層~收尾吐司 表達承諾、相信、期待和關愛……等) 

結論:親子之間如果能找到良性的溝通方式，通常到離家或是上大學之後，親子之間的關係

會慢慢回溫，互動會變得更和諧。 
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 2. 課程目標（條列式） 

1.讓學生了解目前自己的情緒。 

2.讓學生主動討論和父母相處的方法。  

3.讓學生分享彼此的想法(解決方法)。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 

(1)討論主題: 

STEP1:知己知彼，了解你的父母是哪種型? 

STEP2:調整心態，放下期待 

STEP3:試試「溝通三明治」這招 

(2)討論與發表 

(3)結論 

 

 

二、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

    使用安妮報紙第二年了,學生對報紙的閱讀比較熟悉,本學期也納入成為回家功課,讓親

子共同來閱讀這份報紙,家長的評價都不錯,學生學習起來也很有興致。 

三、學生學習心得與成果 

（學生學習回饋，如有可附上。） 

 

 


