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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 彰化縣立二林高級中學 

授課教師 施潤蒨 

實施年級 高二 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

  普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

□ 國民中學___小時 

班級數 1 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 20 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：百工百業×美 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

高級中學  二年級 

□職業學校    年級 

□國民中學    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：美術(上) 

□曾修美感教育實驗課程 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：學生曾經學過「美的形式原理」、「色彩學」、「攝影」等美術基礎課程。 

一、 課程活動簡介： 

「一日之所需，百工斯為備。」透過日常生活百工百業的深入觀察，認識各角落默默耕

耘的職人和他們的工作，希望藉機喚醒學生的學習動機，同時思考未來的人生方向。即使是

傳統夕陽產業，融入創意與美感，也能成功轉型，呈現嶄新的生機與面貌。 

    有感於多數學生對未來的升學就業充滿疑惑未知，本課程引導學生善用設計與科技手

法，探索並採訪百工百業，甚至是新興職(產)業的專業人士，藉此思考未來職業所需能力，透

過多元學習，讓知識與生活連結，因應變化快速的社會。 

    基本設計課程運用心智圖、設計思考及曼陀羅思考法等方式，帶領學生思索職涯規劃，

同時融入美感構面，教導學生版面、影音美學，也結合 AR 技術，將訊息轉化為視覺的傳達

與溝通。 
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 二、課程目標 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象） 

百工形象、不同職業的工具或作品、圖書、報章雜誌、海報、簡報、影片、……等。 
 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法） 

1. 美術設計工具：心智圖、設計思考、曼陀羅思考法、美的形式原理。 

2. 美術設計技法：文字編輯、配色、圖表繪製、美編排版、簡報設計、影音剪輯、

AR 技術探索。 
 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念） 

版面美學、影音美學。 
 

◼ 其他美感目標（融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動等） 

1. 延伸校訂課程「二林譜」，請學生回顧踏查家鄉所接觸的百工，尋找有興趣職業的

相關資料，亦可進一步訪談，並用設計手法轉化成具有美感的簡報、影音資料。 

2. 與「生涯規劃」、「未來想像與生涯進路」課程教師合作，逐步引導學生思考如何

經營美好的人生。 

3. 結合加深加廣選修課程「新媒體藝術」，轉化影像、影音，進行 AR 體驗。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 02/17 
單元目標 分組+「百工百業大觀園」實作篇 

操作簡述 小組探討大學 18 學群、百工百業，認識並探索自己 

2 02/24 
單元目標 「設計思考」講解篇 

操作簡述 設計思考流程介紹：同理、定義、發想、實作、測試 

3 03/03 
單元目標 「曼陀羅思考法」講解篇 

操作簡述 建立人生百年計畫，找出每個十年的努力目標 

4 03/10 
單元目標 「AR」體驗篇 

操作簡述 用 APP 體驗 AR，講解 AR、VR、MR 的差異與應用 

5 03/17 
單元目標 「文字×色彩×版面」觀察篇 

操作簡述 平面設計之觀察與討論 

6 03/24 

單元目標 「文字×色彩×版面」講解篇 

操作簡述 
講解文字編輯、配色、圖表繪製、美編排版、簡報設

計之美感 

7 03/31 
單元目標 「百工百業」探索篇 1 

操作簡述 小組進行百工百業資料蒐集 
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四、預期成果： 

1. 開啟五感，學習觀察生活中的人、事、物，與所學產生連結。 

2. 進行職涯思考與試探，找到自己的興趣與學習的動力，並嘗試規劃未來的人生。 

3. 瞭解設計的原理，培養審美感知能力與美感思維能力。 

4. 能善用文字、色彩、圖表編排簡報，進行訊息視覺化的傳達與溝通。 

5. 能運用影像、聲音剪輯影片，進行溝通與傳播。 

6. 能使用新媒體藝術 AR 技術進行創作。 

8 04/07 
單元目標 「百工百業」探索篇 2 

操作簡述 小組進行百工百業資料彙整、圖表繪製 

9 04/14 
單元目標 「百工百業簡報」實作篇 1 

操作簡述 小組運用文字、色彩、版面進行百工百業簡報製作 

10 04/21 
單元目標 「百工百業簡報」實作篇 2 

操作簡述 小組運用文字、色彩、版面進行百工百業簡報製作 

11 04/28 
單元目標 「百工百業專業人士」訪談篇 1 

操作簡述 小組進行百工百業專業人士採訪與影音紀錄 

12 05/05 
單元目標 「百工百業專業人士」訪談篇 2 

操作簡述 小組進行百工百業專業人士採訪與影音紀錄 

13 05/12 
單元目標 「影音剪輯」教學篇 

操作簡述 講解如何運用影音、文字、特效剪輯影片 

14 05/19 
單元目標 「百工百業影音剪輯」實作篇 1 

操作簡述 小組進行百工百業影音剪輯 

15 05/26 
單元目標 「百工百業影音剪輯」實作篇 2 

操作簡述 小組進行百工百業影音字幕與特效 

16 06/02 

單元目標 「AR」講解篇「百工百業影音剪輯」實作篇 3 

操作簡述 
講解如何將影像、影音製作成 AR 

小組進行百工百業影音剪輯 

17 06/09 

單元目標 「AR」實作篇「百工百業影音剪輯」實作篇 4 

操作簡述 
小組將百工百業影像、影音製作成 AR 

小組進行百工百業影音剪輯 

18 06/16 
單元目標 成果展示、發表與反思回饋 

操作簡述 Ar 影片成果展示、簡報發表、心得分享與反思記錄 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

祁台穎、林品儀、紀岱昀、廖祿禎（2010）。尋百工：四個年輕孩子與一百種市井職人相遇的故事。遠

流。 

謝國雄（2013）。港都百工圖：商品拜物教的實踐與逆轉。中央研究院社會所。 

宋世祥（2016）。百工裡的人類學家：帶你挖掘「厚數據」，以人類學之眼洞悉人性，引領社會創新！。果

力文化。 

宋世祥（2020）。百工裡的人類學家 2：厚數據的創新課：5 大洞察心法╳6 種視覺化工具，掌握人類學家

式的系統思考，精準切入使用者情境。果力文化。 

王昭華等（2018）。熟手の慢工細活：高雄百工之山線&部落─食農工藝師老手藝。我己文創。 

王昭華等（2019）。熟手の慢工細活之二：高雄百工之海線&村落漁農工藝師老手藝。我己文創。 

王昭華等（2021）。熟手の慢工細活之三：高雄百工之內陸縱貫線&聚落｜生活工藝師老手藝｜。我己文

創。 

池上彰（2020）。我們為什麼要讀書？為什麼要工作？：認識世界與自己，啟動未來無限可能。采實文

化。 

目映．台北（2021）。百工職魂。寶瓶文化。 

花蓮縣政府（2021）。原藝百工：花蓮部落工藝家群像 II。花蓮縣政府。 

飯田泰子（2021）。江戶百工：打造江戶富足生活基礎的匠人。健行。 

飯田泰子（2021）。江戶百業：豐富江戶娛樂流行文化的職人。健行。 

豪華朗機工、劉祥蝶、三頁文（2021）。聆聽花開：匯聚百工專業一起想像、共同創作。衛城。 

BomBom Story（2022）。漫畫大英百科【文明文化 5】：未來職業。三采。 

Dan Roam（2015）。簡報 Show and Tell：講故事秀圖片，輕鬆說服全世界。天下雜誌。 

張忘形（2019）。忘形流簡報思考術：找到說服邏輯，讓你的價值被看見！。時報。 

洪震宇（2020）。精準寫作：寫作力就是思考力！精鍊思考的 20 堂課，專題報告、簡報資料、企劃、文案

都能精準表達。漫遊者文化。 

高杉尚孝（2020）。麥肯錫不外流的簡報格式與說服技巧。大是文化。 

劉奕酉（2020）。高產出的本事：用 8 種表達框架×4 張圖×15 分鐘， 文章、簡報，圖解一次到位，讓輸

出成為你的優勢。樂金文化。 

Cole Nussbaumer Knaflic（2020）。Google 必修的圖表簡報術：Google 總監首度公開絕活，教你做對

圖表、說對話，所有人都聽你的！。商業周刊。 

Nancy Duarte（2020）。簡報女王的故事力！矽谷最有說服力的不敗簡報聖經。商業周刊。 

Nancy Duarte（2021）。矽谷簡報女王用數據說出好故事。商業周刊。 

Brant Pinvidic（2021）。簡短卻強大的 3 分鐘簡報：好萊塢金牌導演教你「WHAC 法」成功提案，用最

短時間說服所有人。采實文化。 

清水久三子（2021）。IBM 首席顧問最受歡迎的圖表簡報術：69 招視覺化溝通技巧，提案、企畫、簡報一

次過關！。商業周刊。 

劉奕酉（2021）。20 道資料視覺化難題全解析：提案、簡報、圖表、讓數據說話、35 個案例現學現套

用，將訊息植入對方心智，讓大家都聽你的！。新樂園。 

三輪開人（2022）。共感簡報：改變自己、也改變他人的視覺傳達與溝通技巧。三民。 
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六、教學資源：善用學校資源及教師本身之經驗，或邀請專家進行專題演講。 
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

學生進行「百工百業影音剪輯」較為費時，因此將「AR 講解、實作」的課程調整為「百工百

業影音剪輯」，提供學生更多課堂時間完成影片剪輯任務。 

二、實驗課程執行紀錄 

A 課程實施照片： 

   

   

1.「百工百業大觀園」實作 

 

   

2.「設計思考、曼陀羅思考法」講解 
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3.「AR」體驗 

 

 

4.「文字×色彩×版面」觀察、講解 
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5.「百工百業」探索、「百工百業簡報」實作 
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6.「百工百業專業人士」訪談 

 

   

7.「百工百業影音剪輯」實作 
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8.成果展示、發表與反思回饋 
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B 學生操作流程： 

1. 小組探討大學18學群、百工百業，認識並探索自己。 

2. 介紹設計思考流程、曼陀羅思考法，建立人生百年計畫，找出每個十年的努力目標。 

3. 學生觀察並討論平面設計之「文字、色彩、版面」等組成要素，教師講解文字編輯、配色、圖

表繪製、美編排版、簡報設計之美感。 

4. 小組進行百工百業資料彙整、圖表繪製與簡報製作。 

5. 小組進行百工百業專業人士採訪、影音紀錄與剪輯。 

6. 期末進行影片成果展示、簡報發表、心得分享與反思記錄。 

C 課程關鍵思考： 

透過日常生活百工百業的訪談，認識各角落默默耕耘的職人及其工作樣態，藉機喚醒學生的學習

動機，同時思考未來的職涯方向。 

三、教學觀察與反思 

本校對外交通較為不便，除了採訪校內師長、職員可利用課堂時間完成之外，採訪校外百工百業專

業人士大都需要運用到小組的課餘時間，這部分須評估考量，可事先跟學生說明。 


