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壹、111 學年度第二學期精選課程內容與教學進度 

實施年級：  三年級 每週堂數：▅單堂   連堂 

實施班級數：7                              學生數：196 

一年級授課教師：陳怡君          授課班級：▅普通班__7__班       □美術班______班  

二年級授課教師：__________    授課班級：□普通班_____班       □美術班______班 

三年級授課教師： __________   授課班級：□普通班_____班       □美術班______班 

美感構面類型勾選： 色彩 ▅質感 比例 構成 構造 結構 

課程設定：□發現為主的初階歷程 □探索為主的中階歷程 □應用為主的高階歷程 

課程名稱：手作傳情巧克力    

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：  

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

1.體驗從手的觸感、吃的口感再進入到抽象情感轉化為具體質感的過程。 

2.藉由從食物的外觀觀察加深觀察力與學習動機。 

3.培養學生「質感美感」觀察能力，讓學生可以覺察到生活中自然物及非自然物的質感美。 

一、課程概述： 

     質感指的是對象物的表面性質，可經由觸摸或視覺經驗的聯想而感受到，首先放在引領學

生認 識「質感」的概念，開啟一扇體驗其美感的門；其次是引領學生嘗試不同質感的感受，

觸覺及 味覺的體驗；接下來針對自己的想贈送的對象，製作適合給對象的各種質感巧克力

球；最後引導到生活中各式生活物品質感的討論及反思。 

 

     讓學生知道生活中的質感，了解什麼是美的質感。要設定贈送的對象，事前分析對象的個

性或喜好，充分了解對象後再思考適合的質感。贈送的巧克力內容統一以巧克力或餅乾來表

現內裹的質感。外包裝統一用白色，但可選擇不同質感的紙質來搭配不同顏色的緞帶，讓裡

外的質感有合宜性、一致性。 

 

 

 

 



 

二、課程目標 

1. 學生將能從視覺、觸覺、味覺上覺知質感的差別。 

2. 能描述不同的質感，進而知道怎樣的質感是美的。 

3. 能做出不同的質感，並達到合宜性，完成美的質感。 

4. 能對生活中的質感進行討論。 

5. 能思考以質感表達抽象的情感。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 項目 課程內容 

1 第 3 周 

單元目標 觸覺質感大體驗 

操作簡述 

準備一些外表材質觸感反差大的東西放在箱子內給同學摸，讓同

學說說摸起來的感覺，他的外表應該是長怎樣的，用觸覺體驗質

感表面的差異。 

2 第 4 周 

單元目標      吃的質感+眼睛觀察外表質感 

操作簡述 
準備一些不同口感的食物讓同學矇著眼睛吃，並說出寫下自己的

口感，用舌頭體驗不同質地在口中的差異感覺。 

3 第 5 周 
單元目標     文字思考設計四顆巧克力 

操作簡述 將試吃的結果與贈與對象個性作聯想，設計包裹的內餡（口感） 

4 第 6 周 

單元目標       質感巧克力球試做 

操作簡述 

巧克力傳情，送一盒請巧克力給想贈送的對象，透過巧克力球的

製作，表面材質差異處理及內裹質地差異處理，送一盒針對對象

所設計的巧克力。 

5.6 第 7.8 周 

單元目標        質感巧克力球製作（一）（二） 

操作簡述 

針對上周操作的問題做修正，已經會製作不同質感的巧克力球，

再將外觀做修正，因為是禮物要送人，仍是要求美麗的外觀質

感。所以有強調構成的要素。一周製作 2 顆。 

7 第 9 周 
單元目標       包裝綁上麻繩+回饋分享 

操作簡述 分享對象收到禮物與品嘗完巧克力球後的感受。 

四、預期成果： 

1.透過運用各種不同材質的物件，做出心目中想要的質感。 

2.能夠清楚分辨不同材質的感覺與差異，並清處的用語言表達。 

3.可以經由分析對象，能挑選出適合的味覺及視覺質感，以產生美的質感。藉由親自操作更

能加深印象。 



 

五、參考書籍： 

● 1.巧克力的基本與關鍵大全 Essentiel du chocolat：MOF 親自傳授 1127 張詳細步驟圖解，

巧克力的知識與技巧必備寶典者/售價 980 元 

● 2. 味覺醒！小山進的頂級食感巧克力/售價 490 元 

 

 

六、教學資源： 

質感箱、盛裝材料器皿、投影機 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

1.有先花 4-6 周的前置作業，製作牛奶紙板的紙盒與透明蓋，完成的巧克力才

有容器可盛裝。 

2.第二周要矇眼睛吃東西的部分沒有執行，只有用眼睛觀察，再記錄吃起來的

感覺。看不到是什麼再吃的時候感覺會更深刻，下次要確實執行會更好。 

3.操作的時間有增加 1-2 節課，才能如期完成。 

 

  



 

二、6 小時課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

每組每個人都要帶一樣質感物品，放置箱中，每組推派一人上來摸一物品並說

出表面質感的形容詞，猜測是什麼東西。 

C 課程關鍵思考： 

透過手的感受與質感形容詞作聯想 

 

  



 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

將老師準備的食材，先將觀察的食材外觀記錄下來，吃完之後的口感也用形容

詞記錄下來。 

C 課程關鍵思考： 

紀錄觀察看到的食材與吃到的食材 

 



 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

設計四顆要送給對象的巧克力，針對對方的個性搭配裡面要包裹的內餡作聯想 

C 課程關鍵思考： 

1. 內餡是對象的個性聯想 

2. 外觀要有構成概念，整體感跟美感 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

選擇一其中一顆巧克力試作，先熟悉巧克力這個媒材的操作方式 

C 課程關鍵思考： 

如何操作巧克力本體 

 

  



 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

製作 2 顆巧克力，完成後，觀摩其他同學的作品，下周 2 顆巧克力還可以再

作修正。 

C 課程關鍵思考： 

1.巧克力的表面面積很小，要放置的東西不要多。 

2.用簡單的點線面構成，要有質感，不能髒。 

3.撒上粉狀也不要多。 

 

  



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

再製作 2 顆巧克力，4 顆最好要有主體的感覺。 

C 課程關鍵思考： 

四顆巧克力要有關聯性，才會更有質感 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

將完成的作品用麻繩包裝起來，欣賞完全班的作品之後，贈與班上當初設定的

對象，同學吃完之後，分享心得。 

C 課程關鍵思考： 

從欣賞同學的作品中發現質感與美感。 

 

三、教學觀察與反思 

眼睛矇起來吃食材這次沒有執行，下次要執行才能讓學生更有感 

 

 

 

 

 



 

四、學生學習心得與成果 



 



 

 

 


