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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 國立新化高中 

授課教師 黃慧華 

實施年級 高中三年級 

課程執行類別 
一、高級中等學校基本設計選修課程（18小時1學分） 

■  普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

班級數 1班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 12名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 青春說課-活用攝影眼 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 

教學對象 ■高級中學 三  年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

打開感知紀錄青春校園生活。 
建議以己身喜愛的學科出發，找出校園駐足痕跡並拍下紀念。 
1.喜愛拍照，對攝影有基本認識 。 
2.對環境空間與己的關心愛護 。 



 

1、 課程活動簡介： 

青春說課-活用攝影眼                                      

在生命成長中 

記錄生活的 溫暖 溫馨 溫度 

用攝影方法實踐自身的觀點， 

用影像記錄校園風雲人物榜的神采。 

提問： 

什麼是你生命中印象最深刻的畫面？ 

如何拍出有溫度的照片？ 

從校園場景裡看見青春故事，學習提起相機，紀錄校園點點滴滴的喜、怒、哀、樂美好影像。 

啟發學生的觀察、認知、體驗、探索、創造等多元能力。 

透過實景攝影，提供一些相關的詞語字彙，延伸出更多創作空間。包括：光影、色溫、季節顏

色、空間、動態攝影、構成、肢體語言、反應互動情緒、機會快門、散景、迷焦、與周邊環境的

關係。 

 

緣起~ 

一、從太平洋剛昇起的銀河，談點線面； 

二、了解環境特性；注意背景色調，談色彩到散景藝術性，如：（1逆光 滲透光轉為光泡、2低

ISO 大光圈 背景如油畫、3 一樣滲透光、平行光 產生彩虹光泡4高 ISO 背景虛化~ 快門速度、5

高速快門 虛化背景）； 

三、談比例構圖，從預期主題進入畫面 ：1(選定背景主題預期性進入畫面) 2微距攝影 3(光軌) 長

曝光 高雄輕軌~ 曝光三十秒4氣候驟變 閃電交加；動態攝影-快速快門 ； 

四、為現在進行式按下停止鍵；創造氣氛 迷焦； 

五、動態攝影-慢速快門  追焦； 

六、機會快門；把攝影與生活作連結。 

檢驗步驟(做到請打 v)  

□ Q1.瞭解環境攝點特性 並善用 

□ Q2.觀察拍照時機點 並紀錄  

□ Q3.活用攝影參數 並紀錄  

□ Q4.法大自然節奏的攝影精神 

□ Q5.發揮攝影眼，讓生活處處有美景 

 



 

 二、課程目標 

        尋找生命感動，拍下瞬間的 永恆。 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

       從校園場景裡看見青春故事 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

        攝影知能與操作。 

        透過實景觀察，延伸創作。包括：動態、肢體情緒、互動反應、機會快門、散景、 

        迷焦、與周邊環境的關係。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

        色彩、色溫、季節顏色、比例、構成 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

        用攝影方法實踐自身的觀點，參加甄選校刊「風原新聞」封面。 

   

     青春說課-活用攝影眼 課程大綱 

 

 

 

 

 

 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 緣起~ 環境感知(觀察從太平洋剛昇起的銀河) 

操作描述 

企劃與紀錄(初探) 
描述觀察對象/環境、地理、文化、歷史各種條件等..當成線索 
操作方法/發現夜間銀河與環境太平洋關係 

使用材料技術/採一邊觀察一邊圖文筆記的圖像設計紀錄。       

美感觀點/點線面生活觀察夏季銀河介紹 
預期階段成果等等內容/引起學習動機(合歡山銀河照片) 

2  單元目標 企劃與紀錄(初探) 瞭解環境攝點特性並善用 



 

操作描述 

描述觀察對象/描述眼見環境引起內心起伏的情緒 
操作方法/學習觀察人與周遭環境的巧妙互動 

使用材料技術/校園探索 

美感觀點/預期階段成果等等內容/ 

                     1.能發現環境中比例構面， 

                     2.尋找趣味好玩的畫面 

                     3.用情緒氣氛彰顯狂想的自我風格。 

3  

單元目標 觀察紀錄 拍照時機點 (觀察光線變化與攝影的關係) 

操作描述 

生活觀察與紀錄 

描述觀察對象/分析環境中的色彩、材質及比例配置並記錄。 

觀察人與周遭環境的巧妙互動 

界定各構面間的具體關係 

補充增加美感體驗 

操作方法/基本單眼相機操作，並紀錄生活 

使用材料技術/單眼相機 

美感觀點/預期階段成果等等內容/(表現) 

用正確指導語引導被攝者在鏡頭前呈現自然樣貌 

4  

單元目標 色彩 背景色效果 藝術性散景 

操作描述 

藝術性表現 

描述觀察對象/學習觀察人物背景顏色 

界定各構面間的具體關係 

補充增加美感體驗 

操作方法/參考範例，現場指導 

使用材料技術/調整相機參數，使背景呈現藝術效果 

美感觀點/預期階段成果等等內容/感受多元的藝術背景效果 

5  

單元目標 實作  活用攝影參數 

操作描述 

描述觀察對象/認識環境與參數關係 

界定各構面間的具體關係 

補充增加美感體驗 

操作方法/現場示範 

使用材料技術/1.比較自然與室內光差異，學習調整 ISO 參

數。 

                         2.認識光源對畫面構成的影響。 

                         3.分組討論，比較差異。 

美感觀點/預期階段成果等等內容/能正確實作 

6  單元目標 構成  預期構圖進入主畫面   



 

操作描述 

描述觀察對象/主題特性 

界定各構面間的具體關係 

補充增加美感體驗 

操作方法/填滿構圖框並分析主題及副題為背景 

使用材料技術/構圖框 

美感觀點/預期階段成果等等內容/為詩意的畫面畫龍點睛 

運用前框景概念，讓學生走進畫面，簡易理解美的原理原則及

構圖的基本概念。 

7  

單元目標 (表現實踐)  用攝影方法實踐自身的觀點 

操作描述 

描述觀察對象/參考範例，選定自我表現風格 

操作方法/2人一組 互為拍攝 

使用材料技術/拍下專注眼神 

美感觀點/預期階段成果等等內容/賦予創作的神采與新生命 

8  

單元目標 (表現實踐)  為現在進行式按下停止鍵 

操作描述 

立體空間的構成(初探一) 

生活上之應用或設計可能，參考「文創作品」 

描述觀察對象/生活行為觀察 

操作方法/為日常生活捕捉進行式動作 

使用材料技術/分組手機習拍 

預期成果/培養團隊默契，紀錄生活軌跡 

9  

單元目標 (表現實踐)   (動態攝影-快速快門) 

操作描述 

立體空間的構成(初探二) 

生活上之應用或設計可能，參考「文創作品」 

描述觀察對象/捕捉運動中的人或物體 

操作方法/追尋運動中的物體並附於動態感 

使用材料技術/能估算移動物之速度設定快門 

預期階段成果/能掌握快門時機，紀錄移動物之清晰影像 

10  

單元目標 (表現實踐) 迷焦 氛圍與質感 

操作描述 

立體空間的構成(初探三) 

生活上之應用或設計可能，參考「文創作品」 

描述觀察對象/配合主體物創造氛圍 

操作方法/確定焦段可調整之範圍 

使用材料技術/迷焦 

美感觀點/迷焦讓光泡呈現喜樂、幸福感 

11  

單元目標 質感氛圍轉化    幸福的彩虹光泡效果 

操作描述 

創作基礎課程規劃 

描述觀察對象/參與式主題:引導學生討論生活中賞心悅目事物 

操作方法/確定焦段可調整之範圍 

使用材料技術/迷焦 

預期階段成果等等內容/賦予美感的形而上情感意涵的部份 

12  單元目標 (表現實踐)  追焦 



 

操作描述 

立體空間的構成(初探四) 

描述觀察對象/移動物體之速度 

預期階段成果/掌握快門，清晰紀錄移動物，背景呈現動態感 

操作方法/移動物體之速度設定快門 

使用材料技術/保持追焦速度穩定性 

預期階段成果/並清晰拍下運動節奏 

             1.發現美感空間中的和諧元素。 

             2.懂得動態影像的表現與畫面均衡內涵。 

13  

單元目標 (表現實踐)  (動態攝影-慢速快門) 

操作描述 

立體空間的構成(初探五) 

描述觀察對象/更慢速追焦移動中的物體 

操作方法/追尋運動中的物體並賦於更動態速度感 

使用材料技術/移動物體之速度設定快門(進階) 

預期階段成果等等內容/掌握快門，紀錄移動物之動態影像 

                     1.發現美感空間中的和諧元素。 

                     2.懂得動態影像表現與畫面均衡內涵 

14  

單元目標 (表現實踐)  瞬間-機會快門 

操作描述 

描述觀察對象/參與式主題:引導學生討論生活稍縱即逝的畫面 

操作方法/習拍：繽紛落葉、 瞬間神情。 

使用材料技術/手機拍攝 

預期階段成果/把握瞬間，思考未來，勇敢探索新的美感經

驗。 

15  

單元目標 (實作)  生活與藝術 

操作描述 

特別企劃 用影像說故事 

在執行拍攝中，體會最真實的生活樣貌。 

成果補充與在地生活的關聯性並引到學生反思生活中的色彩、

比例、構成的體現，將概念轉化為日常能使用或對話的設計作

品。 

描述觀察對象/對生活週遭所見：食衣住行育樂的感動及發現 

操作方法/小組分組 

使用材料技術/人像為主，校園為景，各拍下悲、喜情緒。 

預期階段成果等等內容/構思有故事的創意畫面。 

16  單元目標 (實作)  發揮攝影眼 



 

操作描述 

點亮學生的價值，讓成就感帶領學習，讓生活處處有美景。 

描述觀察對象/對生活週遭所見印象特別深刻的發現 

成果補充與在地生活的關聯性並引到學生反思生活中的色彩、

比例、構成的體現，將概念轉化為日常能使用或對話的設計作

品。 

操作方法/能運用色光、空間配置與氣氛練習影像創作。 

使用材料技術/嘗試運用手邊鏡頭拍下別具創意的視覺故事。 

美感觀點/預期階段成果等等內容/教師在現場教學的敏捷力，

引導訓練學生即時思考、能接住生活中的變化球,滾動修正。 

1.能應用比例構面於創作， 

2.讓尋常景色轉換成趣味好玩的畫面 

3.突顯夢幻狂想的自我風格變化。 

17  

單元目標 形狀 結構初探  法大自然節奏的攝影精神 

操作描述 

描述觀察對象/打開五感：視、聽、嗅、味、觸覺，覺察大自

然節奏。 

結合校園周邊環境議題，培養學生對生活環境的「問題意

識」，符合美感教育精神。透過生活化的設計課程，才能引導

學生發現生活中的美感「問題」，並在操作練習中認識不同的

美感構面，以符合美感教育中，從日常生活觀察出發，透過設

計方式回應的主旨概念。 

操作方法/用相機記錄時序的變化及影響。 

使用材料技術/相機紀錄。 

美感觀點/預期階段成果等等內容/探討美的元素。 

         1.發現美感空間中的和諧元素。 

         2.養成記錄時序對人的意義與內涵。 

預期階段成果/啓發對自然環境的關懷，進而做到，敬畏自

然。 

18  

單元目標 (表現實踐) (藝術牆布置) 成果展 

操作描述 

描述觀察對象/人物與校園的合宜配置、空間布置。 

結合校園周邊環境議題，培養學生對生活環境的「問題意

識」，符合美感教育精神。透過生活化的設計課程，才能引導

學生發現生活中的美感「問題」，並在操作練習中認識不同的

美感構面，以符合美感教育中，從日常生活觀察出發，透過設

計方式回應的主旨概念。 

操作方法/成果分享交流 

使用材料技術/主題式發想、團體創思設計 

預期階段成果/1.能獨立思考建立自信的美感判斷 

                       2.能與組員討論溝通，票選最佳方案 

                      3.能表達自己的觀點並尊重他人的想法 



 

四   、預期成果： 

課程以帶領學習者從校園生活觀察出發，導入愛校、愛學習，延伸探索學科場域，呼應校園

學科特性的學習經驗，讓學生自我思考，環境關懷參與。 

學生將學會： 

1.能運用美感構面觀察省思環境中的美感問題。 

2.能分析環境空間中的色彩、材質及比例配置。 

3.能思考景物在影像構圖中的合宜配置。 

4.能運用光、色彩、空間配置與氣氛影像創作。 

5.能布置藝術牆。 

更期待小組分工、鷹架學習，呈現學習成果多樣性。 

最終培養學生追求至美至善的鑑賞思辨能力，為學生埋下社會美學養分。 

 教學資源：美感教育的光譜—橫向跨域與縱向連結。 

 美感日誌/專題文章/場所的力量：開創學校與藝術現場的合作關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aade.org.tw/life/
https://www.aade.org.tw/life/專題文章/
https://www.aade.org.tw/life/場所的力量＿開創學校與藝術現場的合作關係/


 

 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1.適性加入拍攝示範解說，延伸學生生活探索觸角 

     2.依學生個別特性給予分組 ，小組合作達成鷹架學習。 

     3.應學生臨時狀況給予適時課程連結 

     4.用簡單的理念「打開生活行為觀察」 

二、6-18小時實驗課程執行紀錄 

希望「美感有感」能落實三方面： 

1－感受人與環境，讓生活瀰漫美。 

2－里仁為美，社會同理。 

3－反求諸己，意識人我關係緊扣。 

作業流程→講解 →  示範 → 實作 → 小組合作 → 共同評析  → 小組專題  → 發表 

  



 

課堂實施過程 

A 課程實施照片： 

學期課程中，主要目標為讓學生打開生活美感的知覺，感受生活中點線面、色彩、構成的

美感，獨創出自己對在地景物特色感動。 

◆第一章 

緣起~ 環境感知 打開生活任意門 

1. 企劃與紀錄(初探) 

描述觀察對象/環境、地理、文化、歷史各種條件等..當成線索 

2.一邊觀察一邊圖文筆記 

3.思考在地台南特色。 

 

◆第二章 

生活觀察與紀錄 

1.描述觀察對象/分析環境中的色彩、材質及比例配置並記錄。 

2.觀察人與周遭環境的巧妙互動 

3.界定各構面間的具體關係，補充增加美感體驗 

 

◆第三章 

1. 生活上之應用或設計可能，參考「節氣限定文創」 

2. 重新定義再創作 

 

◆第四五章 

表現環境中的影像，歸納美感形式 

1.生活中的進行式發現什麼？ 

2.學習創意的視覺敘事 

3.討論訂出小組主題，歸納美感形式 

 (實踐)多樣性物件的秩序性構成排列 

◆第六章 

   迴返討論生活週遭所見材質的發現 

  (實踐) 發現美感空間中的主題及和諧元素 

B 學生操作流程： 



 

  

基本設計 

(認識生活中美的事物，體驗、感受並學習記錄) 

基本設計 

 (講座模式，蒐集專家建議、記錄對生活美感的觸動) 

  

基本設計 

生活觀察，發揮創意，練習善用文字的力量 

基本設計 

(探索光影，練習構圖) 

  

基本設計 

(主題式文創設計1) 

基本設計 

(主題式小組創作2) 
 

C 課程關鍵思考： 

培養學生思考 觀看 觀察 發現的能力 

透過觀看 觀察 比較 轉化為感知能力 

漸漸能心隨意走 捕捉記錄感動的畫面 

 

  



 

三、教學觀察與反思 

1.讓學生討論在地主題， 布置藝術牆。 

2.適性分組讓學生彼此鷹架學習，激盪新創意。 

3.能用影像表達創意，學習尊重，分享成果。 

四、學生學習心得與成果 

  

基本設計(藝術牆1/紀錄在地生活中美的事物) 基本設計(藝術牆2/記錄生活美感的觸動) 

  

基本設計(合作構思，實踐創作) 基本設計(紀錄探索) 

  

基本設計 (用影像表達心情、氣氛) 基本設計(集體創作，完整詮釋影像的奧妙) 

 

 



 

心得 

參與這門課程是一次豐富的學習體驗。透過深入的探討和實踐,我獲益良多。課程的結構清晰,教學

方法多元,使我更深入理解相應的知識領域。同時,與同學互動,分享見解,豐富了我的視野。在實際

應用中,我學到了許多實用技能,這些對我未來的職業發展大有幫助。 

總體而言,這門課程不僅滿足了我的學術需求,更啟發了我對所學領域的熱情,是一次難得的學習機

會。 

   

點、線、面基本元素創思習作 

步驟： 

1.隨意在紙上畫很多圓點 

2.組內同學輪流互換,將兩點連成線 

3.發揮想像，聯想點和線構成何圖案 

4.為作品訂定主題 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


