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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 彰化縣彰化市南郭國民小學 

授課教師 李怡 

教師主授科目 國語、數學、美術 

班級數 十七班 

學生總數 28 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 靜心閱讀課 

報紙期數／

頁數 

聆聽特刊，第 7 頁 文章標題 跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到

嗎？ 

施作課堂 
語文補充 

施作總

節數 

3 教學對象 
國民小學      年級  
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1. 課程活動簡介 

課程活動主要透過閱讀文章【跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？】，引導學生深

入理解家庭動態中不同父母類型的特點和影響。透過這個過程，培養學生的同理心，讓他

們更能體諒父母在教養過程中所面臨的挑戰。同時練習以積極方式進行溝通，培養解決問

題的技能，以建立良好的家庭關係，並教導他們如何解決日常生活中的衝突。透過閱讀、

討論和實際應用，學生能夠深入理解不同父母教養方式的差異，並學習運用「溝通三明

治」適當地回應及表達，促進更健康的家庭互動。 

 2. 課程目標 

(1) 通過閱讀文章「跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？」，了解不同父母類型

及其對家庭動態的影響。 

(2) 探索民主型、寵溺型、威權型、忽視型四種父母類型，並思考每種類型可能帶來的

挑戰。 

(3) 強調同理心，體諒父母的不足之處，並學習如何以正面的方式與他們溝通。 

(4) 實踐「溝通三明治」概念，學習如何進行有效的溝通以解決家庭問題。 
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執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

   

   

 

2. 課堂流程說明 

①閱讀文章： 學生安靜閱讀文章「跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？」 

②討論與反思： 分組討論不同父母類型的特點，以及每種類型可能對家庭帶來的影響。鼓

勵學生分享個人看法和經驗。 

③同理心與體諒： 強調對父母的同理心，鼓勵學生思考父母可能面臨的困難和壓力，並找

出能夠互相支持的方式。 
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④溝通技巧訓練： 介紹「溝通三明治」概念，示範如何以積極和尊重的方式與家人溝通，

解決家庭問題。 

⑤實踐與分享： 學生以書寫方式練習「溝通三明治」的技巧，並在下一次課堂分享他們的

經驗和成果。 

二、教學觀察與反思 

【教學觀察】 

在這學期的閱讀課中，我觀察到學生的閱讀態度有了顯著的轉變。起初他們對閱讀報紙持

排斥態度，但隨著他們接觸到安妮新聞的內容，他們逐漸對閱讀產生興趣，甚至期待每次

的閱讀課。這讓我深深讚嘆安妮新聞的精心編輯。學生在課堂上能夠安靜地閱讀文章並撰

寫閱讀心得，這不僅訓練了他們的文筆組織能力，也讓他們透過聆聽特刊的內容學習到與

生活相關的社交技巧和不同聆聽的面向。這樣的轉變令人欣慰，我相信這將對他們的學習

和生活產生積極的影響。 

【課程反思】 

在閱讀課中，因時間限制，我們經常僅能進行閱讀和寫作閱讀心得。然而，我意識到若能

延長課程時間並增加分享與討論，將使課程更豐富。這樣的設計能讓閱讀能力較弱的學生

透過活動與同儕互動，更有效吸收文章內容。 

未來，我計劃保留更多時間進行課程，以確保學生有充裕機會分享閱讀心得。這樣的安排
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能促進學生間交流觀點、深化理解。 

這樣的改進能幫助閱讀能力較弱的學生更好地理解文章，並激發學生的興趣和參與度。透

過這樣的課程安排，每位學生都能獲得更豐富的學習體驗。 

三、學生學習心得與成果 

  

 

 

 

 


