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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台南市中西區成功國民小學 

授課教師 吳時華 

教師主授科目 國語 

班級數 1 班 

學生總數 21 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我情我願 

報紙期數／

頁數 

第 10 期， 

第 1,2,3,6,7 頁 
文章標題 

安妮新聞、基本情緒圖鑑、情緒探索地
圖、Emotion Cards 

施作課堂 國語 施作總節數 1 教學對象 國民小學 四 年級 

1. 課程活動簡介 

藉由安妮新聞的材料帶領學生一窺情緒的奧秘。一開始首先介紹封面，帶領學生了解一

份報紙的架構。而後，請學生們發表對於封面的感受、看法與聯想，老師再介紹封面的出處。 

接下來，進入正題，帶領學生們了解基本的情緒圖鑑。首先，以提問法，請學生們反思

自己的情緒經驗，及思考自己能否正確辨識不同的情緒。藉由學生們的回答，老師教導學生

認識六項基本情緒，並且觀察情緒出現的邏輯與規則。 

老師帶領學生們閱讀「情緒探索地圖」，藉由一一閱讀每個步驟並發表每個步驟的重點，

了解情緒的處理步驟，從辨識、表達、辨認複雜的情緒（表面情緒與深層情緒、罪惡感與羞

恥感）、以及情緒復原的步驟（轉移注意力、適當紓發與自我肯定）。 

最後，藉由「看圖說情緒」的單元，擴展學生的情緒詞彙，並且讓學生們看圖聯想，將

圖案連結至不同的情緒。 
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 2. 課程目標 

(1)學生能了解報紙的架構。 

(2)學生能發表對課程內容的想法與相關的經驗。 

(3)學生能提出對課程內容的提問。 

(4)學生能完成課堂重點筆記及學習任務。 

 

執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

(1)學生表演自己的情緒經驗 

        

(2)學生演練六項基本情緒 
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(3)教師講解安妮新聞內容 

           

(4)學生閱讀安妮新聞 

           

2. 課堂流程說明 

【引起動機】-封面的聯想 

(1) 介紹封面，帶領學生了解一份報紙的架構。 

(2) 請學生們發表對於封面的感受、看法與聯想。 

(3) 老師介紹封面的出處。 

【發展活動】-了解基本的情緒圖鑑 

(1) 以提問法，請學生們反思自己的情緒經驗。 

(2) 學生思考自己能否正確辨識不同的情緒。 

(3) 老師教導學生認識六項基本情緒。 

(4) 老師教導學生觀察情緒出現的邏輯與規則。 

【綜合活動】-看圖說情緒 

(1) 請學生一一朗讀「情緒參考詞彙」，擴展學生的情緒詞彙。 

(2) 並且讓學生們看圖聯想，將不同圖案寫上不同的情緒。 

~課程結束~ 
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二、教學觀察與反思 

    因為是第一次使用「安妮新聞」做為資優班情意課程的教材，因此有許多不熟悉的地

方。首先，情意課程著重感受與回饋，在使用安妮新聞時，不免仍要「講授」報紙的編輯與

各部分內容。在講各部分的內容時，不可以讓學生們拿到報紙，因為學生們拿到報紙後，即

會開始翻閱，注意力就不會在老師身上。因此，在那一個片段很像在上國語課。面對這樣的

問題，老師快速的講解過去，避免佔用課程太多的時間。 

    在「情緒六連拍」活動，小朋友們要表演出六個基本情緒，以全班為單位，拍六連拍，

讓學生們分辨六個不同的情緒，學生們對於這各活動都非常投入。可惜的是，因為老師要趕

課，所以沒有讓學生們觀看自己拍的照片。如果可以讓學生們觀看自己的照片，那對於六項

情緒就會有更深入的認識。 

     之後，進行「情緒故事」活動，學生們討論一個情境，融入不同的情緒表現出來，這

個活動讓學生們可以討論與表現，是不錯的課程設計，而學生們在這個活動也是非常的興趣

盎然。雖然如此，有幾個孩子過於情緒高昂，會離開座位、大聲吆喝；因此，老師要適時地

制止與暫停課堂活動，避免學生們因此而受傷。 

 藉由安妮新聞，讓學生們有靜態閱讀與動態表演交叉而行，可惜的是，這學期沒有教

完，下學期情意課程可以再接續完成。 

 


