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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市仁武區仁武國民小學 

授課教師 黃怡綺 

教師主授科目 綜合活動 

班級數 1 班 

學生總數 27 名學生 

 

二、課程概要與目標（以下紅字部分為舉例說明） 

課程名稱 預見未來美好的自己 

報紙期數／

頁數 
第 15 期，第  頁 文章標題 設立目標只有你做得到 

施作課堂 
（如：國文） 

綜合 

活動 

施作 

總節數 
6 教學對象 

■ 國民小學五年級  
□ 國民中學年級 
□ 高級中學年級 
□ 職業學校年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    高年級的孩子們即將邁入青春期，而在青春期階段，孩子們對同儕的依賴也將逐漸加深，

所以學習與同儕相處愉快是一件重要的事，但若想和他人相處愉快，就得先好好探索自己、

認識自己，因此設計了這堂課程來幫助孩子們探索自己的特質，再進而認識自我、肯定自我。 

    「預見未來美好的自己」這一系列課程透過閱讀文章、撰寫學習單與口語發表，讓學生

透過閱讀開啟孩子的所思所感，也讓孩子看見自己對自己的期許，對生命樣貌的渴望和期待，

當孩子發展出對未來的自我期許，會進一步影響他對於目前的生活、困境的覺知與選擇，期

待孩子願意為了成就更美好的自己而努力。 

2.課程目標（條列式） 

(1)透過閱讀與活動讓學生更認識自己。 

(2)透過活動與想像讓學生更期待自己。 

(3)透過閱讀與聆聽讓學生敢挑戰自己。 
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執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 

 

說明：從周哈里窗探索自己 

 

說明：孩子在閱讀後能抒發所感所思 

 

說明：引導孩子想像自己美好的未來 
說明：孩子分享、討論並完成學習單 

 

說明：讓孩子說出未來美好的自己 

 

說明：讓孩子說出未來美好的自己 
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說明：結合預測策略，推論圖片中的

人正在進行什麼挑戰 

 

說明：欣賞與聆聽宇宙人【大志若魚】

MV 讓孩子勇於挑戰自己 

 

2. 課堂流程說明 

第一節課：About Me、我的構造說明  

第二節課：從周哈理窗看見自己 

第三節課：閱讀「國語日報 採訪未來自己文章」並分享自己對未來的想像 

第四節課：完成「遇見未來美好的自己」學習單 

第五節課：閱讀「安妮新聞 Vol.15夢想 (設立目標，只有你做得到)」 

第六節課：完成「挑戰自己」學習單 

 

二、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

遇到的問題與對策 

 遇到的問題： 

學生對於各行各業似乎認識較少，再加上課堂未規劃「職業大探索」等課程，學生對未來的

想像都滿侷限在家人或常見的職業類別，稍微可惜，往後若再有類似的課程，會先規劃「職

業大探索」，讓學生對各行各業有初步的認識。 
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三、學生學習心得與成果 

    「預見未來美好的自己」一系列課程，除了讓學生閱讀之外，也讓學生透

過書寫和口說，將探索自己的發現、與對未來的期待寫進 8 格小書中，以下則

是節錄班上部分學生的作品。 

 

第 1 頁 

 

第 2 頁 

 

第 3 頁 第 4 頁 
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