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壹、各學期教學計畫概述 

一、 種子學校基本資料 

學校名稱 苗栗縣立建國國民中學 

學校地址 351 苗栗縣頭份市成功里建國路 119 號 

全校學生數 
七年級：  13 班 350 人。八年級： 9  班 247 人。九年級： 11  

班  289 人 

視覺藝術 

任課教師 

七年級教師 姓名：賴韻如 

任教節數 科目：視覺藝術               13 節數 

八年級教師 姓名：羅麗萍  

任教節數 科目：視覺藝術               9 節數 

九年級教師 姓名：周如琪 

任教節數 科目：視覺藝術                11 節數 

學校實施美

感課程經驗 

106 學年色彩/8 年級 

108 學年色彩與質感/7 年級 

109 學年色彩與構成/8 年級 

110 學年色彩與構成/9 年級 

111 學年色彩與構成/7 年級 

 

  



 

二、112 學年度第一學期精選課程內容與教學進度 

實施年級： 8 年級 每週堂數： ■單堂   □連堂 

實施班級數：  9 班                               學生數： 247 人 

  八年級授課教師：羅麗萍          授課班級：●普通班 9 班     

（請將選擇之《美感行動誌》課程資料填入下方） 

 

一、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：■色彩 質感 ■比例 構成 構造 結構 綜合 

課程設定：■發現為主的初階歷程 探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：_______多元食彩/呂郁芬________________________________________ 

 
二、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：色彩 質感 比例 ■構成 構造 結構 綜合 

課程設定：發現為主的初階歷程 ■探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：_______美食饗宴大製作_/杜敏學________________________________________  

 

三、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：色彩 質感 比例■構成 構造 結構 綜合 

課程設定：發現為主的初階歷程 ■探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：____構成補光捉影__/余秀蘭____________________________________________  

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：校園拼圖構成、鉛筆素描、教室寒色暖色彩蒐集。  

* 先備能力：疫情後國中第一屆 7 年級學生經常宅在家中學生對於自然環境或戶外環境無感甚自

排斥…視覺教師在入學後帶學生進入校園用 ipad 拍照做校園拼圖、用鉛筆觀察及水彩寫生一步步

帶領學生喜歡戶外。 

 



 

一、課程概述： 

本課程設計以「色彩」為教學核心主軸，課程藉由生活經驗中所接觸食物色彩經驗，引導學生觀察

探索豐富的食彩、營養與化學知識。以點、線、面是幾何學的基本概念，運用食物美學的表達形式，

將此設計要素展現於食彩點心製備中。 

同學可以在生活環境中，認識生活中美食與文化特色食物與節令蔬果，運用色彩學和點、線、面是

幾何學概念，繪製出美食特色設計圖，練習製作食彩蔬果點心，選擇適合搭配的比例色彩搭配，進

行官能品評，檢討改善方案決定製作條件與流程規劃。最後進行生活特色食彩發表會，色彩美感與

營養酵素的完美搭配，減輕負擔的爽口佳餚，由同學們分享色彩設計概念與製作體驗心得。 

二、課程目標 

  既有目標能力指標： 

1. 辨識色相環色彩的基本概念。 

2. 食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響，認識食物色彩與文化特色的知識，考量食物

該如何搭配設計提升飲食美感。 

3. 分組合作學習經驗，與簡單表達色彩印象和感受力。 

4. 歸納多元文化食物結合擺盤色彩特色(食農客家/原住民/閩粵/越南/印尼等) 

   學生將會： 

1. 透過食物色彩的配色練習，由配色原理配合靈感找到或發想出融合美感的方法。 

2. 利用色彩原理於點心製備實務，能正確使用天然蔬果及民俗特色(越南、客家米食或原住民)，

進行配色與造型練習。 

3. 繪製出特色食彩點心設計草圖，運用合作學習實作製備食彩點心，並發現美的原則，進行發表

作品設計理念。 

4. 由擺盤中「玩美」,視覺、嗅覺與味覺體驗五感、食物中文化及色彩,並搭配中認識色彩趣味無

所不在。 

一、 教學進度表 

週次 上課日期 項目 課程內容 

1 
10/23-

10/27 

單元目標 主題：食彩色環 

操作描述 
以自然、生活、飲食文化中食物色彩色環，引導學生思考討論我 

們生活中食物的色彩美感 ，並探究苗栗頭份區域的食彩焦點 。 

2 
11/13-

11/17 

單元目標 主題：食彩探索 

操作描述 

藉由生活中食材彩 採集並針對學生採集食物色彩進行討論顏色的 

味道與人的 五感體驗 ，觀察食物原型、加工不同色彩變化。食物

色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影響，認識食物色彩、營養

與化學變化的知識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升飲食美感 

3 
11/20-

11/24 

單元目標 主題：食彩配色 

操作描述 

練習食彩配色與蔬果沙拉點心擺盤設計草圖，討論選用食材和食材

製備流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時間

分工安排。 



 

4 
11/27-

12/01 

單元目標 主題：食彩配色與教室擺盤 

操作描述 

練習食彩配色與蔬果沙拉點心設計草圖，討論選用食材和食材製備

流程，食彩呈現的點、線、面搭配，思考組裝製備流程與時間分工 

安排。 

5 
12/04-

12/08 

單元目標 主題：食彩實作 

操作描述 
運用設計的擺盤草圖，組裝製備食彩，各組藉由官能品 

評經驗，討論食彩實作的挑戰與困難並提出改善方案。 

6 
12/11-12-

15 

單元目標 主題：食彩發表會:野餐擺盤 

操作描述 
食彩沙拉發表會，分享色彩設計概念與製作經驗分享，欣賞各組 

視覺美感創作，依作品說明內容與特色。 

四、預期成果： 

 1 學會仔細觀察色彩生活中觀察技巧。 

 2 認識食材色彩與特色食物色彩，並嘗試探索美感與食感搭配方法。 

 3 色彩透過生活色彩美感實作，建立合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

 4 課程中練習「思考取向教學法」是以學生的經驗為基礎，上課時由老師提出問題，由學生   

   運用思想去理解、分析、推論、判斷、綜合，以「舉一反三」、「腦力激蕩」的擴散思維來求   

   解答並解決面對的美感食材組合設計主題，使思想靈活進而豐富色彩生活與品味飲食。 

五、參考書籍： 

 1. 華德福教師美感素養養成與教學體現之研究/台北市：國立臺灣師範大學/2016 

 2. 好色計：用對色彩，改善形象運勢、開創事業價值 /時報出版/福田里香  伊卉 2015  

 3. 曬過太陽的美味：蔬菜水果乾健康料理食譜。時報出版/村井林檎 ( 2014) 

 4. 創意玻璃罐沙拉：輕鬆完成！滿滿蔬菜與色彩的饗宴！/樂活文化/結城壽美江( 2014) 

 5. 花朵盛開罐沙拉！從花園到餐桌，讓人 Wow 的 40 道輕沙拉與花料理 /麥浩斯出版/金妏  

   柾( 2017) 梁文珍 

 6. 擺盤設計解構全書：6 大設計概念 x 94 種基本構圖與活用實例 町山千保著/吳旻蓁,謝薾鎂  

   譯/麥浩斯出版 (2016/02/03 ) 

 7. 對稱早餐：一切都是為了愛 麥可‧齊著/龔嘉華譯/悅知文化出版(2017/02/02 ) 

 8. 擺盤藝術：構圖比例 X 色彩設計 X 創意發想，39 道 Fine Dining 擺盤基礎全圖解 亞烈  

   士•維諾里著/林惠敏譯/麥浩斯出版(2018/12/08 ) 

 9. 野餐小日子：主題、美食、景點，給自己的美好休日小旅行/冰蹦拉著/ PCuSER 電腦人文化  

   出版/ 2015/10/03 

 10.《餐桌上的款待藝術》中村美穗/積木文化   

   /(2016)http://www.books.com.tw/products/0010703588 

 11.《擺盤設計》喬．丹柏利, 卡拉．哈伯戴, 羅布．懷特攝/積木文化出版，(2018) 

   http://www.books.com.tw/products/0010669904 

 12.《擺盤設計解構全書》町山千保/麥浩斯出版  

   http://www.books.com.tw/products/0010704787?loc=P_asb_003(2016) 

http://www.books.com.tw/products/0010704787?loc=P_asb_003(2016)


 

六、教學資源： 

1. 美感網站  http://www.aesthetics.moe.edu.tw/ 

2. 十二年國民基本教育課程綱要總綱/教育部 2014 

3. THE ARTS OF PLATING http://theartofplating.com/ 

4.電腦 5.手機 6.投影機 7.學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

1.色相環及色彩介紹與調色:多用了 2 節課:10/2-10/06 及 10/16-10/20 

2.第二節與第三節食彩配色:學習單及教室擺盤順序交換:先水果擺盤再寫學習單。 

3.因色彩計畫、月考成績評分、校務繁忙及段考時間原本 8 月開始改為 10 月才開始實施課

程。 

二、6 小時課程執行紀錄 

課堂 1 

 



 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

單元目標主題：食彩色環 

操作描述:以自然、生活、飲食文化中食物色彩色環，引導學生思考討論我們生活中食物的

色彩美感 ，並探究苗栗頭份區域的食彩焦點 。 



 

1. 介紹色彩發現與基礎色彩觀念 

2. 7 人組分工合作每組 3 罐顏料(洋紅、青、黃三原色) 

3 個調色盤 3 支筆 

3. 一起調一張色相環學習單 

4. 第 1 步驟:用原色直接畫 

5. 第 2 步驟:兩兩相加調 2 次色,以此類推 

6. 把 12 色相環塗完 

7. 發下黑白 2 色作單色明暗變化 

8. 用所有的顏色(洋紅青黃黑白 5 罐)自由利用畫出寒色效果畫面與暖色效果各 1 格 

9. 欣賞與歸納(附件 1 學生完成色相環及色彩認識) 

C 課程關鍵思考： 

1. 三原色細分與來源、色料之間的關係:12 色相環得 3 原色調整:正紅色與改洋紅色在食物

在實際調色中較為正確 

2. 12 色來自 3 色料調出發展出 12 個主色 

3. 藉由調色找到色相與黑白色之間的關係 

4. 藉由合力完成含暖色調,觀察操作色調的變化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

單元主題：食彩探索 

操作描述:藉由生活中食材彩 採集並針對學生採集食物色彩進行討論顏色的味道與人的 五感

體驗 ，觀察食物原型、加工不同色彩變化。食物色彩對於人們的感受、意涵與代表意義影

響，認識食物色彩、營養與化學變化的知識，考量天然蔬果該如何搭配設計提升飲食美感 

1. 上課前準備:PPT 介紹單一色調調和及文化色彩 



 

2. 學習單上水果擺盤任務:單一色調調和介紹及擺盤 

3. 分工:由各組組長分工每人帶一顆水果負責寫畫學習單的人可以不用帶 

4. 完成學習單上所有任務:可以先擺盤在填寫;要將作品命名用情緒或成語命名講述給教師 

5. 符合美的原理原則及色彩任務者開動 

C 課程關鍵思考： 

1. 學習單任務為指引方針:命名+單一色調調和+說出該組擺盤使用的構成原則 

2. 向五星級大廚的擺盤方式:盤子上食物要美味也要提升美感把平凡水果大變身解構的概念

來顛覆食材原本的形象 

3. 關鍵:善用點線面素材擺出清爽大方的食物作品 

4. 美感:擺盤操作課在視覺、味覺、嗅覺、觸覺、聽覺大爆發時感受美的五感綜合饗宴。 

5. 視覺:教室分組環境、學習單、水果、同學切菜、擺盤..等等 

6. 嗅覺:水果香氣撲鼻… 

7. 觸覺:觸摸水果及盤子… 

8. 聽覺:上下課鐘聲、老師指令及同學討論及命名發表…此起彼落。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

1. 分組:每組 5 人 1 人寫學習單 4 人每人帶 1 項水果由組長分配。 

2. 發下學習單介紹填寫方式與討論:學習單上寫上同組姓名座號,組長圈起來註

明。 

3. 學習單(1)擺盤組成材料(2)用情緒或感受或成語命名(3)解釋命名理由:50 字



 

(4)是否符合色彩任務?請說明(5)提示構成或視覺語言:說出或寫出要項要與

命名呼應(對稱)(主從)(重複)(對比)(漸層)(具象或抽象) 

4. 學習單位完成帶回家完成:先構思討論定案為主,再帶回家美化學習單。(附

件 2 學生繳回學習單範例) 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考切水果的方法:完整水果解構用點線面不同思考方法配合切法。 

2. 圓盤產生構成關係:構成 5 星級主廚等級的擺盤;空白多食物少，產生簡潔美

感。 

3. 學習單是作為指導手冊或操作說明:幫助完成課程目標 

4. .要求說出及寫出作品的故事以分組降低難度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩配色與教室擺盤 

練習食彩配色與蔬果沙拉點心設計草圖，討論選用食材和食材製備流程，食彩呈現的點、

線、面搭配，思考組裝製備流程與時間分工安排。 



 

C 課程關鍵思考： 

1.複習上堂課:色彩計畫運用 

2.設計擺盤草圖與實務工作執行:加入基本構成 

3.盤子物件解構(水果:切點線面方式)與重組(圓形盤方形盤的選擇與裝飾:越少越好”少即是

多”已少為美) 

4.討論學習單(1)擺盤組成材料(2)用情緒或感受或成語命名(3)解釋命名理由:50 字(4)是否符

合色彩任務?請說明(5)提示構成或視覺語言:說出或寫出要項要與命名呼應(對稱)(主從)(重

複)(對比)(漸層)(具象或抽象) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

   

 

 

  

 

 
 

 



 

B 學生操作流程： 

主題：食彩實作 

運用設計的擺盤草圖，組裝製備食彩，各組藉由官能品評經驗，討論食彩實作的挑戰與困

難並提出改善方案。 

 

1. 由老師引導重組上次記憶:水果擺盤流程 

2. 介紹下次擺盤相同處與相異處:配合正方形桌由一個擺盤到 3 個擺盤,地點到西側中庭花

園執行:一組一桌 

3. 未完成水果擺盤的組別或學習單在課堂上討論整理 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 下一堂 3 個盤子以上擺盤準備 

2. 文化特色美食的加入 

3. 場景的加入:戶外野餐 

4. 用主題是攜帶物品及餐桌布:正方形桌為畫布:在方形桌上擺 3 個以上盤子 

5. 用上次水果擺盤方式介紹主題方式說明,加入野餐場景搬出戶外，用在地生活中美食或文

化特色食彩主題加深加廣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

課堂 6 



 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

主題：食彩發表會:野餐擺盤 

食彩沙拉發表會，分享色彩設計概念與製作經驗分享，欣賞各組 

視覺美感創作，依作品說明內容與特色。 

1. 每組派 1-2 名同學回 e 化教室搬摺疊方桌及拿盤子(走 2 趟) 

2. 桌子及野餐墊放置好，依組別開始配置桌布與切菜。 

3. 完成後組長找老師游分配為主講者站立準備,其餘同學坐在野餐墊聆聽簡報 

4. 符合題意及重點,由老師認可『開動』即可野餐。 

  

 

   

 

 



 

C 課程關鍵思考： 

1. 與上次在教室不同之處: 

A 享受戶外的陽光、空氣與氛圍 

B3 個盤子加上桌布難度增高 

C 分組人數增多 

D 施作地點在戶外 

F 每組需要一張桌(教師準備)及一張野餐墊(各組自備) 

2.再次分組(8 人)討論學習單(1)擺盤組成材料(2)用情緒或感受或成語命名(3)解釋命名理

由:50 字(4)是否符合色彩任務?請說明(5)提示構成或視覺語言:說出或寫出要項要與命名呼

應(對稱)(主從)(重複)(對比)(漸層)(具象或抽象) 

3.組內命名快閃擺盤須事前準備作業以及團隊合作有效率執行,分組的部分由學生自行決定

組員組成分配攜帶物品及工作分擔:有喜水果搬桌子 美感擺盤及命名解說主講…延續水果擺

盤的做法與分配 

4.完成任務由老師認可通過以組為單位可開吃,維持活動秩序 

 

 

 

 

三、教學觀察與反思 

1.106 年起到現在,教師執行 5-6 次美感實驗課程接計畫、實作及成果繳交…讓視覺老師在校

工作忙碌之餘充電反思調整執行過程中是相當好的良性循環。 

2.今年因為 8 年級未教色彩，於是用洋紅、青、黃三原色分組塗色相環與擺盤，給孩子做中

學。孩子感受較貼色票深刻:原來可以用三色調出這麼多色；生活中擺盤學習色彩實踐,也可

以是美感的一環。 

3.塗色多花 2 節課 

4.擺盤有 2 班因為無法命名完成,教室內擺盤 2 次；野餐擺盤因難以受控加上時間因素,無法

執行。 

 



 

四、學生學習心得與成果 

 



 

 

 



  



 

 

 



  



 

附件 2 

 

 



 

 

 

 


