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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市新社區大林國民小學 

授課教師 胡心瀠 

教師主授科目 自然、社會 

班級數 1 

學生總數 4 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒你我他 

報紙使用 

期數及頁數 

第  10  期， 

第 2.6.7 頁 
文章標題 

基本情緒圖鑑、 
Emotion Cards、 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   ■ 其他_______情緒教育_______ 

施作課堂 生活課 施作總節數 4 教學對象 國民小學   2   年級  

1. 課程活動簡介 

  在第一堂課，透過學生自行閱讀安妮新聞，報紙簡介、學生各自分享對哪一部份最

有興趣以及這份報紙可能跟什麼主題最有關連；接著第二堂，透過「基本情緒圖鑑」認

識人們的情緒基本類型、這情緒會引起哪些事情以及對於身體會有何反應、表情或行為

表現。最後第三、四堂，透過「Emotion Cards」讓學生自我解析並闡述卡片中的場景物件

等帶給個人哪些情緒反應，分享討論。  
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2. 課程目標 

(1). 第一節課：能閱覽報紙上的內容並分享個人看法。 

(2). 第二節課：能了解情緒基本類型。 

(3). 第三、四節課：透過觀察圖卡，以自我探索解讀的方式，適切的表達該圖卡的情緒感受。 

二、 執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

安妮新聞讀報初體驗（一） 安妮新聞讀報初體驗（二） 認識基本情緒圖鑑（一） 

基本情緒圖鑑-書寫（二） Emotion Cards-看圖說情緒

（一） 

Emotion Cards-看圖說情緒

（二） 
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2. 課堂流程說明 

(1). 第一堂課：先讓學生自行閱讀安妮新聞，接著老師簡介安妮新聞報紙的由來，並讓學生各

自分享對報紙哪一部份最有興趣以及這份報紙可能跟什麼主題最有關連。 

(2). 第二堂：透過情緒圖鑑，讓學生說說看並寫下這是什麼情緒，這情緒是受到什麼事情引起

的以及對於身體會有何反應、表情或行為表現；自我察覺或是社會覺察以認識情緒。 

(3). 第三、四堂，利用報紙上的 32 張圖卡，學生先自行觀察，接著兩兩分享，該張卡片（場

景＋物件）給自己的情緒感受；再讓每位學生上台分享，其他學生補充或分享不同的想

法。 

3. 教學觀察與反思 

  不少國內外研究證明了：在學校教授情感和互動技能，孩子愈能理解彼此的情感並表現出

同理心，學習就更有成效，而且如果在兒童階段就實施情緒教育，讓孩子成長為心理健康的成

人，促進生活中的健康與幸福，將來社會也可以減少許多問題。因此，愈來愈多的芬蘭學校投

入情緒教育課程中，老師們參與研習進修、設計相關課程，且重點是不只在生活中融入，而是

成為每週一節的系統性課程。而情緒主題更是與學生的日常生活息息相關，容易引起學生的共

鳴。本次課程中，不管哪一個小活動的分享，多數學生均樂意分享自己的看法，引發後續討論，

均投入其中。 

  另外，由於學生閱覽報紙的習慣越來越少甚至沒有，加上該授課班級為低年級，識字量不

足以能閱讀此份報紙，不過搭配色彩豐富的圖片，學生彼此的互動分享，可以發現更多自己沒

有發現到的地方，激發更多有趣或是天馬行空的想法。  

  透過師生不同的看法或經歷，將抽象的情緒感受具體化，能夠發現孩子們都能認真的思考 

哪些情緒會對應到他們日常發生的事件；希望在日後的後續延伸課程中，能夠往下討論到關於

情緒調節的部分。 

 


