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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市阿蓮國中 

授課教師 陳小慧 

教師主授科目 國文 

班級數 1 

學生總數 24 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 好好說話 

報紙期數／

頁數 
第 特刊 期，第 2 頁 文章標題 

溝通的魔法 

「好好說話」是需要練習的 

施作課堂 
（如：國文） 閱讀 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學   1  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   我們可以發現現今許多摩擦與衝突往往是因為誤會而產生，而之所以產生誤會又常源於

溝通的不良，可見溝通技巧是我們現代人不可或缺的軟實力。 

    要如何培養有效的溝通技巧呢？首先要懂得察言觀色，不僅要覺察別人情緒，也要學會

覺察自己真正的情感與需求，習得正確掌握情緒後，便是詞彙表達的重要性。 

    本課程利用特刊第二頁「溝通的魔法『好好說話』是需要練習的」之主題，藉由分組上

台表演的方式，讓學生揣摩、觀察各種情緒的表達，感受非語言訊息的傳達。在薩提爾的「冰

山理論」中，人的動作及情緒有時與自己內在真正的渴望及期待有所不同，因此將藉由《安

妮新聞》所提供的情境造句的練習，讓學生思考在各種狀況下，究竟自己內心真正想要的是

甚麼？表面的情緒是因為麼原因而產生的，釐清之後，自己可以如何明確的表達自己的感受。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1)學會覺察自己的情緒 

(2)學會觀察他人的情緒 

(3)學會如何表達內在的想法 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 

(1)自我閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)比較安妮新聞與中學生報的差異 
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(3)各種情緒的演示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)撰寫學習單 
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(5)學習單分享 

 

 

 

 

 

 

 

2. 課堂流程說明 

第一節 

介紹安妮報紙，並讓學生比較與中學生報有何不同 

第二節 

分組討論各種情緒的演示，藉由活動觀察同學所傳達的情緒 

第三節 

討論面臨各種情況時該如何表達，完成學習單並分享 
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二、教學觀察與反思 

因為時間的關係，所以只能進行三節課的課程，其中選定第二頁教學的原因是，「好好說

話」是這個階段的學生亟需具備的能力。無論是課程中進行分組討論或分組表演，學生都

能合作完成，且反應熱烈，但要如何落實於平日好好說話，還是得要多加練習。 

三、學生學習心得與成果 

1.報紙： 

(1)報紙的顏色比較鮮豔，圖片較少，大部分是插畫。 

(2)報紙較長，但教室的桌子並不大，所以不好翻閱。 

(3)字體比較小。 

2.課程： 

(1)很有趣，表演情緒時，有的同學很會表達，有的同學演得很搞笑。 

(2)我們組幾乎都能答對別組表達的情緒，所以很有成就感。 

(3)要表達出自己真正的想法，不是一件容易的事。 

 


