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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市大雅區三和國民小學 

授課教師 蔡昀烜老師 

教師主授科目 國語 

班級數 一年戊班 

學生總數 22 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒探索家：心靈奇幻之旅 

報紙期數／

頁數 

第  十  期， 

第 2、3、6、7 頁 
文章標題 基本情緒圖鑑 

施作課堂 
國語、

生活 

施作 

總節數 
6 節 教學對象 國民小學   1   年級  

1. 課程活動簡介 

這堂「認識情緒」課程旨在培養學生對情緒的認知、理解和應對能力，以三大概念為基

礎：「基本情緒」、「情緒探索」和「控制情緒」，設計了一系列生動有趣的教學活動。 

首先，透過「基本情緒圖鑑」，讓學生認識六大基本情緒特徵後，進行「表情大作戰」

卡片分類遊戲，透過卡片上的表情描述基本情緒，思考引起這些情緒的可能原因。 

其次，透過「我的情緒畫廊」藝術創作活動，讓學生以繪畫表達事件當下的情緒，並進

行分享討論。 

接著，透過「情境小劇場」的討論及角色扮演，演練適當的情緒應對和解決方法，幫助

學生將所學應用到實際情境中。 

再來，透過「情緒卡片探索」、「情緒卡片三重奏」、「心情故事大公開」這三個活動，讓

學生通過對不同卡片的感受來探索內在情緒、描述心理感受，進而達到彼此理解、共同解決

問題的正向關係。 

最後，透過「心靈放鬆之旅」的正念思考和呼吸練習，讓學生體驗心靈平靜的感覺，分
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享在練習中的感受，並學習用此方式調節情緒。 

本課程透過多元活動形式，啟發學生對情緒的敏感性，並培養情緒智商和應對能力。希

望學生不僅能學到知識，更能深刻理解並活用情緒的內涵。 

 2. 課程目標 

【認知目標】 

(1)學生能夠辨識基本情緒。 

(2)學生能夠理解每種情緒的特徵和表現方式。 

【情意目標】 

(1)學生培養對於情緒的敏感性，了解情緒對於個人和他人的影響。 

(2)學生能夠理解不同情緒在人際關係中的角色。 

【技能目標】 

(1)學生能夠使用適當的語言表達自己的情緒。 

(2)學生能夠使用簡單的方法控制和調整自己的情緒。 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

  

1. 表情大作戰：學生正在討論這個情緒卡

屬於六大基本情緒中的哪一種 

2. 我的情緒畫廊：完成作品後，上台分享

自己認為自己所選的情緒有何特徵 

  

3. 情境小劇場：學生正在思考這個情境，

應該會出現什麼情境 

4. 情緒卡片探索：學生正在互相分享所觀

察到的每一張情緒卡片應該是何種情緒 

  

5. 心情故事大公開：上台跟同學分享哪一

張卡片是何描述自己今天的心情及原因 

6. 心靈放鬆之旅：閉上眼睛，聽著音樂及

老師的引導，慢慢放鬆身心 
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7. 學生與教師討論出六大基本情緒的特

徵、表情及行為 

8. 學生經小組討論後，將所有情緒卡分類

至六大基本情緒下 

 

2. 課堂流程說明 

 

 

 

【活動一：表情大作戰】 

1. 請學生觀察基本情緒圖鑑六個情緒圖卡，並進行簡要描述 

2. 介紹六大基本情緒及特徵 

3. 簡要介紹各情緒卡片，讓學生進行「表情大作戰」卡片分類遊戲。 

4. 描述和分享各種基本情緒，思考引起這些情緒的可能原因。 

 

【活動二：我的情緒畫廊】 

1. 在校討論在不同情境下的情緒，並請學生回家繪製「我的情緒畫廊」。 

2. 課堂中，根據自己繪製表達當下情緒的畫作，進行分享和討論。 

3. 歸納各情緒發生的情境及特徵。 

 

 

表情

大作
戰

我的

情緒
畫廊

情境

小劇
場

情緒
卡片
探索

情緒
三重
奏

心情
故事

大公
開

心靈
放鬆

之旅
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【活動三：情境小劇場】 

1. 教師提供五個情境，讓學生討論此情境下會產生何種情緒，以及為何會有

此感的原因。 

2. 讓學生挑選情境後，進行「情境小劇場」角色扮演。 

3. 教師引導學生討論不同情境中的情緒應對和解決方法，並進行討論。 

 

【活動四：情緒卡片探索】 

1. 每個人任意選擇一張卡片，說說看這張卡片中的場景或物件帶給你什麼樣

的情緒感受。 

 

【活動五：情緒三重奏】 

1. 請學生先選擇三種不同的情緒，再挑選覺得最接近這三種情緒的卡片，並

說說看為什麼這三張卡片最能夠代表這三種情緒。 

 

【活動六：心情故事大公開】 

1. 請學生選擇一張情緒卡片代表今日心情，並與同學分享自己的心情故事。 

2. 教師引導學生體察到不同故事中的情緒變化和學到的經驗，進行討論。 

 

【活動七：心靈放鬆之旅】 

1. 教師引導學生正念思考和呼吸練習。 

2. 請學生分享在練習中的感受，並討論正念思考對情緒的影響。 

3. 引導學生下次在情緒不穩定時，可利用此方式獲得內心平靜。 
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二、教學觀察與反思 

1. 遇到的問題與對策 

(1)學生理解能力不夠，單用眼睛觀察、口頭討論無法促進理解實際做出符合這個情緒的

表情及行為 

(2)基本情緒圖鑑為六大基本情緒，但其他情緒沒有更深更廣的延伸討論搭配情緒卡分類

去促進孩子理解六大基本情緒底下的這些情緒，是有哪些細微的不同 

(3)報紙的說明皆無注音，小一學生無法閱讀以圖代字，用圖片進行討論，文字部分由老

師代為說明，並利用圖像帶孩子進行閱讀的預測策略。 

 

2. 未來的教學規劃 

學生最喜歡的課程分別是「情境小劇場」及「心靈放鬆之旅」，透過情境小劇場的演出，學

生可以更深入去探索不同情緒之間細微的差異，以及了解情緒的多面性；也從「心靈放鬆之

旅」，了解目前臺灣學生普遍壓力大，需要提供情緒抒發的管道及方式。 

透過這部分的分析，未來在規畫課程時，會設計更多需要學生實際實踐的課程，透過「從做

中學」，更能進行完整且深入的學習 

 

3. 報紙建議:希望未來能規劃注音版 

 

三、學生學習心得與成果 

1. 學生學習回饋問卷 統計圖 
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2. 學生學習成果-「我的情緒畫廊」學習單 
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3. 學生或家長的文字心得回饋 

(1)很好，沒有意見！很希望以後還能有這個課程 

(2)很喜歡這個課程，有機會能夠再次接觸這類型的教學！ 

(3)OO 喜歡演戲的部分，希望可以演多於一種情緒 

(4)我覺得我們在表演的時候不要有太多人在旁邊說很煩，只要有一個人就夠了 

(5)謝謝老師教我們這麼多情緒，也讓我們瞭解更多情緒。 

(6)我希望老師可以再教更多關於這個課程的事。 

(7)我想要永遠都跟著老師。 

(8)希望未來可以多跟老師分享自己的情緒。 

(9)謝謝老師教我情緒。 

(10) 謝謝老師教我們表情、情緒。 

(11) 謝謝老師給我們帶來了很多的情緒。 

(12) 我覺得老師教得很好，然後我覺得老師講的故事都很好聽。 

(13) 很好的學習教案，讓孩子認識情緒管理 

 


