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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立橋頭國民中學 

授課教師 廖庭儷 

教師主授科目 國文、彈性課程 

班級數 1 班-306 

學生總數 20 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 說不出口的話，更要好好說 

報紙使用 

期數及頁數 
聆聽特刊 

文章 

標題 
溝通的魔法好好說話是需要練習的 

課程融入 

議題 

□性別平等教育□原住民族教育□生涯規劃教育□多元文化教育  
■閱讀素養教育□人權教育□環境教育□海洋教育□科技教育  
□能源教育□家庭教育□品德教育■生命教育□法治教育 
□資訊教育□安全教育□防災教育□戶外教育□國際教育 
□無特定議題□ 其他______________________________________ 

施作課堂 
國文 

彈性課程 

施作 

總節數 
1 

教學 

對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學 9 年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

  透過真實情境與個人經歷的反思，幫助學生認識溝通的重要性，並掌握

好好說話的基本技巧。 

  以〈與 921 說再見：20 年的生命練習題〉為課文文本，結合安妮新聞報

紙讀報活動，將學生日常生活中的困擾，利用課程設計引導從自我表達到換

位思考，逐步提升溝通能力。 

  課程以學生的日常經驗為基礎，通過匿名交流讓學生分享內心的困擾或

遺憾，營造被傾聽與理解的安全氛圍。透過使用「我訊息」，學生學習以尊
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重他人的方式表達感受與需求，減少誤解與衝突的發生。隨後的交換建議活

動，促使學生從他人視角思考問題，培養同理心並學習提出建設性建議。 

  教師在活動中扮演支持者角色，整理並補充學生提出的建議，提供個別

回饋，幫助學生更深入理解與應用溝通技巧。課程的反思與延伸設計，鼓勵

學生將所學融入生活實踐，進一步鞏固能力。 

  課程以學生為中心，透過實踐與反思結合，讓學生在溝通中找到自信，

學會尊重他人、善待自己，並以更積極負責的態度面對人際互動。 

 2. 課程目標 

(1) 增進學生在溝通中的表達能力與情緒管理。 

(2) 透過換位思考，學習如何提供具建設性的建議且同時符合溝通的藝術。 

(3) 結合美感教育，引導學生以尊重、溫暖的方式進行對話與回應。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

1. 課程引導 (15 分鐘) 

(1)搭配課文：與 921 說再見：20 年的生命練習題 

(2)新聞導讀：分發安妮報紙由學生個別閱讀「溝通的魔法好好說話是

需要練習的」 

(3)提問討論：引導學生思考以下問題： 

◆ 在自己生活當中的遺憾與過不去的傷？ 

◆ 可以如何透過「我訊息」表達？ 

2. 匿名交流 (15 分鐘) 

(1)每位學生匿名寫下一件「在生活中遇到讓自己過不去的困擾」，例

如「我不知道如何拒絕別人的請求」或「我和家人有誤會但不敢說

明」。 

(2)將紙條投入老師準備好的匿名信箱。 

3. 交換建議 (25 分鐘) 

(1)同學從信箱中抽取紙條（確保匿名性）。 

(2)每位學生閱讀後，根據好好說話的原則，將自己的想法與經驗寫下

一段具體的建議，並交回老師。 

4. 教師回饋 (10 分鐘) 

(1)老師將收集的建議整理後，寫上老師的回饋。 

(2)下節課歸還給原學生，讓學生閱讀並反思在不同角度角色的思考。 

3. 教學觀察與反思 

(1) 加入更多具體案例或真實情境，讓學生能更深刻理解溝通的重要性。 

(2) 加入模擬練習活動，讓學生實際練習使用「我訊息」，以提升應用能力。 

 


