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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 台南市立佳里國民中學 

授課教師 林雅婷 

教師主授科目 輔導活動 

班級數 1(社團-心靈成長社) 

學生總數 26 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 「朋友」怎麼交？ 

報紙使用 

期數及頁數 
第  8 期，第  4~9  頁 文章標題 

「友誼」是什麼呢？ 
MBTI TYPES 心理小劇場 
各國語言的朋友怎麼說？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
■ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 社團 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學 8~9 年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    先讓學生自由瀏覽報紙，特別是第 6 頁到第 7 頁的心理測驗，透過幾個簡單的 QA，讓學

生了解自己屬於 MBTI 人格類型中的哪種類型，以及在不同語言中「朋友」的意思淵源，之後

發下學習單，請學生像偵探一樣，找出「朋友」從中國古字演化來看，代表什麼意思？然後利

用簡報，跟學生說明 MBTI 四個字母各自代表的意義，並強調「每個人都是獨特的，不需要比

較哪個特質才是好的，例如在旅行中，喜歡先仔細規劃行程，跟喜歡到了現場再隨心所欲的玩，

都有優缺，沒有絕對的對錯。」除了認識自己的人格類型，也請學生寫出兩個好朋友的類型，

讓他們更認識朋友的個性、學習彼此包容，最後花一堂課的時間，引導學生思考討論朋友有什

麼功能？自己喜歡跟什麼樣的人交朋友？以及有哪些技巧可以讓人際關係更和諧？希望透過



4 

 

這一系列的人際課程，讓學生能更珍惜且懂得經營朋友關係。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1)了解自己及好友的 MBTI 人格類型特質，理解並包容彼此差異。 

(2)思考朋友的功能並懂得珍惜。 

(3)探索自己喜歡的朋友類型。 

(4)歸納維持人際關係的技巧。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

學生瀏覽報紙→學生找出屬於自己的 MBTI→教師發下學習單→教師說明 MBTI 人格類型字母

意義→學生寫出其他兩個朋友的人格類型，及個人對彼此差異的反思→全班討論朋友有哪些

功能→學生寫畫出自己喜歡跟什麼樣的人交朋友→教師播放參考影片，之後全班討論維持人

際關係有哪些技巧。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

對國中生來說，全班一起安靜讀報似乎是很新鮮的體驗，比老師的預期還專注，而學習 MBTI

除了認識自己，也可以更認識別人，希望他們從中學習「原來有些人跟我契合或不契合，不

是因為誰特別好或不好，僅只是因為作風或個性不一樣而已，但只要彼此願意瞭解，還是可

以成為互補的好友」，期待透過這堂課，讓他們發現 MBTI 是一個促進彼此了解、增加人際

話題以及放下彼此成見的好媒介，提升他們對人際關係的思考層次，成為一個人際相處更成

熟的青少年！  


