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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 苗栗縣立頭份國中 

授課教師 葉玫宜 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   ■ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 
■ 普通班   □ 美術班   □ 高一多元選修   □高二加深加廣 

□ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 ＿1＿＿班 學生數 ＿30＿＿名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 植物排排讚 

課程主題 

(可複選) 

■ 色彩  □ 質感  □ 比例  ■ 構成  □ 結構  □ 構造 

■ 重大議題：＿＿＿A3.環境＿B13 氣候行動＿ ( 請參考下方主題並填入 ) 

課程主題 

其他選填項目 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、

A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教

育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、

A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.

淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創

新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.

氣候行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制

度、B17.多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

□ 本人過去沒有施作的課程設計。 

□ 本人了解其他教師沒有相同課程設計。 

■ 參考先前課程，並加入重大議題  

( □ 本人__(請填學期) _課程、■ 《美感行動誌》收錄課程 ) 

■ 課程設計創意理念： 

1.認識色彩 

2.探討植物與容器的關係，比較自然美與人工美的差異 

3. 練習植物與花盆色彩的搭配 

4. 利用構成的美感概念組織多變的植物造型 

5. 利用植物排列構成，美化校園環境 

6.達到環境美化、環境保護(回收容器)、環境空氣清新的效果 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進   ■ A2.系統思考與解決問題   □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達   □ B2.科技資訊與媒體素養   ■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識   ■ C2.人際關係與團隊合作   □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300 字左右） 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

□並未修習美感教育課程：（50~100 字概述內容即可） 

* 先備能力：學習過點線面造型設計。平時觀察校園植物生態，並認識植物於環境中綠美化

的重要性。（概述學生預想現狀及需求） 
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三、課程概述（300 字左右） 

人從自然而來，都市化後人與自然逐漸脫節。盆栽是現代都會人試圖與自然連結的窗

口， 藉由盆器擷取一小塊自然的元素，讓盆栽裡的植物，啟動了人類最深層的原始記憶。 

 生活中隨處可見居家門口、陽台種植許多植物，不論是井然有序的佈置或隨興擺放，都

反 映出人們對自然殘存的依戀。偶而經過一些精緻的商店或小咖啡廳，瞥見門口精心佈置的

盆栽呈現出截然不同的美感，尋思擺放同樣的植物為何呈現出不同的意境呢？  

課程先探討植物與容器的關係，比較自然美與人工美的差異，嘗試用容器襯托植物的美 

感。透過反覆比對，探討植物與花盆色彩的搭配。然而當植物種類與數量增多時，多變的造

型與色彩繽紛呈現，容易產生雜亂缺乏整體感。運用回收飲料杯架將各種植栽分門別類，藉

著由簡入繁的排列 組合，有效歸納整合盆栽，利用構成的美感概念組織多變的植物造型。  

最後利用教室、校園的角落讓學生自由操作，透過集體討論建構一個美的角落。 

四、課程目標 

美感觀察 
1. 觀察校園植物生態，並認識植物於環境中綠美化的重要性。  

2.觀察不同植物，並選擇花盆的造型與色彩。 

美感技術 

1.能將植物做適切的排列組合提升美感。 

2.利用構成的美感概念組織多變的植物造型 

3.利用植物排列構成，美化校園環境 

美感概念 

1.能用心觀察生活周邊美好的事物。 

2. 能更尊重、關懷大自然。 

3.達到環境美化、環境保護(回收容器)、環境空氣清新的效果。 

其他美感目標 
1.認識垂直綠化、空氣清淨綠牆、建築物綠化對於環境空氣品質及生活環

境的影響。 
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五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1 11/4 我的顏色 

1.搭配學習單及利用文具用品大集合的活動，讓全

班將文具用品、教室物品等分成紅、橙、黃、綠、

藍、紫等顏色並放置在講台。學生能說觀察並分類

不同顏色。 

2.再整理出全班出現最多、最少的顏色。自己出現

最多、最少的顏色。 

2 11/11 色彩觀察計畫 

1.利用十二色相環讓學生了解色彩搭配中的類似色

配色與對比色配色。 

2.教師以多媒體教材介紹盆栽與生活的關係，及空

間設計單元中植物與室內空間的關係。  

3.透過照片比較一般居家門口隨意擺放的盆栽，和

經過設計規劃造景的差異。引導學生發現問題、探

討問題與思考如何解決問題。 

3  11/18 
植物與花盆色

彩的搭配 

 1.教師準備每組 3 盆不同品種的草花類植物。  

2.學生選擇各式色彩的美術紙置於盆栽前，比對出

最適切合宜的色 彩搭配，3 盆不同顏色。  

3.裁切紙張圍繞在盆栽外固定，製作盆套將花盆完

全包覆。 

 4.將盆栽擺放於教室不同的空間(電腦桌、講桌、

洗手台、餐桌、垃圾筒架)。 

5.觀察花盆色彩與環境的關係，將各組作品先後陳

列比較相互間的差異。 

 

4  11/25 
色彩統整與構

成 

1.教師準備每組 6 盆以上不同品種的草花類植物。  

2.各組組員相互討論，選擇一種最適合搭配所有植

物色彩的美術紙。  

3.剪裁美術紙製作盆套包覆花盆。  

4.將各組成品同時呈現，各組相互觀摩。   
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5.討論各組色彩搭配的美感。 

6.在上列盆栽中挑選出焦點與配角盆栽。  

7.改變盆栽數量重新排列組合，注重主從關係。  

8.將各組成品同時呈現，各組相互觀摩。  

9.討論各組色彩搭配的美感。 

5  12/2 橫向排列構成 

 1.學生回收可以放置 1 盆、2 盆、3 盆回收飲料杯

架。  

2.學生仔細觀察植物生長的姿態，挑選最適宜的方

向，依序將盆栽放入回收飲料杯架。〈每盒放入相

同植物品種〉 

 3.各組回收飲料杯架由簡而繁進行各種排列組合，

過程中注意主從關係與整體感，必要時改變杯架中

擺放的植物。〈杯架只能橫向排列，不可直向或前

後排列。〉 

 4.挑選出最佳的組合方式。 

 5.各組間觀摩與討論。 

  

6  12/9 
植物的群化與

構成 

 1.學生回收可以放置 1 盆、2 盆、3 盆、6 盆回收

飲料杯架。  

2.學生仔細觀察植物生長的姿態，挑選最適宜的方

向，依序將植物放入飲料杯架。  

3.各組飲料杯架由簡而繁進行排列組合成矩形的造

型，過程中注意主從關係與整體感，必要時改變飲

料杯架中擺放的植物。  

4.觀摩與討論。  

5.各組飲料杯架排列組合造型拆解後重新自由排列
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組合 

6.觀摩與討論。 

7  12/16 
綜合練習與討

論 

利用 PPT 介紹垂直綠化、空氣清淨綠牆、建築物

綠化對於環境空氣品質及生活環境的影響。  

1.選擇教室、校園一個合適的角落，仔細觀察空間

的氛圍。 

 2.各組組員挑選合適的草花類中型盆栽植物，組合

出具有美感的小品花園。  

3.完成作品後各小組發表與討論，分享心得與感想

並攝影記錄。  

4.將所有素材回復原狀。  

六、預期成果 

1.建立獨立判斷的美感自信。  

2.了解盆器造型與色彩的重要性。  

3.能在複雜的盆栽中找到秩序，構成美好的群組。  

4.能組合出具美感的小品花園。  

5.能欣賞、尊重他人的美感判斷。 
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七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

朝倉直已著，朱炳樹、洪嘉永、林品章譯，《藝術‧設計的立體構成》台北市：龍溪，1994 

樓慶西著，《中國園林藝術》台北市：藝術家，2001  

王毅著著，《中國建築‧文人園林》新北市：錦繡，2001  

史作檉著，《水墨十講‧哲學觀畫》台北市：典藏，2008  

鈴木大拙等箸，劉大悲譯，《禪與藝術》台北市：天華，1994  

王勝弘著，《室內盆栽綠設計 300》台北市：麥浩斯，2012  

沈瑞琳著，《綠色療癒力》台北市：麥浩斯，2016  

林國承著，《小自然：林國承的無盆小品植栽》台北市：本事文化，2014  

林惠蘭著，《種子變盆栽真簡單》台北市：蘋果屋，2005  

葉德銘著，《淨化室內空氣之植物應用及管理手冊》台北市：行政院環境保護署，2010 

蔡青芬著，《不澆水！黏土作的喲！超可愛多肉植物小花園》新手作，2014 

渡邊芳子著，《色鉛筆的上色實作課》紙印良品，2022 

艾咪老蘇著《暖心手繪畫生活、話日常》四塊玉文創，2023 

陳靖婷著《我的第一堂植栽組盆美學課》蘋果屋，2023 

宮井友紀子著《Botanical 植物＆裝飾小物作品》主婦と生活社，2024 

Clair 著《在 11F-2 的小花園玩多肉的 365 日》噴泉文化館，2017 

 

八、教學資源 

美感教育電子書，校園景觀，照片蒐集 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.books.com.tw/products/0010648658
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%B8%A1%E9%82%8A%E8%8A%B3%E5%AD%90/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=taiwanmansion
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%89%BE%E5%92%AA%E8%80%81%E8%98%87/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ssukuaiyu1
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%99%B3%E9%9D%96%E5%A9%B7/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=applehouse
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%B8%BB%E5%A9%A6%E3%81%A8%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%A4%BE/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Claire/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=springstudio
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

橫向排列構成、植物的群化與構成、綜合練習與討論三個單元，原本設定二週，執

行計畫皆為一週 

 

二、7 小時設計教育課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程：利用文具用品大集合的活動，請同學將文具用品、教室物品依紅、

橙、黃、綠、藍、紫等分類放置在講台上。 

2.再整理出全班出現最多、最少的顏色。自己出現最多、最少的顏色。 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考沒有顔色的世界、盲人的世界、色盲的世界及正常人眼中的世界 

2. 觀察與分享每個人對顏色的喜好及感受 

3. 歸納出自己喜歡的顏色，並了解同學對顏色的喜好 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程：  

1.利用十二色相環讓學生了解色彩搭配中的類似色配色與對比色配色。 

2.教師以 PPT 介紹盆栽與生活的關係，及空間設計單元中植物與室內空間的關係。  

3.透過照片比較一般居家門口隨意擺放的盆栽，和經過設計規劃造景的差異。引導學

生發現問題、探討問題與思考如何解決問題。 

C 課程關鍵思考： 

1. 除了認識色彩之外，還能了解配色，將來可以應用在衣服穿搭、居家佈置、設計之

中。 

2.居家擺設盆栽是否可美化環境，是否買了很多植物擺上去環境就變美了。 

3.盛裝植物的花盆是否影響整體美感。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

      

B 學生操作流程：  

1.教師準備每組 3 盆不同品種的草花類植物。  

2.學生選擇各式色彩的美術紙。  

3.裁切紙張圍繞在盆栽外固定，製作盆套將花盆完全包覆。 

 4.將盆栽擺放於教室不同的空間(電腦桌、講桌、洗手台、餐桌、垃圾筒架)。 

5.選擇背景襯紙→將成品排列於布景上用照相機(照相手機)拍攝→選擇最佳照片一張上

傳班群。 

6.觀察花盆色彩與環境的關係，將各組作品先後陳列比較相互間的差異。 

 

 

 

C 課程關鍵思考： 

1.挑選反映個人美感：園藝植物是人類千百年來從大自然中挑選出較具有美感的品種。

教室前、花市裡的每一個盆栽都有不同的美感，而你為什麼在眾多品項中選擇了它。 

2.選擇即創造：選擇了適切的植物，美感就自然伴隨而生。 

3.合宜搭配呈現美感：多種植物適切的搭配、掌握物與物之間的構成關係，可創造出更

豐富的美感。 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程：  

1. 教師準備盆栽，每組選擇3盆植物(依時間彈性調整)。 

2.學生選擇單一顏色美術紙運用於所有盆栽。 

3.用鉛筆描套盆展開圖→用剪刀裁剪→用膠水黏貼→盆套將花盆完全包覆→下方多出部

分折入盆底。 

4.運用課桌椅與檯燈布置簡易攝影棚。 

5.選擇背景襯紙→將成品排列於布景上用照相機(照相手機)拍攝→選擇最佳照片一張

上傳臉書。 

C 課程關鍵思考： 

1.不同型態的植物應如何搭配，才能相互襯托。 

2.盆栽間的距離是否影響整體效果呈現。 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

       

B 學生操作流程：  

1.學生至教室前選6盆盆栽置於方盒內，同一方盒須為同類植物。 

2.三個方盆群組進行橫向排列組合，找出最佳構成關係。 

3.可回教室前替換不適合的盆栽。 

4.布置簡易攝影棚，透過相機或照相手機拍照並上傳。 

5.各組相互觀摩並發表感想意見。 

C 課程關鍵思考： 

1.六盆都挑選外型最突顯美觀的，集合起來就能構成完美的組和嗎？ 

2.三個數量不同的群組，要如何安排主從關係？ 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

      

B 學生操作流程：  

1.學生至教室前挑選十二個盆栽置於飲料杯架內，同一飲料杯架須為同類植物。 

2.四個飲料杯架群組進行排列組合，用由上而下鳥瞰的視角觀察，找出最佳構成關係。 

3.可回教室前替換造形不搭配的盆栽。 

4.由上而下鳥瞰觀察，利用相機或照相手機拍照並上傳。 

5.各組相互觀摩並發表感想意見。 

C 課程關鍵思考： 

1.當植物數量越來越多，如何透過有組織的規劃，構成美好的群組。 

2.植物造型、色彩與數量(面積)如何適當分配構成協調的畫面。 

 

 



16 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程：  

1. 選擇教室、校園一個合適的角落，仔細觀察空間的氛圍。 

2. 將盆栽擺放於教室不同的空間(電腦桌、講桌、洗手台、餐桌、飲水機)。 

 2.各組組員挑選合適的草花類中型盆栽植物，組合出具有美感的小品花園。  

3.完成作品後各小組發表與討論，分享心得與感想並攝影記錄。  

4. 各組相互觀摩並發表感想意見。 

C 課程關鍵思考： 

1.哪些植物形態適合當作主角，哪類植物較低調可穩定的陪襯主體。 

2.幾何立方體構成型態與有機植物型態如何相互襯托。 
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三、教學觀察與反思 

1.盆栽數量與種類很多，但學生不知從何選起。學生對植物的種類、外型、色

彩……等複雜的視覺資訊薄弱。 

2.開花類植物不易在授課時剛好呈現最佳狀態。 

3.攝影構圖取景、拍攝角度、打光......等知識與技能不足，未來應先教授攝影相

關知識。 

 

四、學生學習心得與成果  

課堂 5 
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課堂 6 
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