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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立土城國民中學 

授課教師 張福佳 

教師主授科目 本土語(客語文) 

班級數 八年級客語 1、八年級客語 2 

學生總數 13 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 第二課 珍惜 

報紙使用 

期數及頁數 
第 15 期，第 4 頁 文章標題 內外並行-探索自己的天賦 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

本土語

客語文 
施作總節數 2 教學對象 ■ 國民中學  8  年級 

1. 課程活動簡介 

本次課程活動聚焦於提升學生的閱讀理解能力及自我探索能力，透過創新策略和文本分

析，激發學生的學習興趣與自我認識。 

第一堂課運用「故事山」閱讀策略，引導學生理解客語課本第二課中野炊活動的故事情節，

透過分析故事的起承轉合，促進同學間的互動與情感交流。此外，結合「周哈里窗」活動，幫

助學生發掘自身的人格特質，進一步加深對自我的認識。 

第二堂課則以《安妮新聞》第 15 期第 4 頁的文章「內外並行-探索自己的天賦」為主題，

帶領學生閱讀文本並挑選其中關於「向內探索」與「向外探索」的精采句子，進行討論與生活

連結。學生在活動中表達個人見解，並思考如何透過周哈里窗的發現，勾勒自己未來的發展方

向及職涯規劃。課程結尾，學生撰寫閱讀心得，總結對文本的理解與個人啟發。 
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整體活動不僅增強了學生的閱讀能力，亦鼓勵他們思考自我定位與未來目標，達成知識與

自我成長的雙重提升。 

 2. 課程目標（條列式） 

1. 學生能藉由客語文本內容說出文章中不同角色的心境變化。 

2. 學生能應用客語文本內的客語詞彙及句型於日常生活中。 

3. 學生能找出安妮新聞文章中關於「向內探索」與「向外探索」的重點句子並提出對文本

的個人見解，並將其與自身生活經驗連結。 

4. 學生能透過周哈里窗的反思，描繪自我理想形象，並連結到未來職涯目標。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片 
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2. 課堂流程說明 

第一堂課 

(一)老師播放短片讓學生思考自己的人格特質。 

(二)老師利用《安妮新聞》第 15 期第 4 頁的內容介紹「周哈里窗」讓學生於學習單圈出符

合自己人格特質的形容詞。 

 

【指導語】心理學家路夫特和英格漢提出了周哈里窗模式，說明一個人的內在可分成四個

窗戶，……用來比喻成每個人的特質。 

我的周哈里窗(開放我、隱藏我) 左邊欄位 

A.公開我：這個部份指的是我們自己知道而別人也知道的部份。透過和別人分享或自我揭

露可以讓開放我變大。 

C.隱藏我：指的是自己知道而別人不知道的部份。可以透過和別人分享讓祕密我縮小。 

我的周哈里窗（盲目我、未知我）右邊欄位 

B.盲目我：指自己不知道而別人卻知道的部份。而這是自己平常不自覺的，除非別人告訴

你。 

D.未知我：指自己不知道而別人也不知道的部份通常是指一些尚待開發的能力或特性。 

(三)學生兩人一組，請學生交換學習單並圈出符合另一位夥伴人格特質的形容詞 

(四)請學生交換學習單，並比較自己圈出的形容詞和另一位夥伴圈出的形容詞有何不同。

【指導語】經過了這個活動，你有發現… 

1. 哪兜特質你有圈到，別人乜有圈到？(公開我) 

2. 哪兜特質自己無發現，別人嗄試著你有个？(盲目我) 

3. 哪兜特質別人沒發現，你嗄試著自己有个？(祕密我) 

4. 你希望自家變成仰般个人呢？ 

(五)老師引導學生思考綜合夥伴的回饋和自我的探索。 

【指導語】周哈里窗每一塊窗格，大小不一，因人而異，如果你「公開我」比較大，其他

區塊小，則表示你和他人互動時，比較願意開放自己，也挺了解自己；如果盲目我、祕密
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我、潛能我三塊，比較大的人，可能比較封閉自我，讓人猜不透，那麼也許可以透過一些

潛能開發課程或是學習人際互動技巧，讓自己與他人更接近，也更開放心胸。 

第二堂課 

(一) 教師帶領學生閱讀《安妮新聞》第 15 期第 4 頁的文章「內外並行-探索自己的天賦」 

並讓學生閱讀並找出文章中關於「向內探索」與「向外探索」的重點句子。 

(二) 學生閱讀安妮新聞後，進行文章分析並提出對文本的個人見解，將其與自身生活經驗

連結，並完成學習單第一部份。 

(三) 學生透過周哈里窗的反思，描繪自我理想形象，並連結到未來職涯目標。 

(四) 學生撰寫學習單第二部分閱讀心得並表達對文本的理解及啟發。 

3. 教學觀察與反思 

這是我第一次將《安妮新聞》報紙融入課程教學。本次課程選用第十五期《夢想》專題

中的「內外並行——探索自己的天賦」作為主題，結合客語課本中描述兩位同學互動的故

事，引導學生透過「周哈里窗」，深入了解自己的性格特質，並開始生涯探索之旅。 

課程中，學生在完成客語文本的學習後，進一步閱讀報紙文章，從中探究如何發掘自己

的內在與外在天賦，並透過學習單的活動整理思路。學生在活動過程中，不僅從同儕的觀察

與回饋中發現自己不曾注意的一面，還進一步反思自己未來想成為的樣子。透過對個人特質

的認識，他們開始挖掘自身興趣，並思考未來的職業方向。 

期望這次課程能幫助學生更深入地探索自我，進而增強對自己的認識與信心，為未來的

發展奠定基礎。 

4. 學生學習單 

周哈里窗學習單 
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安妮新聞學習單 
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