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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立竹圍高級中學 

授課教師 張羽璇 

教師主授科目 高二國文 

班級數 2 班 

學生總數 54 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 國文課的自我探索：卉而不廢——甲骨文植栽的生命微風景 

報紙使用 

期數及頁數 
第 07 期 文章標題 整期 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

 閱讀素養教育   □ 人權教育    環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育    生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

國文 施作總節數 3 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

 高級中學二年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

(1)以閱讀文本、安妮報紙與影片，讓學生思索自我與環境的關係，並鼓勵學生將環境永續的想

法化為實踐 

此為高二國文科課程內容陳列〈玉山去來〉與《詩經・蒹葭》的延伸課程。首先，帶學生

藉由觀照文本中的大自然，讓學生思索大自然中的花草樹木與自己生命的關係，並藉由安妮新

聞報紙第 07 期的環境相關內容，讓學生進一步去思索自己與大自然的關係；其次，藉由閱讀

學習單的三篇文章與觀看課堂中的兩部影片，讓學生對於「生物多樣性」與「環境永續」等概

念有更多的認識；接著，讓學生省思自己目前與大自然的相處方式，探問學生是否有想進行一

些嘗試等，鼓勵學生可以嘗試個人可以進行的改變（若學生平時已在實踐，則也鼓勵學生繼續

保持）。 
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(2)藉由廢棄物再利用，進行園藝植栽（兼有淨化空氣概念）與微型景觀設計，帶領學生實踐環

境永續 

  首先，先請學生將寶特瓶切割成植栽容器；其次，請學生以自己想嘗試的環境永續改變的

想法為主軸，為植栽（植物）取名字；接著，請學生可以（自由選作）將自己準備的其他的廢

棄物（兒時小玩具亦可）裝飾於植栽中，發揮創意力，設計成微型景觀。 

(3)以微型景觀設計、甲骨文書法寫作與 Qrcode用印，讓學生實踐生活美學 

    微型景觀設計除了讓學生實踐廢棄物再利用之外，也鼓勵學生從中發揮創意去設計與布置

自己的植栽。此外，事先有請學生可以收集使用過的竹筷子或吸管，因此在此時可以請有收集

材料的學生，將這些材料環繞在容器周圍（自由選作），然後在排滿竹筷子或吸管的版面上進

行設計，將植物的名字以甲骨文書法的形式寫在上面；最後，將植物的命名由來以 Qrcode 圖

片的形式呈現，貼在甲骨文書法寫作的落款下方，當作用印。 

備註：若學生的竹筷子或吸管等其他廢棄物仍在收集或較無法呈現（難以收集），則請學生先

將甲骨文字樣以廢棄小紙板做成小立牌呈現。 

(4)藉由種植植栽與撰寫植物觀察筆記，培養學生的自主學習的能力，也期許能讓學生嘗試去觀

察、體悟生命的意義 

  這次種植的植物為「文竹」，「文」是期許這群體育班孩子除了「能武」之外，也「能文」；

「竹」則是對應到校名「竹圍高中」。在此部分的實施方式如下：首先，給予每位同學一顆種

子，帶領學生從種子開始種植。「一顆種子」的意涵，是想讓學生感受生命的珍貴，「從種子

開始種植」則是想讓學生去學習如何照顧生命，去感受生命成長的獨特意義；其次，請學生先

以一至三人為一組，從網路尋找關於種植文竹可能需要注意的細節，藉此培養學生的溝通力與

自主學習能力，之後再向老師領取土壤與種子。在此環節中，教師有指定其中一項細節為「心

理素質」，期能讓學生在種植的一開始，即能有一種心理準備，那就是：在面對生命未知與有

限的必然時，自己可能可以具備的心態調適，先讓學生思考，期許學生能從中先建立這樣的心

理素質，接著再從養植的過程中，慢慢感受與體悟。 

(5)藉由整體課程，讓學生能更加認識自己 

藉由文本與影片的品讀、環境永續議題的認識、種植文竹植物的體驗實踐、廢棄物再利用

的創意與甲骨文書法寫作的美學，讓學生能從中更加認識自己的獨特特質，賦予自己獨特的生

命定位。 
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 2. 課程目標（條列式） 

 以文本閱讀讓學生認識環境永續議題與生物多樣性的意涵。 

 以文本閱讀讓學生與影片欣賞反思自我與環境（大自然）的關係。 

 以文本閱讀讓學生嘗試將想做出的環境永續想法化為行動。 

 以廢棄物再利用讓學生實踐環境永續與生活美學。 

 以種植植栽與甲骨文書法寫作讓學生實踐環境永續與生活美學。 

 以種植植栽與甲骨文書法寫作讓學生培養自主學習的能力。 

 以種植植栽讓學生感受更多日常生活中的美感經驗與生命的獨特意涵。 

 以自我與環境的觀照互動讓學生從中更加認識自己的獨特。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、第一堂課：從陳列〈玉山去來〉、《詩經・蒹葭》為起點，談論自然永續 

（一）課程前測：深度學習（NPDL）的品格、創意力與公民素養的學生自我評估 

 
（二）課程實施 

1. 主題一：大自然與自我的聯繫 

(1) 教師引導：首先，先帶學生回顧〈玉山去來〉與《詩經・蒹葭》中的玉山與蘆葦等自

然植物。 

(2) 自學閱讀：帶學生閱讀《安妮新聞》第 07 期的第 02、03 與 08 頁。 
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(3) 省思表達：並請學生將閱讀到的內容做簡單的摘要，並進一步藉由思索與覺察，在學

習單上的對應格子裡寫下人們與大自然可能有著什麼樣的聯繫／關係。 

     

  
(4) 教師統整 

2. 主題二：生物多樣性的意涵 

(1)教師引導：帶領學生思考：大自然中萬物有些已然消逝，而有些尚存於今，如：〈玉

山去來〉中的所見所聞，是我們目前得以欣賞的景觀；《詩經・蒹葭》中的蒹葭，即是

我們現在仍可見的蘆葦；而有些物種目前可能已消逝在大自然中。引導學生思索「生物

多樣性」的意涵，請閱讀下列甲、乙文，回答問題三。 

(2)自學閱讀：請學生進一步閱讀學習單中的甲、乙文。 

(3)省思表達：請學生歸納甲、乙兩文敘寫了「生物多樣性」的哪些面向？又，請學生分

享閱讀甲、乙兩文後的想法、收穫或成長。 
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(4)教師統整 

二、第二堂課：認識環境永續 

（一）課程實施 

 1.主題三：環境永續議題的認識 

(1)教師引導：在主題一、二中，提到了「環境永續」、「氣候變遷」、「生物多樣

性」、「永續發展」等概念，而我們在先前的課程中，也一起看過天下雜誌關於「碳淨零」

的影片(https://www.youtube.com/watch?v=rkxBtAYIF5c)，同時也跟大家聊到世界上許多

人致力於 2050 年淨零轉型，我們的立法院也於 2023 年 1 月三讀通過，修正《溫室氣體減

量及管理法》為《氣候變遷因應法》，並正式將「2050 淨零排放」目標入法；於是，今天

老師想再帶大家看兩部影片與下列文章(學習單 P.4 下方文章)，請同學看完後，回答問題

四。 

(2)影片思索 

○1 【如果你在乎你的未來...】全球持續依賴一次性塑膠，2050 年的生活變這樣，你要嗎？

(https://www.youtube.com/watch?v=3n2qruJngMg&t=1s) 

○2 2060 年，台灣就會沒有冬天？永續發展目標 SDGs 是什麼？| 志祺七七

(https://www.youtube.com/watch?v=2Q5idId2TgU&list=PLIo9zp_V0IoC2_vupeFjCbT9

rrsQwWUl2&index=8) 

https://csr.cw.com.tw/article/42965
https://www.youtube.com/watch?v=2Q5idId2TgU&list=PLIo9zp_V0IoC2_vupeFjCbT9rrsQwWUl2&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2Q5idId2TgU&list=PLIo9zp_V0IoC2_vupeFjCbT9rrsQwWUl2&index=8
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(3)省思表達：請學生思考看完影片與文章後，對於「環境永續」等相關議題的看法是什

麼？（參考回答方向：立場、視角、探討背後可能的原因、可能可以有的想法或作為等） 

 

 (4)教師統整 

2. 主題四：環境永續議題的實踐舉隅 

(1)教師引導：接著，我們看看在這個世界上一些人對於「環境永續」的看法與作為，請

閱讀安妮報紙第 07 期 04-07 頁、09-12 頁，並回答問題五（六擇一填寫即可）與問題六。 

(2)省思表達：你目前是如何與環境（大自然）相處的？你有想改變嗎？為什麼？若有想

改變，你可以（想）做些什麼？請將想法寫下來。  
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(3)教師統整 

3. 主題五：手作卉而不廢——甲骨文植栽的生命微風景  

(1)教師引導：接續問題六，老師想帶大家一起實踐這題回答中的其中兩個可能的面向：

一個是資源再利用，另一個是綠化環境、淨化空氣，老師想帶大家利用空的寶特瓶來種

植植栽。實施步驟如下： 

○1製作容器：首先，請拿出老師事先請大家準備的空的寶特瓶、美工刀、剪刀與家中用

過的竹筷或吸管，我們要來製作植栽的容器，製作完成後，請為容器拍張照，將照片繳

交至 Classroom。  

   
 

  
○2為植栽命名：請以問題六的答案為發想主軸，把你的想法融入在植栽的名字裡，然後

將植栽的甲骨文字體找出來，並寫在學習單上，最後，再將這個名字寫在寶特瓶容器

上。 
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(2)學生實作：步驟 ○1 與 ○2 （請學生藉由小學堂或網路資源查找甲骨文字體）

  
 

   
 

   
三、第三堂課：完成甲骨文植栽的生命微風景手作成品 

1.主題五：手作卉而不廢——甲骨文植栽的生命微風景 

(1)教師引導：接續上一堂課，進行步驟 ○3 至 ○6 ： 

○3設計 QRcode：請將植栽名字的由來，先製作成一張圖片，接著將圖片放到自己的雲

端資料夾，成為連結，再複製這段連結，將連結貼到製作 QRcode 的網站上，將

QRcode 製作出來（請製作成紅色款），將圖片與 QRcode 一併繳交至 Classroom，老

師會將 QRcode 列印出來，最後，再請你將這個紅色 QRcode 貼在寶特瓶容器上，當作

用印。  

             
○4如何養植：老師這次想帶大家養植的植物是「文竹」，首先，老師想請大家想想老師

想帶大家養植這樣植物的可能原因有哪些？接著，老師想請大家分組（至少一個人，至

多三個人），進行小組討論，討論內容的方向大致如下：養植文竹需要注意的細節有哪

些？（提示：原產地、生長環境、植物特質、澆水方式、日照、照護方式、通風與否、

溫度濕度等） 
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○5布置植栽：請放置適量的土壤，然後將種子置於土壤中。製作完成後，請為植栽拍張

照，將照片繳交至 Classroom。  
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○6生命微風景：這個植栽除了有植物自己的生命微風景之外，可以繼續將資源再利用，

如：可以將家中許久未使用的「小廢物」，像是兒時的小玩具、裝飾品等，或是如：寶

特瓶蓋、小吸管、罐子拉環等物品放進植栽，當作裝飾，繼續設計與精緻自己的植栽生

命微風景。 
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(2)學生實作與回饋：進行步驟 ○3 至 ○6 。 

備註 1：由於學生準備的狀況可能不一致，因此跟學生說明步驟 ○1 至 ○6 可以不用按照順序，

唯獨拿取土壤之前，必須完成步驟 ○4 ，確保學生對於文竹的種植有一定的認識。此外，在帶

領學生切割寶特瓶時，會事先向學生確認是否具備能力切割，若學生有疑慮或擔憂，則由教

師進一步協助幫忙切割出缺口，再由學生運用剪刀將寶特瓶切割平整。 

備註 2：若學生的竹筷子或吸管等其他廢棄物仍在收集或較無法呈現（難以收集），則請學

生先將甲骨文字樣以廢棄小紙板做成小立牌呈現。 

學生回饋 
一、關於學習單 

 上學年有學過企業永續、ESG 以及城市的環境永續發展設計，在這次的種植中，更

能夠了解自然，也從多樣化的種子知道紫色的彩椒，愛護大自然也更加容易。 

 從幾篇的文章當中，搭配回答題目，去更深入的參與和思考環境永續的議題。 

 有許多生物學習及利用生物的特性來研發的事物。 

 維護生物多樣性，都能夠維護生態的平衡，提供水食物等資源，因此我們可以從生

活中的小細節開始做起，例：隨手關燈、省電、省水等，讓大自然跟人類共存，實

現永續發展。 

 生命不簡單。 

 收穫心理上的成就與耐心培養。 

 學到了養植植物所需的物品，以及需要堅持不放棄，還有永續的重要性。 

 愛惜環境資源很重要。 

 了解了許多有關永續的道理，還有比平常更堅持在任何事情上面。 

 了解自己能力。 
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 這個學習單讓我認識環境永續。 

 檢測自己的能力。 

 讓我利用不要的塑膠容器來種植文竹，就不用另外再買盆栽。 

 更懂環境永續的重要性。 

 做一些小事來幫助地球其實也不難。 

 學習到環境永續的重要性！愛護環境！ 

 學到永不放棄。 

 感覺更學會如何廢物再利用。 

 學到更多環保知識。 

 讓我更注意環保。 

 透過種植裡了解耐心、負責的重要性。 

 要非常有耐心、順其自然，不出土就算了。 

 知道了環境保護為何如此重要，為什麼會需要植物。 

 可以讓我多一件事做，不讓自己一直玩手機。 

 

二、關於甲骨文植栽 

 像是小時候玩的樂高積木公仔、便當店給的筷子都能重新利用，有點像是之前在台

北華山舉辦的微型展，非常療癒。 

 很新奇的創作盆栽方式，可以製造出不同凡響、獨屬於自己的盆栽，並且還是以廢

棄物製作而成。 

 讓我最印象深刻的是利用廢棄物來裝飾盆栽，不僅可以讓單調的盆栽變漂亮，也可

以呼應永續。 

 覺得蠻有趣的，第一次這麼認真在這種事情上面，看完成品很滿意，也很有成就

感。 

 讓我知道還有什麼東西可以再利用，找到新的價值。 

 可以用周遭的物品來做盆栽和佈置，而不是直接花錢，很有意義。 

 有點好玩，廢物再利用很環保。 

 看起來很好看的廢棄物就可以拿來裝飾，就不會覺得很浪費。 

 利用再生的廢物進行美化後，讓植物變得更有生命力。 

 做完很有成就感。 

 做完後覺得很有成就感。 

 想了更多廢物怎麼能再利用的方法。 

 可以把平時無用的物品再次使用，也是個樂趣。 
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 學習照顧植物。 

 廢棄物再利用很環保。 

 廢棄物再利用、吸管佈置上顏料。 

 利用有限資源來幫盆栽裝飾。 

 

其他想分享的回饋 

 利用數位，能更有趣的了解文竹的習性，也能練習使用 AI 結合現代資源。 

 可以在下次栽種之前可以善用網路資源，查找更多植物合適的環境去更量身設計盆

栽。 

 很好玩的課程，讓我們的課程不會只有上課而已。 

 做這個滿好玩的，但還要等發芽，希望會長大。 

 享受過程，耐心等待。 

 非常的不錯。 

 種菜好難。 

 謝謝老師帶我們上這堂課，令我受益良多。 

 學習單有點太多，格子有點太小，但寫完其實蠻不錯的。 

 希望下次還能種文竹。 

 可以練耐心。 

 這次的課程令我了解到如何「環境永續」，也吸收了一些不錯的點子。 

 不發芽，讓我很躁。 

 不知道要澆多少水，但它長得很快，有的時候忘記澆，但是已經長出來，大概

20cm。 
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3. 教學觀察與反思 
(1)甲骨文書法與 QRcode用印設計：在國文課裡，希望學生不僅可以學習課堂中的知識，

也期許學生可以在生活中實踐美學，因此，我時常藉由甲骨文書法，讓學生們可以恣意發

想，自在下筆，期待作品裡自然而然有著他們獨特的樣貌，同時我也常藉此鼓勵他們相信自

己、肯定自己；在實際寫作上，希望學生不僅只是寫寫字，也希望學生可以藉此探索自我、

認識自我，因此常結合一些議題，本學期即是結合環境永續議題一起實施，也因為結合議

題、書法用印、保護學生個資等因素，從第一次書寫時，即讓學生嘗試使用紅色的
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QRcode，讓用印增添一些趣味性，只是在科技媒介的運用上，學生較不熟悉，因此可能會

需要更多的引導與示範，讓更多的學生能順利完成。 

(2)廢棄物再利用：在這學期的國文課裡，希望學生可以認識環境永續相關議題，也可以從做

中學實踐生活美學，因此藉由廢棄物再利用，希望讓學生藉由佈置美化植栽的方式，體認到

有許多資源其實可以再利用，而在這樣的過程中，也可以讓學生培養美學力、創意力。在此

環節的操作中，也發現學生較難以收集到竹筷子，經詢問了解，學生現今大多使用環保筷，

這是意料之外的交流互動。不過，由於蠻多學生為住宿生，因此在準備兒時的廢棄物的部

分，較為難以呈現，或許可以在更提前請學生準備，讓學生有更多的緩衝時間。 

(3)環境永續議題的認識：在這學期的國文課裡，希望可以帶學生認識環境永續相關議題，因

此藉由課堂時間帶學生閱讀相關文本與影片，藉此培養學生進一步觀察、探究自己與環境的

聯繫，以及省思自己是否有想為環境永續盡一份心力。不過由於此議題涉及的知識面向蠻廣

的，這次較著重「生物多樣性」、「碳淨零」與「廢棄物再生」等面向，下次若有機會可以

再實施相關課程，或將可以將此規畫為一個年度的課程，期能有再更深入的分析與探究。 
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