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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立光德國民中學 

授課教師 陳如嫣 

教師主授科目 國文科 

班級數 1 班 

學生總數 25 位學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 MBTI 看看我，看看你 

報紙期數／

頁數 
第  8  期，第 6-7 頁 文章標題 

MBTI TYPES 心理小劇場 
測測看你和朋友們比較像什麼類型的人？ 

施作課堂 早修 施作總節數 1 教學對象 國民中學  八  年級 

1. 課程活動簡介 

  青少年正處於自我認同發展的關鍵時期，他們的自我意識已然發芽，卻仍混沌、迷

惘，有待統合。在這充滿風暴的階段，八年級的孩子們悄悄迎來了一件大事——隔宿露

營。露營固然需要足夠的知識與技能，更重視組員之間的合作與溝通。這對於這群懵懂的少

男少女而言，無疑是一大挑戰。 

  安妮新聞第八期以近似於大富翁遊戲的視覺設計，呈現出時下最為流行的 MBTI 測

驗。MBTI 測驗是一項人格特質測驗工具，測驗結果能顯示個人的行事風格，亦能做為團隊

合作的參考工具。 

  教師在宿營前，據此引導八年級的同學完成 MBTI 測驗，覺察自我的行為偏好，學習瞭

解、尊重他人的行事風格。教師並自行設計學習單，補充揭露 MBTI 測驗侷限的反面文章，

提供學生更為全面的觀點，引發學生深度批判思考。 
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 2. 課程目標 

(1) 能閱讀理解安妮新聞第八期 MBTI 測驗圖文。 

(2) 能覺察自我行為特質。 

(3) 能瞭解並尊重他人的行為特質。 

(4) 能閱讀理解教師補充之反面觀點文章。 

(5) 能歸納此一測驗工具的優點與限制。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 
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2. 課堂流程說明 

1. 教師導讀安妮新聞第八期 MBTI 測驗工具。 

2. 同學自行閱讀並完成測驗。 

3. 分組活動：瞭解隔宿組員的 MBTI 類型。 

4. 教師引導同學尊重不同的行事作風，並導讀學習單補充文章：MBTI 測驗的侷限。 

5. 同學完成學習單。 

6. 教師總結課程活動。 

 

 

二、教學觀察與反思 

  MBTI 測驗主題引起絕大多數同學的興趣，尤其部分同學受到潮流明星影響，測驗前

便能說出自己的 MBTI 類型。 

  但隨著教師引導，同學實際操作安妮新聞第八期的測驗內容後，有些同學的測驗結果

與先前不同，教師藉此機會補充其他觀點的文章，讓同學瞭解測驗工具僅能反映當下，也

引領同學進行深度評鑑思考。 
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三、學生學習心得與成果 
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