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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹縣竹北市嘉豐國小 

授課教師 陳紀含 

教師主授科目 社會、生活探究家 

班級數 30 

學生總數 721 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 生活探究家- 

報紙使用 

期數及頁數 
第 七 期 文章標題 

改變世界， 
從「小」做起五名環保學生的故事 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

■ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

生活探

究家 
施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學  2  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

     生活探究家課程內容包含環境教育融入生活，將環保知識、態度和行動滲透到日常生活

中，培養學生環境意識，並實踐可持續的生活方式。透過第七期的安妮新聞:地球護衛隊，除

了提升學生美感教育並期望學生將所學融入生活中， 

(1)日常行為養成(P.12 回收大百科):垃圾分類與減量，教學生了解垃圾分類的重要性，並在家

中實踐資源回收和廚餘處理。 

(2)節能減碳生活(P.5 食衣住行、P.9 吃或不吃的兩難): 鼓勵學生養成關燈、省水、減少使用塑

膠袋的習慣，並討論一些食物吃、不吃的矛盾。請班級學生挑戰「一週無塑生活」，學生分

享替代方案，例如帶環保杯、環保袋等。 
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(3)反思與討論:藉由「五個從「小」做起五名環保學生的故事」、「地球不堪負荷了！四項過

度消耗的自然資源」、「垃圾在哪裡 絕對難不倒你」將環境教育融入生活，學生不僅學會關

注環境問題，更能在日常行動中成為環保的實踐者，帶動家庭與社區共同邁向可持續發展的

目標。 

 2. 課程目標（條列式）  

     課程目標在培養學生的環境意識、責任感和行動力，幫助他們了解人類與自然的關係，

並在生活中實踐永續發展理念。以下是課程目標： 

一、知識層面(P.2 P.3 地球不堪負荷了！四項過度消耗的自然資源) 

 1. 了解環境系統：瞭解人類活動對環境的影響，包括污染、資源消耗與氣候變遷等問題。 

 2. 認識環境問題：了解當前全球及在地的環境議題，例如生物多樣性減少、垃圾處理、能源

問題等。學習解決環境問題的科學知識與技術方法。 

二、態度層面(P.4 改變世界，從「小」做起五名環保學生的故事) 

 1. 培養環境意識：認識環境的重要性，並珍惜自然資源。培養關心生態與社會永續發展的態

度。 

 2. 建立責任感：理解個人行為對環境的影響，並承擔改善環境的責任。激發對環境保護的主

動參與意識。 

三、技能層面(P.9 吃或不吃的兩難) 

 1. 批判思考與解決問題：培養多角度思考能力，辨識環境資訊的正確性。 

 2. 行動實踐能力：掌握環保技能，如垃圾分類、資源回收、節能減碳等。 

 

四、行動層面(P.12 回收大百科) 

 1. 促進行為改變：將環境知識轉化為具體的日常行動，例如減少浪費、使用可再生能源等。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一節課以「安妮新聞」為核心設計課程，將其與環境教育素養相結合，培養學生的批判

思考能力、同理心和行動意識。以下是「安妮新聞」融入課堂的活動簡介： 

提供學生安妮新聞報紙內，五個從「小」做起五名環保學生的故事(1)反對兒童餐塑膠玩具 

(2)反對兒童餐塑膠玩具(3)種樹救地球(4)餐盒行動(5)氣候罷課，並與學生討論新聞內容。 

    請學生翻到第七期第 6 頁，探討用完就丟、丟了再買的生活太便利，以至於我們對每天

每週產生的垃圾量無感，垃圾污染無處不在，希望孩子們從自身做起，減少製造垃圾、做好

垃圾分類才能有效地解決問題，接者請學生找出圖片中的十個垃圾。 

    第二節課討論「地球不堪負荷了！四項過度消耗的自然資源」，使學生了解到我們目前

的生活方式已經過度消耗了樹木、水和漁獲等可再生資源，而化石燃料與核能所帶來的污

染、災害，更讓地球不堪負荷，並結合了繪本「一秒鐘的改變」一起想想我們可以做什麼改

變。 

    第三節課，請學生閱讀安妮新聞並完成學習單。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1)學生學習行為：低年級學生的專注時間較短，但都被顏色豐富的安妮新聞所吸引住了。 

(2)課堂氛圍熱絡，師生互動良好 

(3)在環境教育課程中導入美感教育-安妮新聞，吸引孩子的注意力，但二年級的小孩識字量

不夠，安妮新聞沒有注音，需要老師講解與引導，但小朋友很想要自己讀懂，也都好喜歡

安妮新聞，不知是否以後可有一個欄位有國字注音教材較適合低年級學生的認知能力，也

更提升他們的學習興趣。 

 


