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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市立信義國民中學（學校全稱） 

授課教師 周昀瑩 

教師主授科目 輔導活動科 

班級數 705 班 

學生總數 24 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 MBTI 大解密 

報紙使用 

期數及頁數 
第  8  期，第 6-7 頁 文章標題 

MBTI TYPES 心理小劇場  
測看看你和朋友們比較像什麼型的人？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   ■ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
輔導活

動科 
施作總節數 1 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

  本學期教師已於輔導活動課程中，藉由特質葡萄串以及周哈里窗的介紹，帶領學生認

識自我特質，對於自我形象以及自己在他人眼中之形象有一定的認識及自我反思。有鑑

於此班多數的學生對於 MBTI 測驗的熱衷與好奇，於是教師上網搜尋資料，發現安妮新

聞有此相關資源，進而提出申請。  

  藉由教師製作之課程 ppt 與上網蒐集之不同文章及對於此測驗之解釋，協助學生完成

自我認知之過程，並且建立與同學互動之機會，使用多元媒材方式，使學生更能融入課

程情境中。透過安妮新聞第八期的心理小劇場資源運用，協助帶領學生從不同測驗結果

認識自我並且對自身更深層的理解，透過不同文章之閱讀也能夠產生自我思辨，建立起
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對於測驗的批判性思考，同時也讓學生間盡量勿以此來標記他人，侷限自我與他人的發

展。 

2. 課程目標（條列式） 

1. 使學生能夠藉由 MBTI 測驗更了解自己與他人。 

2. 培養多元角度及觀點、使學生形成批判性思考及自我反省。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

  教師事先製作學習單及引導 PPT，協助學生 MBTI 施測過程可以更順利，並

且能夠用不批判與多元包容的觀點接納自己與他人的測驗結果。此外，測驗結

束後也藉由其他報導的文章，幫助學生能形成多元觀點與用不同的視角來看待

測驗結果。此外，藉由測驗過程與同學的交流，更能找到與同學間的互動方

式。 

3. 教學觀察與反思 

  安妮新聞中有許多關於人際交往之議題探討，能於輔導活動科上利用。此外，在學生完成

測驗之餘，學生也能同時閱讀報紙中之各項議題，幫助學生的閱讀能力與思辯能力。 

 


