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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立臺東高商 

授課教師 張莉菁 

實施年級 1、3 

班級數 11 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 約 300 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美感課程 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

■連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

□高級中學    年級 

■職業學校 1.3 年級 
學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

 國中應學過色彩的基本概念： 

 色彩的三要素色相、明度、彩度。 

 色料三原色，運用三原色調出 12 色相環。 

 對比色及類似色。 

 色彩的感覺。 

因學生原住民佔近 1/2 所以可由原住民各族族群色彩導入。 
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一、課程活動簡介（300 字左右）： 

 

第一節到第四節授課均強調色彩配色。第一節介紹美感六個構面，特別聚焦色彩，第二節是由

「色彩」心理學帶入色彩意象，建立一個屬於自己想要表達意象的色彩為重點（手機座是引起

學生製作動機)。依歷年教本校以商管群為主的學生經驗，學生喜歡實作後有實品帶回家，並

且是實用性的，學生會很有成就感，有製作的動力，且是個人可以使用的最佳，甚至可以送人

當禮物，故設定以手機座來練習。 

 

保留條列式寫法，以更能快速且清楚讓人理解教師課程活動。 

(一) The Giving Tree-生命教育及環境教育課程融入 

(二) 引導學生觀察大自然的美，藉由「愛心樹」一書的故事，聯想其中的內涵，並隱喻生命

中誰(地球與母親)在無條件的付出與奉獻愛。分享愛人與被愛的感覺，讓學生思考、體驗

「關懷」、「感恩」的重要性。 

(三) 讓學生說出大自然的四季的色彩變化，色彩的聯想，先聯想事物再聯想情緒。思考設計

手機座的樹或圖案要表達什麼情感且須要用什麼色彩來呈現。 

(四) 設定運用大自然中的形如：葉子、花朶…等，設計完成自己的手機座。 

(五) 設定環保材料質感：木片、木棍、木筷、冰棒棍、硬紙板、紙黏土、鋁線…等。 

 

(註: The Giving Tree-作者:希爾弗斯坦 Shel Silberstein 人類對於樹木就是如此地予取予求，當我們把書

中的蘋果樹想成是母親時，任何人都會流露出對蘋果樹的不忍與對男孩的指責，殊不知當我們自己盡享樹

林所帶來各種好處，卻同時浪費著紙類資源、漠視嚴重的伐木問題時，我們自己無異於那殘忍的小男孩。) 

 

色彩的聯想-先由事物再想情緒：(教師先舉例，再請同學舉例) ※以下參考 

紅 -太陽 熱情奔放(火、血、口紅、消防車…..) 

橙 -秋天 溫馨浪漫(柳橙、楓葉、香吉士…..) 

黃 -陽光 充滿希望(香蕉、蛋黃、向日葵、皇帝…..) 

綠 -自然 舒暢自在(草地、樹、鄉村、公園、春天…) 

藍 -海洋 冷靜平靜、心礦神怡(天空、牛仔褲….) 

紫 -缺血 恐怖(葡萄、牽牛花、國王….) 

褐 -咖啡 苦悶(燒焦、巧克力、烤肉….) 

灰- 陰天 消沉、懶散 

黑- 烏鴉 死亡恐懼(夜晚、巫師…..) 

白-純潔 神聖、和平、少女、明快、穩重、典雅(白紗新娘的禮服….) 
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 二、教學目標(以下為舉例) 

 

既有目標/能力指標：(構面的學習目標描述) 

學生將會： 

1.描述色彩的意象。 

2.透過配色產生設計意圖。 

3.能思考色彩表達抽象概念。 

4.能對色彩進行討論。 

5.能對自己作品進行表達與反思討論。 

6.能透過同理心產生多元的美感包容。 

理解事項/核心概念： 主要問題： 

1.色彩的美感。 

2.友善色彩處理。 

3.環境中色彩的如何不突兀。 

1.色彩在生活中的重要性。 

2.環境中的色彩。 

3.找出生活中的色彩問題。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1.色彩的意象。 

2.色彩的調和。 

3.合宜的色彩。 

1.能與小組合作討論。 

2.對案例表達觀點。 

3.能嘗試思考進行創作。 

4.對創作進行反思及提問。 
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三、教學策略：【做】 

1.六堂課的步驟簡列： 

引導學生發現大自然到生活周遭之美，由「色彩」心理學帶入色彩意象，以手機座色彩

配置引起學生動機，建構自己手機座配色風格，設計與發表討論，講評與美感課程的反

饋。 

 

2.Show & Tell 提問簡列：  

先聯想色彩的感覺，之後再讓學生觀察發現生活中的實際案例 

 環境配色中消防栓的色彩配置是否合宜?導盲磚的色彩配置是否合宜? 

 現有的城市招牌配色有哪些？發表對它的感受…。 

 環境配色中招牌色彩如何融入? 

  分組討論與發表，相互觀摩、相互激發創意。 

 

3.以上請簡要說明，課程意圖。 

 了解色彩在生活中的重要性，提升對美的品味，並學會適宜的配色。 

 建立對美感應有的基本認知，引發持續對美感的自我要求。 

四、預期成果： 

1.喚起學生對美的需求，使學生自主體會到美感差異有其因果，進而將美感教育實踐於生活中。 

2.培養學生具有美感素養，激發學生創意及創造力，提升國際競爭力。 

3.讓學生經由實際操作體察美感存在的重要性。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

教學資源： 

106-1 學年度第一學期實驗課程培訓工作坊手冊 

美感電子書 http://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/) 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題（概略描述，請勿重複張貼教學策略） 

1 10/16 

引導學生發現大自然到生活周遭之美，喚起學生對美的感動，建立美感

六大構面「色彩」「比例」「質感」「結構」「構造」或「構成」的基本概

念，其中特別聚焦介紹「色彩」的基本概念。 

(運用美感電子書 http://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/) 

2 10/23 

由「色彩」心理學帶入色彩意象，比較色彩配置融入環境的成功與突兀

案例，練習建立一個屬於自己想要表達意象的色彩樹（手機座型版平面

紙張練習） 
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3 10/30 

由「手機座設計配色」引起學生動機，以手機座色彩配置為主，並連結

美感六大構面之「質感」、「結構」讓學生以環保材質並兼具美感為設計

條件，建構自己手機座配色風格。 

4 11/6 
由手機座配色草圖設計與討論，適時帶入「比例」、「構成」概念，並給

予意見修正，寫出自備妥的材料，以便下次製作。 

5 11/13 

手機座實作 (未完成者帶回家做) 

 

 

 

 

 

 

 

手機座實際實作僅第五節課，有固定型版及範例。 

上圖兔子造型僅為其一範本，能變換成其他例如:抽象的樹、熊、窗…等

讓學生自由選擇或發揮。 

6 11/20 作品修整(彈性時間)，作品發表與講評，美感課程的反饋學習單 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

原設定含手機座外型要給學生自行設計，自行切割形狀再進色彩配置彩繪，但因為美國卡紙的支

撐力不夠，且切割不易，故改用現成木作素面手機座，並將主題設定為「樹」，以樹為想像的一個

人，可以是自己、也可以是感恩的人。原設定要直接彩繪於木板上，但學生著色技巧及媒材、水

分控制較不熟練、為降低學生繪製的障礙，故改彩繪於日本水彩紙或西卡紙上，完成後再黏貼在

木作上。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

藉由美感電子書 http://www.aesthetics.moe.edu.tw/lesson 引導學生發現大自然、及生活周遭之

美，喚起學生對美的感動，建立美感六大構面「色彩」「比例」「質感」「結構」「構造」或「構成」

的基本概念，其中特別聚焦介紹「色彩」的基本概念。 

C 課程關鍵思考：  

 1.為什麼要學美感？美感可以提升國民競爭力嗎？ 

 2.生活品質的提升後，比較生活中的美感要求有何不同？哪個較好？目前可以怎麼做改善？ 

 3.各國的生活中的美感環境與台灣作比較差異？ 

 

課堂 2 

 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

用「蘋果樹」繪本故事，啟發學生對樹木的感動，以及對一直默默付出的人應有的感恩。 

由「色彩」心理學帶入色彩意象，比較色彩配置融入環境的成功與突兀案例，練習建立一個屬於自己

想要表達意象的色彩樹，進行手機座型版平面紙張練習。 

C 課程關鍵思考：  

 1.請賦予台東城市的色彩，你認為是什麼色？為什麼？ 

 2.溫暖的意象，你會使用什麼顏色？寒冷的意象是又什麼顏色？ 

 3.思考一下想要表達什麼內涵？並以樹為對象物，建構一個自己的彩色樹。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

 以樹為主題，並連結心中要表達的意涵，彩色表現，不限媒材。可自由發揮創作，較不擅長手繪者，

可運用禪繞畫方式開始。 

C 課程關鍵思考：  

 1. 要表達的對象為何？是別人還是自己？意涵的象徵意義是什麼？ 

 2. 依據自己所設計的圖案，使用什麼色彩配置能傳達出你想表達的意涵？  
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課堂 4 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

由手機座配色草圖設計與討論，以修飾臉型「比例」的方法、講解集中與分散、擴大與收縮的在視覺

上須考慮的「構成」概念，並給予意見修正。 

C 課程關鍵思考：  

1.畫面構圖及比例是否恰當？ 

2.上色方式除了平面色塊、用漸層方式效果是否更好？ 

3.圖與地、背景與圖形、搭配是否恰當具有美感不突兀？ 
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課堂 5 

 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

將草圖定稿並上色完成。 

C 課程關鍵思考：  

同課堂 4 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 
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21 

B 學生操作流程： 

作品修整、切割黏貼，作品發表與講評，美感課程的反饋學習單 

C 課程關鍵思考：  

 1.上了美感課程你的美感可以提升了嗎？舉例說明：在常生活上有什麼改變？ 

 2.對於生活環境的美感是否變的有感、敏銳、會察覺？ 

 3.對生活周遭感受不美之處，會嘗試去改善嗎？ 

 

 

三、教學觀察與反思 

遇到的問題：課程材料不易購買，影響原先的課程計畫，之前規畫時，在網路上查詢到，等執行

時要請購時，卻是缺貨或停賣狀況、而有在販賣的廠商多為大陸(淘寶)，又不能買。  

對策：1.改變材料，尋找替代材料。2.請廠商代購。 

四、學生學習心得與成果(如有) 

 


