
 

實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立居仁國中 

授課教師 林妍佑 

實施年級 九年級 

班級數 2 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他                     

學生人數 60 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：穿出配色美感 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 九 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 
學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

1. 學生在七年級學習過色彩的三要素，並對色彩意象有基本了解，也練習過平塗法。 

一、課程活動簡介（300 字左右）： 

 

色彩是美感的第一印象，所以希望此課程透過學生穿搭服飾的經驗引導學生思考美感是

存在於你我的生活之中，在觀察與發現的過程中探討色彩在生活中的運用，再藉由配色

的練習，透過服裝搭配理解美感差異，並在服裝中加入秩序的成套概念，讓學生能討論

美感在成套套裝或專業制服中的系統配色。 

 



 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標：認識色彩的三要素（色相、明度、彩度） 、色彩意象 

學生將會：配色 

1.覺察生活周遭的色彩與辨識色彩風格 

2.能描述色彩意象與建立色彩的屬性分類 

3.懂得運用色彩意象與三要素來配色 

4.能自行穿搭出有美感的服裝搭配 

5.能合宜地配比色彩 

6.能對自己的作品進行表達 

理解事項/核心概念： 主要問題： 

1. 相同的色調 

2. 衝突的色調 

3. 象徵與民族的色彩 

4. 符號性與代表性 

 

1. 相同的色調如何搭配才美 

2. 衝突的色調如何控制比例看來才舒服 

3. 傳統文化的民族色彩與現代色彩象徵性

的轉變 

4. 如何運用色彩的符號性與代表性 

 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 色彩的搭配與調和 

2. 民族的象徵性色彩 

3. 色彩的符號性與代表性 

4. 合目的的色彩處理 

5. 懂得不混用屬性衝突的色彩 

6. 色彩明度與配色舒適度的關聯性 

1. 懂得觀察與辨識色彩風格 

2. 能建立色彩的屬性分類 

3. 能合適地配比色彩 

4. 能自行穿搭出有美感的服裝搭配 

 

 



 

三、教學策略：【做】 

1.六堂課的步驟簡列： 

第一堂：服裝配色前測活動 

請學生帶最喜歡的兩套衣服到學校，且至少三件必須是有色彩的原色衣物(同一色衣服可

以有長有短)，挑其中一套上課前穿在身上展示與討論（兩人一組可以互相協助穿搭與分

析）。 

第二堂：認識與建立色彩的屬性分類 

老師介紹色彩的不同屬性，透過問答讓學生專注思考與討論 

第三堂：個人服裝配色改造練習 

藉由上一堂課認識的新觀念，重新為自己喜愛的衣服作新的搭配計畫。 

第四堂：認識專業人員的成套配色服裝 

介紹變化版的情侶裝的配色與專業人員的成套配色服裝，讓學生知道成套配色如何才美。 

第五堂：成套配色練習 

把自己當作服裝設計師，嘗試搭配兩人情侶裝或是專業工作人員的制服配色(搭配專業色

票本)。 

第六堂：個人或團體服裝配色呈現 

發表之前設計計畫的配色成果 

 

2.Show & Tell 提問簡列： 

第一堂：服裝配色前測活動 

這樣的顏色搭配好看嗎？為何不好看？可以怎麼調整與改善呢？ 

第二堂：認識與建立色彩的屬性分類 

認識這些色彩的屬性後，你們知道配色時要注意哪些重點嗎？ 

第三堂：個人服裝配色改造練習 

改造新配色時,你是運用了上一堂課學過的哪些概念呢？請你記錄在學習單上。 

第四堂：認識專業人員的成套配色服裝 

變化版的情侶裝的配色和單調的完全相同有何不同美感？ 

專業人員的成套配色服裝，讓你感覺到哪一種美呢？ 

第五堂：成套配色練習 



 

運用,再藉由配色的練習將色彩與服裝進行整合,並在服裝中加入比例與成套的概念,讓學生

懂得思考怎樣調整才是美的。 

 

四、預期成果：學生養成對色彩風格的觀察力，並能建立色彩的屬性分類,進而能合適地配比色

彩、不混用屬性衝突的色彩,能相當程度地在生活中掌握色彩搭配的美感與品味。  

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊)  

1. 色彩互動學出版 50 週年紀念版作者： 約瑟夫‧亞伯斯  追蹤作者 新功能介紹 

2. 原文作者：Josef Albers  譯者：劉怡伶 出版社：積木  出版日期：2015/04/11 

3. 穿顏色：日本時尚總監教妳最 IN 穿搭配色學 colors：12 色のファションファイル 

4. 作者： 菊池京子  追蹤作者 新功能介紹 

5. 譯者：陳怡君 

6. 出版社：大田  訂閱出版社新書快訊 新功能介紹 

7. 出版日期：2014/07/11 

教學資源：電腦，單槍投影機，手機，相機，色票，色紙，描圖紙，切割墊，剪貼用具 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 10/16 服裝配色前測活動（兩人一組可以互相協助穿搭與分析） 

2 10/23 認識與建立色彩的屬性分類 

3 10/30 個人服裝配色改造練習 

4 11/6 認識專業人員的成套配色服裝 

5 11/13 成套配色練習 

6 11/20 個人或團體服裝配色與表達成果發表 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%B4%84%E7%91%9F%E5%A4%AB%E2%80%A7%E4%BA%9E%E4%BC%AF%E6%96%AF&f=author
javascript:setFollow('setFollowAuthorAjax','%E7%B4%84%E7%91%9F%E5%A4%AB%E2%80%A7%E4%BA%9E%E4%BC%AF%E6%96%AF');
http://www.books.com.tw/activity/2015/06/trace/index.html#author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Josef+Albers&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%8A%89%E6%80%A1%E4%BC%B6&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=vf
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/colors%EF%BC%9A12%E8%89%B2%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%8F%8A%E6%B1%A0%E4%BA%AC%E5%AD%90&f=author
javascript:setFollow('setFollowAuthorAjax','%E8%8F%8A%E6%B1%A0%E4%BA%AC%E5%AD%90');
http://www.books.com.tw/activity/2015/06/trace/index.html#author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%99%B3%E6%80%A1%E5%90%9B&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=titan
javascript:setFollow('setFollowPublisherAjax','titan');
http://www.books.com.tw/activity/2015/06/trace/index.html#publisher


 

 

  



 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

自行帶家中有色衣物到學校穿搭作服裝配色展示（前測） 

C 課程關鍵思考： 

這樣搭配好看嗎？穿類似色的同學中，哪一位的搭配比較耐看好看？為什麼呢？關鍵的差異

點在哪呢？ 

課堂 2 



 

A 課程實施照片：          

 制服配色鑑賞 

B 學生操作流程： 

鑑賞不同專業服裝的配色,賞析不同主題的成套配色實例 

C 課程關鍵思考： 

如何搭出合宜的配色？怎樣是成功的成套配色？ 

課堂 3 

A 課程實施照片：    



 

 

B 學生操作流程： 

學生自行決定的目標主題後，讓學生從六十色中判斷選出適合主題的配色，再透過剪貼在人

型紙偶來傳達服裝配色的概念 

C 課程關鍵思考： 

你決定的主題職業特性為何？該選擇怎樣的色調比較適合？明度高還是低呢？ 

課堂 4 



 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

根據目標主題，從六十色中選出適合主題的配色，進而發展同系列的成套作品，最後剪貼在

人型紙偶來傳達具有主題性的服裝配色概念 

C 課程關鍵思考： 

剪貼時由底層往上貼，除了色彩搭配，也要注意上身與下身的配色比例！ 

課堂 5 



 

A 課程實施照片： 

 

成套配色 

B 學生操作流程： 

經過課程活動與創作歷程學習內化的配色概念再次運用到實際衣服穿搭，再次穿搭走秀驗收 

C 課程關鍵思考： 

這樣搭配好看嗎？穿類似色的同學中，哪一位的配色比較耐看與讓人感覺舒服？和前測的服

裝搭配,你覺得自己或哪位同學有進步嗎？進步變好看的關鍵點是？ 



 

 



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

成果發表，上台發表自己的服裝配色理念 

C 課程關鍵思考：你在創作過程中的多方嘗試與學習到的新重點或是新發現？最後創作 

決定採用此色調的原因是？ 

 

三、教學觀察與反思 

1. 前測發現學生偏好無色調黑灰白的衣服，也較多牛仔色衣褲，於是規定後測驗收要選一主色

來搭配，且不可選無色系的衣服當主色！ 

2. 六堂課時間比較緊湊，建議搭配表演課觀察不同行業的服裝配色和特性,可讓創作時間更充

裕。 

3. 可以配合節日做主題性的服裝配色活動，例如筆者有嘗試結合聖誕節做紅配綠的穿搭活動，



 

同樣的對比色配色中，有些人搭得好看有些人卻不然，讓學生從活動中發現問題與學習。 

4. 建議可以比較國內外服裝設計的優缺點，不局限在國內案例，例如筆者也有透過介紹世大運

各國運動員服裝的配色來讓學生比較各國的美學。 

5. 未來教學規劃也可以結合表演課的服裝設計為不同表演角色設定分析，設計其表演服裝。 

6. 因為六堂課的時間比較緊湊，所以建議要搭配學習單讓學生紀錄創作與學習的心得，以免最

後一堂課時間不足以讓每一位同學都有上台發表的機會。 

 

四、學生學習心得與成果(如有) 

 


