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實驗計畫概述 

    「美感教育」是一種素養教育，也是一種自信心的養成。這個課程期待帶領孩子達成理解文字

在生活中的應用，透過文字應用的認識和研究，達到美學公共議題的操作與歷練，累積孩子關心環境

美感的實務經驗，以達到提升國民美感素養的基礎。 

 

一、實驗課程實施對象 

種子學校 （臺中市私立大明高級中學） 

授課教師 呂建孟 老師 

實驗年級 高職一年級 

班級數 2 班 

班級類型 □普通班 □美術班 ■其他  資料、餐飲科   

學生人數 93 人 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：文 字 的 魔 法 師 

課程設定

(請參考附錄) 

■發現為主的初階歷程 

□探索為主的中階歷程 

□應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：無 

□曾修美感教育實驗課程 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：無 
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一、課程活動簡介： 

    美感不單是知識，也不應該是生活教條規範，他應該是合於用的目的，並適應於整體秩序

的。所以「美感教育」不是技術的學習，而是生活累積之經驗，當我們開始對生活中的事務敏

感，便會開始願意開啟發現、探索、體驗、嘗試、運用、整合的歷程；換言之，「美感教育」

是一種素養教育，也是一種自信心的養成。所以我想要帶著學生，成立校園文字普查調查小組，

藉由舉辦校園文字普查活動，針對校園文字使用與設施進行圖像紀錄，於課堂上分析這些設施

是否合宜，整理出文字在不同設施使用的原理原則，並嘗試挑選某設施進行改善與提案，最後

讓普查小組進行評分，達到美學公共議題的操作歷練，累積關心環境美感的實務經驗，以達到

完成提升國民美感素養的基礎。 

二、預期成果： 

    我帶著這些學生達成對環境的美感察覺，培育具「美感」的眼光與累積實質解決美感問題

的經驗；讓學生"有感"這件事，就是我的課程最明確的目標。 

三、教學策略：【做】 

1.步驟簡列： 

（1）整體課程簡介與分組，美感入門簡介，回家看完整內容-增進美感知識。 

（2）對週遭事務的細微觀察與紀錄（先學習拍照、最終拍攝校園文字運用的設施）。 

（3）將收集拍攝的「文字系統」影像進行資料分類，課程中並討論文字運用的適宜性，
如何可以更好 （教師設計實質的案例教材與上課進行解說、討論與引導）。 

（4）原理原則討論釐清，依此列表概念請學生每人模擬設計一份文字設施。 

（5）進行模擬成品的檢討與評分。 

（6）成果展示與發表。 

 ＰＳ：文字系統即所謂的校園建築字體、海報、榜單、公文夾、名片等…設施或物品。 

2.Show & Tell 提問簡列： 

（1）文字放在不同設施的差異考量點為何?需察覺盡可能列出所有的可能性？ 

（2）字體的字型（性格）、大小、色彩、比例、觀看距離與週圍環境的影響程度為何？ 

（3）收集拍攝的影像資料如何適切的分類？ 

（4）學習單要如何列出生活中文字運用的領域範圍與可能性？ 

（5）好的文字配置與使用的原理原則為何？如何模擬設計一份文字設施的使用守則？ 

（6）如何模擬設計一份好的文字設施？ 

（7）如何進行模擬成品的檢討與評分？ 
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3.以上請簡要說明，你的意圖與相關思考 

    美感教育實施於校園，是從理性美的角度切入，期待提昇孩子看待事物的眼光：理

性美的素養培育針對的並非特定的人，特定的活動，對象是普遍性與全面性可以判別美

醜的全體國民，具有美感的國民如果是生產者就會生產出美的商品，有美感的國民如果

是消費者就會選擇具有美的商品，要想達到這樣的成效，唯有思路邏輯清楚的探討才可

達成。整體而言，美感教育課程希望創造美感教育的良好環境，進而發展學校特色，推

廣生活美感的普遍性，建立國民普遍性的美感生活態度；最後最重要的是讓學生有感。 

 

四、教學目標：【學】 

  1.請預估發現 - 探索 - 創造 所佔比例與節奏：本課程以發現為主，發現所佔比例與節

奏是８０%，探索則為２０%。讓孩子對週遭環境能夠具備細微的觀察力，也理性判斷環境的

美感，理解美感就是生活細節的發現，是具有問題解決能力的學習與探索。 

  2. 請預估學生將會對哪幾項美感因子有感：學生會對字型、色彩、大小、觀看距離與週

圍環境色彩等美感因子有所感覺，進而無形產生影響，成為文字系統美感的魔法師。。 

參考書籍 / 

教學資源   / 

 

教學進度 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 教室美感學習 

１．整體課程簡介與分組（成立校園文字普查調查小組）。 

２．美感入門簡介，回家看完整內容-增進美感知識。 

３．手機拍照功能 APP 下載操作試用。 

2 校園踏察尋美 

進行校園試拍-校園文字普查(錄影)： 

１．攜帶可拍照手機，以校園為範圍，針對校園文字使用與運用設

施進行圖像的紀錄，即對對週遭事務的細微觀察與紀錄。 

２．將成品上傳 Line 群組相簿。 

３．資料收集：好的文字設施案例，如招牌、海報、名片、大樓字

體。 

3 探究美感因素 １．將收集拍攝的影像進行資料分類（儲存在班級電腦）。 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

２．各組報告：課程中並討論文字設施運用的合宜性為何？如何可

以更好？（內容會與美感教育六個構面相關）。 

３．教師設計學習單與上課引導討論。若有多餘時間各組討論模擬

設計一份文字設施的主題或方向。 

４．整理出文字在不同設施使用的原理原則。 

4 文字美感規劃師 

１．依原理原則列表，模擬設計一份文字設施。(依照所拍內容挑選

設計，每人一個)。 

２．嘗試挑選某文字設施進行改善與提案。 

３．各組討論改善的主題並確認(互相協助建議)。 

5 教室美感學習 
１．師生討論檢討並修正所模擬設計的文字設施構想。 

２．各組討論後的模擬設施修正（若時間允許） 

6 美感提案 

１．後續整理模擬設計的文字設施，並製作ＰＰＴ提案。 

２．讓普查小組進行模擬成品的檢討與評分，達到美學公共議題的

操作歷練。 

３．教師整理成課程報告。 

教學進度 

週

次 

上課日期 課程進度、內容、主題 課程進度、內容、主題 

1 
教室美感

學習 

１．整體課程簡介與分組（成立校園

文字普查調查小組）。 

２．美感入門簡介，回家看完整內容

-增進美感知識。 

３．手機拍照功能 APP 下載操作試

用。 

１．整體課程簡介與分組（成立校園文

字普查調查小組）。 

２．美感入門簡介，回家看完整內容-

增進美感知識。 

３．手機拍照功能 APP 下載操作試用。

2 
校園踏察

尋美 

進行校園試拍-校園文字普查(錄影)： 

１．攜帶可拍照手機，以校園為範

圍，針對校園文字使用與運用設

施進行圖像的紀錄，即對對週遭

1．美感入門簡介，回家看完整內容-增

進美感知識。 

2．手機校園試拍：依事先給予的主題

計有人工、自然；順光、逆光；色
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事務的細微觀察與紀錄。 

２．將成品上傳 Line 群組相簿。 

３．資料收集：好的文字設施案例，

如招牌、海報、名片、大樓字體。 

彩、質感；巨觀、微觀等…。在校

園內取景試拍。(可要求學生，圖

像或影音紀錄拍攝過程)。 

3 
探究美感

因素 

１．將收集拍攝的影像進行資料分類

（儲存在班級電腦）。 

２．各組報告：課程中並討論文字設

施運用的合宜性為何？如何可

以更好？（內容會與美感教育六

個構面相關）。 

３．教師設計教案與上課引導討論。

若有多餘時間各組討論模擬設

計一份文字設施的主題或方向。 

４．整理出文字在不同設施使用的原

理原則。 

進行上一週的試拍分享，教師在同學分

享完後給予意見。校園文字普查進

行紀錄： 

１．攜帶可拍照手機，以校園為範圍，

針對校園文字使用與運用設施進

行圖像的紀錄，即對週遭事務的細

微觀察與紀錄。 

２．將成品上傳 Line 群組相簿。 

３．資料收集：好的文字設施案例，如

招牌、海報、名片、大樓字體、指

示設施等…。 

4 
文字美感

規劃師 

１．依原理原則列表，模擬設計一份

文字設施。(依照所拍內容挑選

設計，每人一個)。 

２．嘗試挑選某文字設施進行改善與

提案。 

３．各組討論改善的主題並確認(互

相協助建議)。 

１．將收集拍攝的影像進行資料分類

（儲存在班級電腦）。 

２．各組報告：課程中並討論文字設施

運用的合宜性為何？如何可以更

好？（內容會與美感教育六個構面

相關）。 

３．教師嘗試設計一案例，上課引導學

生進行討論。若有多餘時間各組討

論模擬設計一份文字設施的主題

或方向。 

４．整理出文字在不同設施使用的原理

原則。 

5 
教室美感

學習 

１．師生討論檢討並修正所模擬設計

的文字設施構想。 

２．各組討論後的模擬設施修正（若

時間允許） 

１．依原理原則列表，模擬設計一份文

字設施。 (依照所拍內容挑選設

計，每人一個)。 

２．嘗試挑選某文字設施進行改善與提

案。 

３．各組討論改善的主題並確認(互相

協助建議)。 

4 . 師生討論檢討並修正模擬設計的文



6 

 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

  

字設施構想。 

5.各組討論後的模擬設施修正。 

6 美感提案 

１．後續整理模擬設計的文字設施，

並製作ＰＰＴ提案。 

２．讓普查小組進行模擬成品的檢討

與評分，達到美學公共議題的操

作歷練。 

３．教師整理成課程報告。 

１．後續整理模擬設計的文字設施，並

製作一份完整提案。進行發表會與

成果展覽事宜。 

２．讓普查小組進行模擬成品的檢討與

評分，達到美學公共議題的操作。 

３．教師整理成課程報告 

小

結 
未來展望 

        累積關心環境美感的實務經驗，以達到完成提升國民美感素養的基

礎小到名片大到招牌立板，甚至結婚喜帖的文字排版，都是生活中容易

接觸且非常重要的部份；認識文字的魔法，在國人普遍對於字體的使用

確實不足的情況下；如何透過課程提升對文字的敏銳度就非常重要。 
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B 學生操作流程： 

課程執行(1) - 課程解說與 APP 試用 

１．整體課程簡介與分組（成立校園文字普查調查小組）。 

２．美感入門簡介，回家看完整內容- 增進美感知識。 

    ３．手機拍照功能 APP 下載操作試用。 

C 課程關鍵思考： 

  讓學生下載指定的 APP 軟體並試用，說明下一週校園拍攝時所應準備的心態與需注意的

事項，避免所拍攝的照片不適用。 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課程執行(2) - 校園踏察尋美與紀錄 

1．美感入門簡介，回家看完整內容- 增進美感知識。 

2．手機校園試拍：依事先給予的主題計有人工、自然；順光、逆光；色彩、質感；巨

觀、微觀等…。在校園內取景試拍。( 要求學生，圖像或影音紀錄拍攝過程)。 

C 課程關鍵思考：相機 APP 主題試拍，先進行校園踏查，給予主題拍攝增進孩子的興趣。 

   

課堂 3 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課程執行(3) - 踏察尋美分享與交流，進行校園文字普查 

1．進行上一週的試拍分享，教師在同學分享完後給予意見，進行校園文字普查紀錄。 

2．攜帶可拍照手機，以校園為範圍，針對校園文字使用與運用設施進行圖像的紀錄，  

即對週遭事務的細微觀察與紀錄。將成品上傳 Line 群組相簿。 

C 課程關鍵思考：當孩子對影像的掌控較有概念後，讓孩子以校園為範圍進行「文字系

統」的拍攝與收集。 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課程執行(4) - 校園文字系統普查分享，探究美感因子 

1． 將拍攝的影像進行分類（儲存在班級電腦）。教師嘗試設計一案例，上課引導學生  

進行討論。 

２．各組報告：課程中並討論文字在不同設施運用的合宜性為何？如何可以更好？  

３．若有多餘時間各組討論模擬設計一份文字設施的主題或方向；整理出文字使用的原

理原則。 

C 課程關鍵思考：分析與解說文字系統的問題點 

課堂 5 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課程執行(5) - 文字美感規劃，教師引導、討論與修正 

１．依照所拍內容挑選，每個人模擬設計與改善一份文字設施，且進行提案。 

２．嘗試挑選某文字設施進行改善，師生討論檢討並修正文字設施，模擬設計構想。 

３．各組討論及互相協助建議後，主題進行改善並確認模擬設施如何修正。 

C 課程關鍵思考：案例解說：學生先進行討論、分析與報告，老師再以實際案例解說，

讓孩子增強對於文字體系的修正能力。 

 

課堂 6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課程執行(6) - 美感提案、觀點與成果展 

1．後續整理模擬設計的文字設施，並製作ＰＰＴ提案。 

2．讓普查小組進行模擬成品的檢討與評分，達到美學公共議題的操作歷練。 

3．進行發表會與成果展示，後續再由教師整理成課程成果報告。 

C 課程關鍵思考： 

▍設定發表會與成果展形式，讓學生將其在文字系統中的發現進行發表，並邀請學校圖書館

美滿主任參與，讓孩子覺得受重視。 

 

三、教學觀察與反思 

(一)課程執行與心得分享 

    本實驗課程名稱訂為「發現文字系統中的美感魔法」；這六節課內容的安排上，通常在第

一節課就會告知學生此課程的架構？執行什麼內容？如何進行課程與操作方式？並且讓學生分
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組？第一節課也是針對不認識班級上課模式建立很重要的關鍵。  

除了課程說明之外，也會當場請班長當場安排此課程所需要遴選的三個小老師；工作分配如

下：第一位是幫老師登記成績與聯繫告知全班課程的配合與需求，第二位是負責上課資訊相關設

施，如 FB、line 的群組設定，上課前筆記型電腦的商借安裝與網路的連接設定，讓老師一到教

室就可使用；第三位則負責上課過程的影像全紀錄。  

上課座位的安排我會託付班長負責，因為課程多以分組活動進行，座位的配置狀況就很重要，

會要求環境整齊且要能到位，我非常注重細節，也希望孩子有所感受。經過六堂課的安排與執行，

孩子們在老師的引導和安排下，確實發現了文字中的美感魔法，也就是文字系統中好的、理性的

美感安排與配置；文字體系中設計的適切性要求，來自於文字使用於什麼環境和設施的條件，做

為第一的考量。  

文字的閱讀性、視認性問題，選擇適當的文字字型與適當的文字大小會是關鍵，搭配適當的

文字間距、行距，以台灣目前的狀況應朝向【畫面乾淨、簡潔與單純】為考量，此外也考慮色彩

的主調色與意象、文字和色彩間明視度的狀況安排，務必讓配置的畫面具有精緻的質感，才是最

好最適切的文字系統的美感。  

六小時的美感教育課程，培育了孩子的觀察、分析、討論以及分享的能力，讓孩子打開眼睛

看見生活中美與不美之處、並試著解決問題、提出見解，整體課程從孩子對美感課程的心得感受

與分享，確實出乎個人的意外，比預期成功許多，讓人感動萬分。  

文字系統在生活中的應用無所不在，如結婚喜帖的排版，可說是人的生老病死皆存在，小到

名片大到招牌立板文字，都是生活中必須接觸但容易忽略的事物；在國人普遍對於字體使用美感

確實不足的情況下；如何透過課程提升國人對文字的敏銳度就非常重要，「發現文字系統中的美

感魔法」是一種可能性與模式。 

 

   (二)課程延伸的可能性 

    未來課程的模式，可依目前的課程形式進行延伸，它也具備了未來相關教師教師可依此課

程架構，抽換其中的元素，轉化為自身教案的彈性，「發現文字系統中的美感魔法」課程是可兼

顧各區的差異，例如都市型的學校可針對超級市場文字系統進行調查、鄉村型學校可針對街景文

字系統進行調查、偏遠型學校則可針對聚落的布告欄或電線桿的文字系統進行探討。  

不同區域街景文字體系的調查巡禮，會成為〝在地發現，美的踏察〞，成為區域環境的特色。

它亦可拓展到生活環境交通設施的文字體系調查，就可發現字體應用於都市景觀的整體適切性狀

況，會成為公共事務的探討主題，也是培育孩子思考的途徑。  
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若針對校園環境進行主題的改變也可，如將文字設施改為校園環境色彩明度、彩度調查，可

讓學生針對校園色彩調性的認識，進行分析與建議，比較環境降低色彩彩度是否更好。讓學生對

環境的美感敏銳度能更具提昇的能力；當然同樣的概念，也可以針對校園附近街道景觀進行色彩

的調查，找出最佳色調的街景色彩。針對街道公共設施進行色彩調查，理解設施的配色、明視度

的配置狀況進行研究、分析，像是街道路燈的色彩調查分析皆可。  

美感教育漢寶德先生是期待全體國民具備美感能力，進而改造台灣整體的環境；台灣現階段

要了解美感是什麼？應先從理性的美認識開始。一個人的力量有限，參與美感教育課程事實上就

是一種使命感，對我們生長的地方有所幫助，我們需要更多熱血的美感教育夥伴，共同打造具有

美感素養的國民與生活環境為願景；一起打拼、共同成長。 

 

四、孩子對美感課程的表達與分享 

以下各子題請同學依本學期實施美感教育課程的「發現文字系統中的美感魔法」六節課，敬

請逐題書寫內容。 

    (一)我在這個六節課程活動中學習到什麼？ 

我在校園文字系統普查分享，探究美感因子的第四節活動中，學習到了校園中處處都充滿了

文字的美，處處都充滿了驚喜。大的到建築物，小的到班級的班級牌 。美在生活中是無所不在

的，而分工合作也是一門很重要的課。老師還教到我們如何欣賞美。跟設計那些不完美的圖，使

他們更完美。也學習到，如何整理上台報告的資料，和上台報告的台風，漸漸的，我不再害怕上

台，也加深了同學之間的友情。A1112 林詩珮 

我發現到，原來拍一張照片並不隨便按下快門就好還要從各個角度去拍，拍得不太好還要重

拍，不過看到自己拍出來的照片很有美感，就覺得心情愉悅。關於文字的排列也很重要，有要特

別注意的字要用大一點，背景的顏色也要多加注意，不要讓人看了卻不知道內容想表達甚麼。

A1125 蕭妍萱 

在我們的日常生活中，也有很多關於美的事物，在上課以前，根本就不會去注意，覺得只要

看得懂就好，在上課以後，才知道，美就藏在生活中，文字的編排、顏色、大小…….都是很重要

的，編排整齊，會比較好閱讀，配色也很重要，可以用同系列的顏色，也可用成對比的顏色，給

人視覺衝擊，讓人注意到，大小也是很重要的，大小不一會使人難閱讀，自然也不會想看，這都

是上課後所學到的。A1113 邱家怡 

我在這個六節課程活動當中，學習到了一些我們平常根本不會去注意的事，甚至我們自己也

能去改善成自己喜歡的樣子，也因為這幾堂課，知道了一些軟體能改圖片、照片，雖然一開始真
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的很想放棄，因為軟體使用不上手，覺得很難用還做到很生氣。因為這門課，讓我們增添了一些

美感，之前不怎麼注意的，現在都會去注意，甚至做報告也會在意該怎麼排版，看來這門課對我

們的影響很大呢。A1104 余桐恩 

在這六節課程裡學到了用手機照相軟體怎麼拍出好看的照片，校園裡的環境或文字中哪些是

具有美感的，哪些是需要調整、更改的，這種課程的安排讓我們發現了其實校園裡的環境、文字

很多都需要修改的。還學到了要怎麼報告，每拍一次校園就報告一次，讓我們利用了這個機會學

習當你要報告時重點在哪，要怎麼報告才會有人想聽。這六節課裡讓我知道了生活中很多時候都

是需要美感的。A1108 林沛葶 

在這課程了解到許多有關文字的排版和如何用手機程式讓我們所拍的文字去把一些看起來

不整齊或不好看的排版來修整，雖然只是一個小小的角落，但卻充滿了美感。而在這門課裡，透

過老師帶領著我們去美化校園的每個角落，也讓我體會到其實校園內有許多我們沒去仔細發覺的

校園之美，而上完這門課後又讓我對美這件事有所更深的體會和瞭解。A1132 唐愷鴻 

學習到了對任何事情都要有美感的觀念。可以將一些我們生活中的場景來用自己的方式創造

一些美感，然後從老師上課講解的照片來說，例如:我們生活中其實有很多的小細節，有些物品

只要少了一些比例，整體就不怎麼看了順眼。提升我們的美感，告訴我們有些東西該如何改善，

創作出所謂的黃金比例，物品的構成顯然是很重要的，讓我們創造一個美好的未來~ A1116 陳

妙慈 

我在這六堂課中學習到了如何編排出完美的文字，當中包含了如何設計編排、字體設計及顏

色選用，剛開始的時候我對字體排序方式並沒有很大的了解，而這堂課慢慢的上，讓我能越來越

了解字體在現實生活中的應用以及設計編排是有多重要的，讓我了解到，有些字不單純是字而已，

它也是一種美學。A1145 簡紹恩 

我學習到了非常非常多有關美感的學問，原來在我們日常生活中，很多都和美感有關係，例

如：文字、圖片、海報等等，這些東西都和美感有些關係，因為只要這些東西設計的好，就可以

很容易的吸引到人來看這些東西，所以美感是非常的重要，這次的色彩原理課程讓我們拍了許許

多多的照片，很有趣後面的幾堂課讓我們試著修圖片，我覺得這是一個非常非常好的嚐試。A1141

賴泓錡 

我學到了有關很多美感的東西，上了好幾節課也發現了生活中也有可能會運用到，例如：要

做海報的時候、要做簡報的時候或者是做網頁製作，都一定會用到，如果東西設計的不好看，沒

有美感也不會討人喜歡。像是設計網頁的時候，一點進去的時候網頁不怎麼的好看，根本就不會

有人想要繼續得往下滑，所以只要認真的上課，就會懂得怎麼讓自己想要設計的作品讓人更受歡

迎、更有美感。A1115 張瓊月 
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我在這次的課程中，發現在我們的日常生活中有很多的人、事、物，都須要用到『美感教育』，

而這學期的六節課主要是以文字的美感為主，在校園中實體觀察每一種不同文字，用心觀察就會

發現很多地方不是那麼完美，在課程中我們學到如何改善這些不完美，讓我又多了解了『美感』

的知識，顏色配對、字體大小、間距調整……等等這些都會影響美感的看法。A1122 劉筱琪 

我學會了如何讓一個標示顯得更顯眼，更清楚更簡約，就是不要讓它看起來字很多、很亂、

很死，不要讓別人一看就覺得不想看，要清楚的點出主題，這也讓我學會以後的功課啊、簡報等

等......，讓它可以更好看，讓別人看了就舒服，進而去取得高分，這門課真得是讓我受益良多，

在生活得一些小地方也可以用到美感這一部分，真得是很幸運可以去學到這門課呢！A1135 陳

廷宇 

我覺得我學到了在一般日常生活中，曾經出現但我們卻不曾注意過的事物，但是經過這幾堂

課，我出門的時候，都會開始注意，並在心中去想該怎麼改變它，不然就是拍照，然後再帶回家

想，我也學習到該怎麼用不同的角度去拍，讓平凡的東西或文字變得不平凡，雖然我父母都覺得

我變得很奇怪，不過我沒有變，而是我的看法跟想法變了，我忽然覺得這門課，讓我覺得很有意

義。A1137 楊家翰 

其實我們的生活中，處處充滿文字，只是我們平常很少去注意到那些文字設施有什麼問題或

有什麼優點，怎麼改善會更好等這些問題，透過這個課程我才了解適當的編排，加上一些美感，

就能讓我們生活環境變得更美，更漂亮，讓生活中多點美。另外因為這個課程我才發現原來校園

中有些文字設施是有問題的，例如：編排問題、說明讓人不理解等等…也讓我知道要用文字去做

說明時，要考慮文字的編排、語意是否通順，會不會讓人不理解，或誤解了文字的意思，這些都

是要注意的地方，所以一個文字設施要考慮上面那幾點，才有好的呈現效果，不然會讓人不了解

文字所要表達的意思。A1111 林彥彤 

在這六節課程活動中，讓我學到了要怎麼讓在我們生活週遭的視覺美感變得更好，校園生活

中都有許多文字讓視覺美感變得不好、也有美中不足的地方，所以我們就去校園試拍文字跟圖像，

回去討論如何變得更好看、更完美，學習到了改變視覺讓文字變得更加有趣的技術，所以感謝老

師教導我們許多這方面的技能，也感謝這幾個月的陪伴。A1142 賴建宗 

這六堂課中學到了什麼是美感，美感其實有分很多種，例如：文字、教室桌椅的排列、圖案，

要怎麼去設計整體才會覺得舒服又好看，因為字本來就是要讓人看起來舒服，而不是把字弄得很

難看或排版有問題，讓人看不懂，像是這些東西都是我們在生活中可以看到的，而生活中我們就

可以去利用美感來改善這些問題，且也多虧這一門課程才讓我知道生活中有許多字型可以去改善，

使它們比原來的還要更加適合。A1119 陳郁云 

瞭解到如何去美化文字，看似一塊簡單的文字版面裡面卻涵有著設計的辛酸因為設計一塊版



21 

面必須去瞭解如何用對的比例、字形之類的，呈現出最完美的版面給他人看，藉由校園文字系統

的不完美去做改善，儘管只是 ppt、word 甚至是小畫家來做改善，但是這一弄都要 2、3 個小

時的時間，美用嘴巴說很容易，真正做起來卻不容易。A1131 林威任 

學習到了美感、電腦合成的製作、團體的合作能力，如何把人、事、物拍得比用眼睛欣賞還

美麗，並且發現學校的不完美，而靠自己的能力、思考及觀念，去把不完美變得完美，另外一點，

利用團隊合作精神把一件任務做出來，過程中每位同學的想法都不同，而透過討論及適當的妥協

去完成任務。A1118 陳昱婷 

我們在這一學期的課程活動中，雖然只有短短幾節課，但從中我學習到生活週遭許多微小的

細節，都藏在我們未注意之中應用到美感。例如:老師這次的課程「發現文字系統中的美感魔法」

從老師上課中 PPT 的講解照片來說，有些整體讓人看起來不明顯、不美觀還有可能會誤會字中

的意思，經過這課程，我們可以學習到如何改善，提升我們的美感。A1101 王晴宜 

在我們人的生活當中，到處都有美感，但是每個人美的觀點都不一樣，所以很多東西在自己

的眼中非常完美，但是，在別人當中只是會覺得是一種事物，而看不出它的美在哪裡？在六節裡

面，我們做了一些課程執行，在文字修改的課程中，雖然有一些牌子，因為太久了，而慢慢的褪

色，導致無法讓人清楚明白地去了解，所以我們利用 Word 檔，來修正那張圖片，雖然有點麻煩，

但是讓人清楚明白的了解非常重要，這就是我學習到的地方。A1110 林宜萱 

在這六節的美感教育課程中，學到了每個地方都有它美的地方，只是我們平常沒有發現注意

到而已，生活中也是會有缺少美感的地方，但我們可以透過改善修改去讓它變得比較好看。在這

幾節課之後，讓我更注意身邊的文字、圖案等等，也可以稍微判斷出它算美還是不美，然後也學

會了利用電腦去做一些改善，雖然做的不是很專業那種，但一回生二回熟嘛，多做幾次就會好一

點了。A1109 林宛柔 

學到了如何在生活中發現美，以及如何判斷那些文字或是圖畫編排是不好的設計，也學到了

拍攝的位置要從哪裡拍比較好；雖然並未做出完美的編排，但是也可以證明是有努力做過的，在

拍攝生活中美的事物時，雖然沒有對美的看法，只能拍出一些不是很好看的相片，但是在經過課

程中其他同學以及老師的講解中獲取了一些的經驗，讓自己的拍攝技巧更加提升，也了解了何謂

美? A1143 謝尚益 

美感可以生活中尋找到，也可以書本中尋找到，更可以在自己的眼中找尋到，在老師說明中

找尋，上了課後了解到美感的奇妙之處，是老師讓我們了解美感，帶入我們走進美的世界，我們

學習到相機照下來的照片不是一張張單調無淡，而是充滿了色彩這是老師讓我了解到的，普通的

手機程式，可以變成高級相機照出來的景色。A1102 王貽郁 

這六節課程我學習到團體合作，老師介紹了 APP 拍照，為了就是要我們拍出校園的文字，
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後來我也下載了，接著老師要我們試拍，走訪校園，把校園中的文字拍下來，這才讓我改變那固

執的想法，之前我都認為上美感這門課到底要幹麼，但之後這次的活動，徹底改變了我對美的看

法，我還學習到怎麼把模糊不清的文字弄成較為清晰的文字，還有選擇適當的排版，才能作出美

的東西。A1136 陳柯汶 

 

    (二) 課程或活動中擔任過什麼工作、角色？讓我印象深刻或成長的為何? 

曾經在台上報告，很少有機會在台上報告給大家聽，從來沒想過是我上去報告，星期一要報

告，週末兩天都在準備，怕自己講不好，會忘詞，一直到上台前還在想怎麼講，每次上台都很緊

張，上台講都會再跟台下不一樣，腦袋會瞬間空白，不知道要講甚麼，尤其還有人在錄影，會更

緊張，還好最後順利結束了，這是一個很不錯的機會，學習面對大家報告，久了也就不害怕了。

A1113 邱家怡 

這課程擔任過攝影的、製作報告的及上台報告者，最讓我印象深刻的應該就是製作報告吧，

要做好一份報告，甚至要讓人喜歡，是一件不容易的事。要先想好圖片怎麼改、排版怎麼放，讓

讀者看起來會比較舒服，並且具有美感，還要讓人看懂我做的差別在哪裡，不要有改跟沒改看起

來都是一樣的，做一份報告，用心做的話是要做到好幾個小時的，上一次的報告我好像就為了下

載字型就花了好幾個小時。A1104 余桐恩 

我在這堂課的期末發表時上台解說我的作品。我的作品很簡單，就只是一個外盒 經過簡單

的後製 Ps 重新設計一款我覺得更具現代未來感的外盒，讓我最有印象的大概是這是我第一次在

有攝影機的地方解說我的作品了吧！A1145 簡紹恩 

在課程中，我曾經代表小組上臺講解我們外拍的照片，剛上臺時，我對照片的判別方式只有

「好看」與「不好看」兩種，但這些都是基於我的主觀認為，如果真要我說哪裡不好看和哪裡好

看，我還真回答不出來丢，而透過上美感教育，我認知到如何解釋「哪裡好看」，可以是排版、

也可以是色彩、對比，讓我能將這些融入我未來的作品中，讓我的作品更出類拔萃。A1114 金

柔安 

我在課堂中擔任攝影師、解說者和聆聽者，課程中要報告題材本身的優點與缺點，還有聆聽

老師和其他報告者的解說。讓我最印象深刻的時候是大家一起找尋校園中的文字，大家分頭尋找，

拍下不同的照片感覺很歡樂與樂在其中，還有報告時每人說的都不同，讓我學習到與人對話的口

氣、速度、跟說話的技巧都需要調整，用自己說話的技術，讓人能肯定你的作品。A1122 劉筱

琪 

我是擔任使用管理班級電腦跟協助同學拷貝檔案！因為我是資訊股長。印象最深刻的應該就

是文字改善那裡吧！我們班還很有榮幸的被美感教育中心來拍照、觀摩上課狀況，讓我們名氣提
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昇不少，哈！如果美感是有等級的，那我大概也從１等進階到３等了吧！以前我從不會去注重身

旁的文字什麼等等......，到現在會去覺得說：「這個是在排列什麼鬼」。我想這大概也是一種成長

吧！A1135 陳廷宇 

印象最深刻的是拍照，我對於拍照的方式和動作都改變了，然後我會去想該怎麼拍，才會有

最好的效果，小組長讓我覺得非常的有成就感，因為對於我來說，我很喜歡管別人，但是那是我

國中時，我當了三年的永遠服務股長，而我也感受到當組長有被老師壓迫，但我覺得那是一種成

長，而且你在想的時候，你要去考慮它必須的，我也學到了分工合作，因為有些功課你一個人都

不能做得很完美，需要大家一起發揮自己的專長。A1137 楊家翰 

曾擔任組長，透過這個過程讓我們了解，團結力量大的重要性，雖然過程沒有很順利，但有

其他組員的幫忙才能順利完成，所以很謝謝他們這次的活動讓我成長了不少，也學習了很多美感

的知識，收獲很多，也因為這個課程，讓我多了一點美感，也會想讓自己生活多點美的事物，美

化我們的環境，提升生活環境品質，去改善我們的環境。這是很棒的課，除了學習到知識外，還

能改善環境，讓我印象深刻覺得這個課程很特別。A1111 林彥彤 

我在課程活動中擔任組員，還有負責拍照的，我們要去尋找校園裡面的文字系統並把它們都

拍起來在討論它美或不美，之後還會在課堂上報告。之前都沒有上過什麼美感教育的課程，感覺

還蠻酷的，上完也讓我的美感提升了不少呢～A1109 林宛柔 

在活動中擔任提出想法的人，景色是優美的但要怎麼樣才能將這美好的景色拍下來，是我們

該思考的問題，老師讓我們在活動中，了解到什麼是美感，美感是什麼在生活中有多重要，美感

的重要性不單單只是在生活中存在就如老師所言，美感不單單是拍攝那麼簡單，而是要有創造力

和想像力，所以重點是要有對美事物的感覺，對擁有美的事物感覺，老師讓我學到書本以外的知

識。A1102 王貽郁 

我擔任過拍照的角色，而讓我印象最深刻的就是操場的文字，上面的司令台那幾個字，話說

雖看過好幾次，但怎麼看都不覺得無聊，因為我總是懷念的感覺，因此我在司令台拍照時，就情

不自禁的連拍好幾張，所以這是活動讓我印象深刻，心裡有些許感動，也許是我成長了，而使我

成長的事物就是美，我還記得在國小時，我曾抬頭看雲，雲千變萬化，有時那個，有時這個，哇！

真正美麗，我真的成長了。A1136 陳柯汶 

 

     (三) 活動互動的過程中，得到什麼關於美的啟發或想法？ 

在活動的互動過程中，我發現了，美在我們生活中事處處可見的，只在於你要不要用心去找

尋，只要在生活周遭，稍微留心一點，就可以發現，自己的身旁充滿了美。像是大樓上的文字，

正正方方的，看起來很乾淨，給人一種舒服的感覺，這只是其中一點點，只要認真去看、去觀察，
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會有更多意想不到的驚喜等著我們去發現。A1112 林詩珮 

 

    原來一個普通的告示牌如果設計不同，給人的觀感就都不一樣，有些設計的太奇怪，會

讓人看不懂想表達的是什麼，經過這次的課程之後；未來的我可能會常注意到告示牌的編排方式。

A1125 蕭妍萱 

平常都不會注意到的地方其實也有許多美的存在，因為這門課而讓我去注意了這些地方，比

如說校園裡美的角落，不管是大自然、或是人工製造的東西都有它美與醜的地方，這些東西要自

己看到才會發現說，其實某個角度也不錯看。之後還有個文字美感規劃，是要拍一個文字的圖然

後再加以重新排版，因為這樣我對美有許多新的想法，知道怎麼做才會漂亮。A1134 陳君旻 

要學會美感應該要先從日常生活中的事情著手，透過觀察來發現美，現代人的生活步調都很

快，早上就趕上班上課，下班下課也累了回家休息，誰還會去發現美呢？上課以後發現，美到處

都有啊！不一定要到外面去，家裡就有啦！大到一個裝飾品，小到字的編排、位置，原來處處充

滿美啊！只要我們用心生活，相信會看到美，生活也會更快樂，心情會更好。 A1113 邱家怡 

對於美的想法，我覺得有些事物不一定要華麗，有時候簡單其實也是一種美，生活處處都是

美，要細心的觀察才能發現，在團體中，團結和溝通是很重要的，如果意見不同就無法完成,所

以在這過程中，我學到如何婉轉地和人溝通，溝通也是一種美。A1110 李依玲 

在活動的過程中，才突然發覺，原來生活周遭有那麼多事物我們可以去改善，但對於「美」

這件事，每個人的觀念、想法也許都不太一樣，我們自己覺得還不錯的物品，別人可能覺得需要

改善，甚至我們改出來的作品，別人可能覺得還需要改進，很難去取決「美」的定義到底是什麼。

至少學到現在，「美」對於我來說，只要自己看的喜歡看到開心就好了，雖然改善的過程中有幾

度很想放棄丟著不做，但看見做完的成品，真的會很有成就感呢。A1104 余桐恩 

這課程讓我瞭解在生活的各種地方都需要利用到美感，如：簡報、文字的設計和環境的設計

等等。環境的美是需要美感的，失去美感世界就不美了，各處看似不顯眼的地方，仔細一看很多

地方都是需要修改的，色彩、字型和擺設都是需要學習的，經過這幾堂課程後讓我瞭解了看似簡

單的設計，其實設計者背後的努力是很辛苦的，要想著要設計成什麼樣子才會引人注目，一次一

次的更改才會完成，所以是很辛苦的。A1108 林沛葶 

其實在我們生活環境就存在著美感，只要我們去觀察，就一定能發現環境之美，而我們也要

努力的讓我們生活週遭的事物充滿著美，從一個沒有人會去注意的小角落，把它改善成人人經過

必會停下來觀察的角落，改善後的環境發揮了美的價值。改善環境不僅能帶有美的價值，還可以

讓人感覺到原來美感是這麼的重要，也可以提升我們的生活品質。A1132 唐愷鴻 

一個大活動中往往不是因為一個人的付出而去造就，而是一團有著相同意識的人一起聯合去
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討論，去思考，必須怎麼呈現，當班上團結起來後，很多事情都簡簡單單的解決了。在拍攝過程

中，藉著老師上課所拍的照片中，讓我看到每個人都很認真融入在課程中，例如:之前還有那個

運用各種肢體擺出各種姿勢，每一組的人都很熱烈的討論，看著大家那麼認真融入的樣子，感覺

好好，在我心中就是一種美吧~ A1116 陳妙慈 

在這個活動互動的過程中，學到了非常多，也得到了很多啟發與想法，就是關於美感這個東

西，可以用非常非常多的方式來給它呈現出來，例如是以文字排列的方式、顏色的對比、圖片的

呈現方式等等，我們生活中就有很非常多的有關美感的事物就在我們身旁，等著我們去發現。

A1141 賴泓錡 

透過這幾堂美感教育，我知道一個人的美感，有時會反應在生活當中，尤其是穿搭衣服，模

特兒穿起來好看，不代表你穿起來也好看，所以透過美感教育，我有了一個對於穿衣搭配的想法，

就是要先認識自己，然後找出適合自己的穿衣風格，進而提升自己的品味，也多去觀察別人穿衣

的色調和紋路的搭配，從中找出最適合自己，也不俗氣的穿衣風格。A1114 金柔安 

在電腦編排上面，把一個一開始不怎麼樣的子的東西把它變成了一個非常好看的東西，可以

運用在每一個物品上，能把自己的想法套用在物品上，來呈現原本不怎麼樣的東西。美，是一個

可以把別人帶到一個非常奇妙的地方，不管是哪裡都可以讓人有一種舒服放鬆的感覺，不管是誰

都可以在這一些美麗的事物上，找到一個舒服的方向。A1127 蘇思旻 

大家在活動的過程都努力的去做好自己的作品，一做再做一改再改，因為有大家的付出才能

辦岀這麼成功的成果展，在日常生活中都一定會運用到美感，雖然我們資料處理科不像設計群那

樣什麼都會關係到美感，But 了解了美對我們也是非常有幫助的，讓我們資料處理科不只有打文

件、做程式，而是能將美感運用在主科，希望未來也能好好的運用這些知識。A1122 劉筱琪 

適當的編排，顏色的明亮度，文字的大小去做適當的運用，就能有美的文字，美化我們生活

環境，讓生活周遭多點美，美的定義大家看法都不同，所以東西的美或不美很難讓大家有一樣的

看法，但是我覺得能做到大眾大部分都喜歡就算是滿成功的了。透過課程我得到了一些美的想法

及看法，覺得有滿大的收獲。A1111 林彥彤 

這門課讓我發現平常不會注意的地方，原來也有美醜的存在，課程學習後我的視覺感覺變得

更廣、更容易發現細節，例如:校園的每個角落原來不管是自然跟人工製作成的東西都有美醜的

地方；還有文字美感的規劃，拍一個文字的圖案然後評估美醜後重新排版，然後讓它獲得新的生

命，也變得更美，也多出了很多新的想法。A1142 賴建宗 

在活動的過程中，了解美感不僅用在擺設也同樣活用在任何地方，例如：PPT 的標題，餐飲

的擺設，文字的大小，顏色的呈現，圖形的擺放，文字的間距等等，而此活動也讓原本不怎麼去

碰的 PPT 或是其他程式的我能更加深入了解，這門課啟發了我在未來有更多新的想法或設計，
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期望在將來的文字創作上能比現在更好。A1119 陳郁云 

老師說美的基本要領是要整齊乾淨，第一次上色彩原理時老師要求我們把桌子和椅子對整齊，

把桌椅對整齊後，就瞬間覺得原來教室可可以發揮美，美原來不是只有美術館裡面，原來不只是

大自然的風景，連身邊的事務也可以變美，老師有給我們的任務其中一項是要我們到自己的校園

去拍照，在拍照當我學習到了原來美就在我們身邊，我們每天去上學都沒有發現校園的美，其實

美只要用心去看用心去感受，美就在你身邊。A1118 陳昱婷 

在這學期的美感教育的課程活動中，學到了很多，像是我們的生活中處處都有美的存在啊，

還有學習如何將一張不好的圖修改成有美感的一張圖，當然還有小組合作也是相當重要的一環，

大家一起探索校園，一起改善校園的不美處啊等等。 

美感教育真的是堂非常重要的課呢，如果一個人連最基本的美感都沒有的話那豈不是太糟糕

了嗎？A1109 林宛柔 

活動中，了解到團隊中每個人對於美的感覺不一樣，對於美感所得到的感覺也不樣，後來老

師要我們模擬設計一份文字設施主題，整出完整的文字變化，修改了文字設計，製作成 PTT 提

案整理成報告，上台報告，討論文字如何運用，在哪裡使用才能適合，不會奇怪，互相討論和協

助，分享建議改善主題確定模擬設施如果修正讓別人模擬成品檢討評分，了解別人的想法。A1102

王貽郁 

美，不只有局限在華麗，價格高的物品，也可以在簡單，平凡的事物上發現，只在於生活中

是否有發現到週遭的景物，因為現代人過的太匆忙了，沒有注意到其實生活中有很多簡單美好的

事物，所以應當偶爾停下腳步，細細的體會生活中的美。A1144 鍾欣晏 

 

   (四)未來如果我身為領導者會在哪些地方以視覺美感增加生活環境品質 

我或許會比較注重文字的排版，要排的讓人覺得較乾淨、整齊，不要亂七八糟的排法，使人

觀感不佳。對於拍攝一些照片的角度也會多多注意，不能隨意抓個角度去拍照，照片也能用一些

APP 去微調，使照片看起來更加好。A1125 蕭妍萱 

從最簡單的文字做起，文字的字型、顏色、大小都會帶給別人不同的感受，重點是要看得懂，

再來就是要變好看，吸引別人的注意，環境的改善，要整齊，顏色也是很重要的，可以放幾盆植

物在桌上，不僅是裝飾品，心情也會變好，做事也會比較有效率，工作的心情也很重要，所以把

環境變美，心情好，自然也就會認真。A1113 邱家怡 

我會注意廣告看板、路上店面的招牌，因為現在路上店面的招牌各式各樣的，從遠處看很亂，

所以希望可以改變這一點，每一家店面都有招牌，一條街被擺滿了許多的招牌，上上下下的排只

為了讓人們看到他們的招牌，使他們知道這家店在賣什麼的，可是這樣就失去美感，可以利用整
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齊的排列或一家只擺一個招牌等...，來改善招牌混亂的情況，使得街道有了美感，也使人清楚的

看到各家店面的招牌。A1108 林沛葶 

身為一名領導者應具有判斷力，每天必須做出大大小小的選擇，對一些視覺上的效果當然也

不能馬虎，我會將我的辦公室創造成一種休閒風格，其中不要放很多雜物，牆壁漆成天藍色再亮

一點，加上一些小小的壁貼類的，我的桌面呢，就分個資料區，完成及未完成，筆區，照顏色分

開放著，或在我的名牌上去發展屬於我自己的美感~ A1116 陳妙慈 

我如果成為一位領導者，如果我有需要創辦一間工作室時，我會選擇利用空間上的佈置以及

物品編排擺放的不同 來調適出最舒服最好看又實用的生活環境，用最簡單的視覺美感，來創造

出令人讚嘆的品質。A1145 簡紹恩 

我會想給客戶一個好感覺我會注意公司名片，招牌，公司內的擺設，針對這些做編排，以視

覺美感去增加生活中的美，去創造美的事物美化我們的環境。其實我們不是只能透過植物去美化

環境，我們也能用文字來美化環境，增添美感，讓環境充滿了美，讓都市也能多點美去讓人欣賞。

A1111 林彥彤 

未來如果我是領導者的話，我一定會讓我工作的地方以簡單又不失美感的設計來裝潢，有時

候不需要太複雜也可以很美的，還有東西的擺設也要採整齊乾淨的路線，顏色也是要精挑細選，

這樣自己在工作的時候就會心情好，這樣工作效率也有可能提升哦。A1109 林宛柔 

未來工作後，身為領導者後不是工作重要，而是環境，要有優良的工作環境，才能做出好的

作品，達成好的商譽，所以工作環境很重要一片辦公桌子要整潔，才會讓參訪的人覺得這公司不

錯想要合作，不僅僅是桌子，連門跟外型都很重要一個想要合作的客戶第一眼看到的是外型跟門，

所以們很重要要增加外型和門的美感就是，不要在門上貼不應該貼的東西。A1102 王貽郁 

  


