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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 國立新營高級中學 

授課教師 李真美 

實施年級 二年級（201-206） 

班級數 6 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 200 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：「『框』『架』之間」的藝享世界 

課程設定 應用為主的高階歷程 每週堂數 
單堂 

□連堂 

教學對象 

□國民中學    年級 

高級中學 二 年級 

□職業學校    年級 

施行課堂 

□高中高職多元選修 or 基本設計 

□國中彈性學習或社團。 

視覺藝術課程中（高中美術Ⅱ） 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：已修習高中美術Ⅰ 

一、課程活動簡介： 

        從埃及肘尺（腕尺）「話．畫．測量」體驗活動，引起學生對「數」的興趣，進而探

索造形物的「整體與部分」、「部分與部分」的數量關係，發現「美」的比例。 

        藉生活中常見的印刷用紙、照片、建材三類矩形進行觀察與小組討論，讓學生分析

「分割方式不同和構成的多元形式」、「創意自由和材料最經濟環保的使用」……等課題。 

        欣賞不同時代和類型風格的藝術作品，透過畫框選用學習活動，讓學生感受畫面「聚

焦與延伸」的視覺效果，並運用漫畫人體比例觀念、嘗試媒材拼貼技巧表現「自畫像」，

並為該作品完成具有「比例之美」的「創意畫框」。 

        學生檢視自身、家庭與人際發展，思考科技高度發展下的人我關係，經實作完成具
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有視覺形式「比例之美」、「構成之美」的「家庭（家族）相框」，實踐生活美感。 

        進一步鼓勵學生以「框」、「架」發想，構築科技時代個人和人際網路的視覺呈現，

共同討論創作成果發表與分享（策展），完成以視覺形式具體展現社會和諧的「比例之

美」。  

 二、教學目標 

既有目標/能力指標： 

能認知色彩三原色、色彩三要素  

學生將會： 

1.覺察生活環境中常見造形物的「測量工具」「尺度」調整、變化，發現「適用性、

便利性……」的人因科學，感受「生活即是美」。 

2.透過體驗活動，測量生活環境中各種造形物（門、窗、雜誌、書本……）的長度、寬

度（高度），發現「全部與部分」或「部分與部分」之的「數」關係（比例），分辨

出具「美感」的比例。 

3.認識印刷用紙、照片、建材常見 3 類矩形的「比例」關係，了解其生活中的材料分

割、構成的優點和運用美學。 

4.能欣賞、分辨藝術作品中風景畫、人物畫……不同類型和風格畫作的特色，並探索、

分析藝術大師作品表現的比例之美及各時代框材選用與畫面強化聚焦和延伸效果。 

5.觀察、比較人體、漫畫人物的「比例」差異，發現人物肢體動作誇大比例的視覺效

果與趣味。 

6.運用「比例」、「實物拼貼」……表現「創意自畫像」、「創意畫框」和「家庭（家族）

相框」，實踐「比例」之生活美感。 

7.以「『框』『架』之間」與人我群己關係發想，共同討論、策展，藉發表與分享創作

成果，具體展現「比例之美」、「社群生態」議題的生活美學。 

核心概念： 關鍵問題：  

1.   比例  構面的美感 

2. 合宜的  比例  構面 

3.   構成  構面的美感 

1.生活環境中，常見的量測工具有哪些？ 

2.相同造形物因不同的量測工具得到的「數」

相同嗎？（單位） 

3.記錄生活環境中常見造形物（門、窗、桌、

椅……）的「全部與部分」或「部分與部

分」之的「數」關係（比例） 

4.哪些「比例」看起來覺得「美」？ 

5.印刷用紙（√2 矩形）、照片（黃金矩形）、

建材（√4 矩形）如何分割最經濟？ 
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6.（承上），有哪些構成的組合變化？ 

7.觀察、比較風景畫、人物畫……不同類型的

畫作長度與寬度的「比例」的差異（原因）？ 

8.分析人體的比例和「理想化」的比例？ 

9.分析常見漫畫人物角色的「比例」？ 

10.給自己的外型調整出最美比例為何？ 

11.人我群己互動關係，能以視覺化比例關係

呈現嗎？ 

學生將知道/知識：  學生將能夠/技能：  

1.認識生活環境中，常見的量測工具與

單位。 

2.了解相同造形物因不同的量測工具得

到不同的「數」。 

3.認識比例是造形物的「全部與部分」

或「部分與部分」之的「數」關係。 

4.發現美的「比例」。 

5.認識生活中常見的 3 類矩形印刷用紙

（√2 矩形）、照片（黃金矩形）、建材

（√4 矩形）最經濟環保的分割與構成

的組合變化。 

6.欣賞不同類型、風格的藝術畫作的「比

例」之美。 

7.欣賞人體、漫畫人物的「比例」之美

和趣味。 

8.發現科技進步與群己人際網絡發展的

變化。 

1.能使用不同的量測工具與技巧 

2.能運用量測獲得的「數」作不同單位間的

轉換，並嘗試圖像化視覺化。 

3.能運用美的比例、分割與構成於報告作業

（學習單）中。 

4.能運用（人體理想）美的比例於生活中，

例如：服裝搭配，修飾人體比例……。 

5.能分辨不同類型、風格的畫作「比例」，

並分析其原因。 

6.能為不同作品選用合適的框材搭配 

7.能運用漫畫人物的「比例」，創作視覺效果

誇張與趣味的自畫像。 

8.能以家庭（家族）成員記錄族譜創意發想。 

9.（承上）能發展、創作創意「家庭（家族）

相框」。 

10.能與人共同討論、規劃展演……。 

11.能發表與分享創作成果，具體、自主展現

「比例之美」、「人際網絡」社會議題的生

活美學。 
 

三、教學策略：  

相關策略設計與書寫說明： 

藉發現、探索「比例之美」，體驗、嘗試工具媒材、知識的運用、創作的樂趣……，透

過發表與分享創作成果整合所學，展現追求生活之美的歷程。 

1.請列出課程各項單元 
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單元一 

（1）「我的家人（家族）真可愛」：（認知、情意、技能、鑑賞、應用、創作） 

     ○1 E

A觀察藝術畫作中的家人（家族）群像，引導學生注意「構成」與「比例」。 

            A○2 記錄家庭（家族）成員於學習單上。 

            ○3 E

A讓學生於學習單上，以圖像方式思考表現人際網絡（家庭（家族）成員長幼

關係）。 

       （2）「『家』是（像）……（大樹、避風港、……）」：（認知、情意、技能、鑑賞、應

用、創作） 

            A○1 透過創意發想，讓學生以口頭說明、文字、圖畫表達對家的感覺。 

            ○2 欣賞企業樹設計，引導學生發現其視覺表現形式的類型。 

     ○3 E

A讓學生發想自己的創意「家庭樹」於學習單上。 

單元二 

（1）「話．畫．測量」：（認知、情意、技能、應用） 

            從埃及肘尺（腕尺）話（畫）測量  美感構面--知用思  學習歷程--做中學 

            A○1 E

A讓學生覺察生活環境中常見的測量工具與「尺度單位」的改變，發現器物計

量的「數」會有不同。 

            A○2 讓學生觀察生活環境中常見造形物的「尺度」的改變帶來生活的舒適、便

利……，進而發現生活器物中或有人因科學、時代美學……的因素。 

       （2）「比例之美」：（認知、情意、鑑賞、應用） 

            ○1 學生透過造形物的「整體和部分」、「部分和部分」之間「數」的關係，認識

「比例」。 

            ○2 透過「數」的關係，找出「美」的比例，並體驗數理關係構成的「理性之美」。 

       （3）「方寸之間」：（認知、情意、技能、應用） 

            ○1 讓學生觀察生活常見的三類矩形（印刷用紙、照片、建材），發現各自的比

例關係，嘗試不同分割方式，並思考創意自由與材料使用最經濟、環保的方

法。 

            ○2 讓學生分析、嘗試不同分割造成構成上組合的變化和趣味。 

       （4）「框的視界」：（認知、情意、技能、鑑賞、應用） 

            ○1 讓學生體驗、觀察美術館等展演場所展出畫作的比例，比較風景畫、人物畫……

不同類型的畫作其長度與寬度的「比例」差異與優點。 

            ○2 學生能分辨比較不同風格作品，選擇強化作品「聚焦、限制、包圍」或「延

伸、突破秩序」等不同效果的框材。 

       （5）「漫畫視界看我！」：（情意、技能、鑑賞、應用、創作） 
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            ○1 讓學生透過漫畫書欣賞，了解漫畫不同角色人物創作的「比例」之美，了解

創作上營造視覺的誇張效果與趣味。 

            ○2 讓學生運用漫畫角色人物之「比例」、以「實物拼貼」……等技巧表現「創意

自畫像」實作，表現個人生活美學的見解。 

            ○3 E

A讓學生為自身的「創意自畫像」創作具「比例之美」的「創意畫框」，落實生

活美學。 

       （6）「框住你和我！」：（認知、情意、技能、鑑賞、應用、創作） 

            A○1 讓學生整合、運用「畫框、漫畫框格、對話框、窗花、……」各種框框世界，

探索家庭成員和家族網絡的呈現。 

            ○2 E

A以「比例」、「構成」完成「家庭（家族）相框」創作，具體實踐「比例」之

生活美感。 

單元三 

（1）「『框』『架』之間」：（認知、情意、應用、創作） 

            A○1 讓學生討論、探索數位科技和「人際網絡」發展的社會議題，並以『框』『架』

建立視覺化的關係。 

            ○2 透過展現「人際網絡」社會議題，思考和諧的生活美學。 

       （2）「成果展示規劃初階體驗」：（認知、情意、技能、應用） 

            ○1 讓學生討論、規畫已完成之實作「創意自畫像」、「創意畫框」和「家庭（家

族）相框」作品的呈現方式。 

            ○2 讓學生討論、規畫展演場所。 

       （3）「『圖文編排設計』與文宣實務」（認知、情意、技能、應用） 

            ○1 讓學生運用所學習的「比例」、「構成」知能討論展演需要的文宣品。 

            ○2 讓學生嘗試設計文宣品（海報、邀請卡……）。 

       （4）「『創作發表與分享』」：（認知、情意、技能、鑑賞、應用、創作） 

            ○1 讓學生實地布置展演場所。 

            ○2 讓學生邀請參觀者、發送展出訊息。 

            ○3 E

A讓學生規畫開幕與展出。 

        

2.六堂課的階段步驟簡列 

第一堂：「話．畫．測量」：覺察生活環境中常見造形物的「尺度」改變，發現「適用、

便利……」的長、短尺寸。 

第二堂：「比例之美」：透過生活環境中的各種「矩形」長度、寬度（高度）變化與其「數」

的關係，找出「美」的比例。 
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觀察「顏料質感」的呈現形式，試著體驗現代與當代藝術繪畫「質感」的表現，例如：

滴流法……做造形練習。 

第三堂：「方寸之間」：生活中印刷用紙、照片、建材的矩形之「比例」關係及其運用構

成小祕密。 

第四堂：「框的視界」：觀察美術館等展演場所展出畫作的比例，比較風景畫、人物畫……

不同類型的畫作其長度與寬度的「比例」差異與優點。 

第五堂：「漫畫視界看我！」：透過實作—創意自畫像表現和畫框製作，實踐生活美感「比

例」、「構成」。 

第六堂：「框住你和我！」：讓學生以遊戲方式，排列其作品，感受個別與群化的群己關

係，並思考各種框框世界，探索家庭成員和家族網絡在數位科技進步快速時代的呈現， 

建構人際網絡新美學。 

 

於創作發表時，分享與提問反思： 

（1）引導學生分享創作過程中，所遇到的問題及如何解決問題，最後達成目標的方法。 

（2）讓學生票選最佳者，並給予鼓勵。 

 

3.Show & Tell 提問與反思： 

A○1 E

A哪些人因工程的尺度常出現於生活中？ 

A○2 E

A便利性即是美嗎？ 

A○3 E

A「全部與部分」或「部分與部分」之的「數」關係（比例）能造就美的感動嗎？ 

A○4 E

A說說看常見的 3 類矩形長寬「比例」的形式特色與價值美學？ 

A○5 E

A常用的風景畫、人物畫畫作的長度與寬度「比例」交換使用，會有甚麼改變？ 

A○6 E

A「理想化」的人體比例為何？ 

A○7 E

A穿高跟鞋人體外型看起來比較修長，有其他改善人體比例美的方法嗎？ 

A○8 E

A漫畫人物可愛角色的身形「比例」為何？ 

A○9 E

A人我群己互動關係，能以視覺化具有美感的比例構成方式呈現嗎？ 

A○10E

A怎麼樣排列組合、展示作品比較美呢？ 

A○11E

A觀摩展出作品，哪一件最好？可以怎麼改變最美？為什麼？ 

 

4.以上請簡要說明，課程意圖。 

  在科技進步快速的今日，人際關係連繫緊密又疏離感，期望學生們探索生活美感「比

例之美」時，檢視、珍惜自我的發展與家庭血緣關係的緊密連結，並擴及社會人際發

展的和諧之道。期望自己透過教學活動，繼續散播「希望」、「愛」、「美」的種子。 
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

    1.「比例之美」建構人際社會和諧新秩序 

    2.量測工具、計量單位的改變，讓人們重新思索透過美的力量展現多元與包容。 

    3.體驗各種比例之美，創作相框等生活小物。 

    4.樂在學習、創作強化美感經驗。 

    5.探索美感、設計相關職涯。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 美感電子書 

2. 美術，曾國安等編著，華興文化，2017/02/01  

3. 105 學年度美感生活教育計畫-第三階段課程 ppt 

4.古埃及象形文字，松本彌，楓樹林，2018/02 

5.這幅畫元來看這裡，宮下規久朗，新經典文化，2016/05/17 

6.編排設計的構成與形式，呂靜修譯，六合，1994/11 

（增補中） 

教學資源： 

1. 技法相關照片 

2.（增補中） 

教學進度表（以單元為題，單元安排之週次可自行修正） 

週次 
上課日期 

（暫訂） 
課程進度、內容、子題（概略描述，請勿重複張貼教學策略） 

單元一 我的家庭樹 

1 10/22-10/26 「我的家人（家族）真可愛」：家族群像記錄與美感 

2 10/29-11/2 「『家』是（像）……：我的創意家庭樹 

單元二 「『框框』的藝視世界」 

3 11/05-11/09 
「話．畫．測量」：覺察生活環境中常見造形物的「尺度」改變，

發現「適用、便利……」的人因科學與比例之美。 

4 11/12-11/16 
「比例之美」：透過生活環境中的各種「矩形」長度、寬度（高度）

變化與其「數」的關係，找出「美」的比例。 

5 11/19-11/23 
「方寸之間」：生活中印刷用紙、照片、建材的矩形之「比例」關

係及其分割、運用構成小祕密。 
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6 12/03-12/07 
「框的視界」：不同類型的畫作「比例」的差異與優點，搭配合適

的框材。 

7 12/10-12/14 
「漫畫視界看我！」透過實作—創意自畫像表現和畫框製作，實踐

生活美感「比例」。 

8 12/17-12/21 
「框住你和我！」：思考各種框框世界，探索家庭成員和家族網絡

呈現科技時代人際網絡新美學。 

單元三 「『框』『架』的藝享」 

9 12/24-12/28 
「『框』『架』之間」：以「框」和「架」發想，共同討論、策展，

藉發表與分享創作成果，具體展現「比例之美」。 

10 
12/31- 

108/01/04 

「成果展示規劃初階體驗」：探索數位科技和「人際網絡」發展的

社會議題，並以『框』『架』建立視覺化的關係。 

11 01/07-01/12 
「『圖文編排設計』與文宣實務」：運用所學習的「比例」、「構成」

知能嘗試設計文宣品（海報、邀請卡……）。  

12 01/14-01/18 「『創作發表與分享』」：嘗試創作發表規劃。 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

依核定實驗課程計畫實施，執行過程中，遇國定假期或學校各項活動（例如：

段考、園遊會、籃球比賽……等）時，於該進度前後週次調整課進度；增加學

生喜愛的漫畫議題。 

二、執行內容紀錄 

主題一 

單元 2-1「話．畫．測量」 

a. 課程實施照片 

 

b. 學生操作流程 

1-找一找日常生活常見的矩形 

2-量一量矩形的寬邊和長邊的長度 

3-覺察生活環境中常見造形物的「尺度」改變，發現「適用、便利……」的長、

短尺寸 

c. 課程關鍵思考 

1-探索造形物的「整體與部分」、「部分與部分」的數量關係 

2-√2 矩形、黃金矩形、√4 矩形 
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單元 2-2「比例之美」 

a. 課程實施照片 

 

設計中常用的＜數列＞
費波納奇數列

• 費波納奇數列
• 前二項之和＝後項
• 0、1、1、2、3、5、8、13、21、34、

55、… …

 

學習單

• 觀察附圖
• 用直尺和紅、藍筆分
別標註出垂直線（經
線）、水平線（緯線）

• 找出垂直線（經線）、
水平線（緯線）的漸
次變化。

 

許承恩同學由「尺度」出發的的想像力 教師 PPT 教學檔案、學習單 

b. 學生操作流程 

1-美感電子書-自然界、設計中的費波納奇數列 

2-分割、構成「美」的比例 

c. 課程關鍵思考 

1-「美」的比例 

2-黃金比例 

3-費波納奇數列 

單元 2-3「方寸之間」 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1-觀察建築中的窗框的風景（由室內向室外） 

2-觀察、記錄窗的造形與種類 

2-觀察人像照的「構圖」 

3-藝術史上風景畫與人物畫的「比例」、「構圖」給人的感覺 

c. 課程關鍵思考 

1-臺南老窗花的特色。 

2-畫作「水平構圖」、「直式構圖」的差異、優點。 

3-畫作如何搭配合適的框材。 

單元 2-4「框的視界」「漫畫視界看我！」 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1-欣賞藝術作品-人物畫 

2-觀察人體頭、身比例關係 

3-觀察頭像「整體與部分」、「部分與部分」之比例 

4-欣賞自我美照 

5-簡筆畫頭像、人物畫 

c. 課程關鍵思考 

1-服裝設計的比例與美感塑造 

2-三庭五眼 

3-漫畫中人物的比例與性格塑造 

單元 2-5「漫畫視界看我！」 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1-觀察、比較漫畫中大場景、近景與特寫人物的比例 

2-觀察、比較人體、漫畫人物的「比例」差異，發現人物肢體動作誇大比例的視

覺效果與趣味。 

3-實作 

c. 課程關鍵思考 

1-漫畫中大場景、近景與特寫人物的比例。 

2-漫畫人物的「比例」差異與角色性格。 

3-人物肢體動作誇大比例的視覺效果與趣味。 

 

單元 1 我的家庭樹- 

-1 -「我的家人（家族）真可愛」：家族群像記錄與美感 

-2-「『家』是（像）……：我的創意家庭樹 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1-家族成員記錄 

2-家族群像圖像表現 

c. 課程關鍵思考 

1-家與家族 

2-關係視覺圖像化 
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單元 3-1「『框』『架』的藝享」 

a. 課程實施照片 

  

b. 學生操作流程 

1-思考家庭成員和家族以網絡概念呈現科技時代人際網絡新美學。 

c. 課程關鍵思考 

1-思考家庭成員和家族以網絡概念呈現科技時代人際網絡新美學。 
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三、教學觀察與反思 

（一）感謝：美感教育學校實驗課程實施計畫所有工作夥伴們的

熱情付出與努力，特別是南區基地國立高雄師範大學行政團隊、

及助理夥伴的支持與及時協助。 

（二）參與美感教育課程學校實驗課程實施計畫能透過共學、研

習，與時俱進的學習才能夠豐富教師的專業知能，不斷的為教學

現場注入新活力與創意。期待未來，美感計畫能啟動新的發展，

讓有為者造福社會。 

（三）執行過程中，學校各項活動與考試仍影響學生對教學的反

應，例如：段考期間，學生較關心學科成就的準備；運動會比賽……

等學校特色活動時，學生會投入較多時間、精力準備；然而此次

帶入人體服裝比例、漫畫圖框、版頁與腳本繪製實務……，學生

興緻大為提升。 
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