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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立鳳山國民中學 

授課教師 陳健瑩 

實施年級 二年級 

班級數 6 班 

班級類型 普通班  

學生人數 約 180 人 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：GIVE ME A HAND 

課 程

設定 
■ 發現為主的初階課程 每週堂數 ■ 單堂 教學對象 ■國民中學二年級 

學生先修科目或先備能力： 

＊ 先修科目： 

   ■ 曾修習美感教育課程(色彩美感) 

    

＊ 先備能力： 

1. 了解色彩的多樣性，同一色系的多種變化都有不同的特性，不同特性的色彩會讓人有不同的

心理感覺。 

一、課程活動簡介： 

我們一直習慣以視覺印象為認識物體的主要方式，或說「眼見為證」，甚至我們的科目就叫「視

覺藝術」。現今網路發達，「虛擬」的事物以假亂真，網路謠言指鹿為馬，「眼見為憑」已經是個

危險的求證方式。因此本課程設計先透過觸摸，直覺感受物體的質地，不帶感情、情緒、既有

印象，客觀地認識與描述質感，再與原有的認識連結起來，並將質感感受延伸至色彩與造型。 

本課程共分三個部分： 

（一）直覺感受「細小的、數量眾多的」五穀雜糧的質感，比較各類物體細微的觸感差異，也

更增進觸覺的細微感受及口語上對質感的表達能力。利用成堆五穀雜糧的造型可塑性，

依其質感、顏色與不同質感的盤子、桌布做美感搭配。 

（二）直覺感受「油膩、膠狀、乾燥、絨毛」等物體的質感，描述物體的觸感質地，再將每一

種感受用相應的色彩表達出來。 

（三）感受不同質感的人造皮料，從其質感、顏色的感受轉化成抽象造型。 

 

二、教學目標 

既有目標/能力指標：（質感的學習目標描述） 

學生將會： 

1.認識各種屬性的材質特色 
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2.將材質與生活中的色彩、造型結合 

3.用不同的感官、角度去認識材質 

理解事項/核心概念：（理解）  主要問題：（探討） 

1.了解材質美感 

2.合宜的質感構面 

3.運用質感知能於生活中 

1.質感的觸覺感受是甚麼？ 

2.質感除了利用觸覺還可以利用甚麼方式呈

現出來並且表達美感？ 

學生將知道/知識：（知） 學生將能夠/技能：（做） 

1.瞭解生活中自然的、人造的材質不同的質感 

2.瞭解生活中因應不同用途，生產出的各種質

感 

3.使用合適的材料，搭配相應的造型，兼具質

感與視覺美感的作品。 

1.利用五感客觀地去認識物體的質感 

2.使用色彩表達合宜的質感感受 

3.將質感的感受結合合宜的造型製作小飾品 

 

一、教學策略：  

第一週：「單一質感與複數質感搭配的美感」 

1. 分組觸摸恐怖箱裡的白米、決明子、黃豆、綠豆，在黑板寫下觸摸到的感覺。 

問：『箱子裡的東西摸起來是甚麼感覺？』 

2. 分享各組的觸覺描述，討論是否足夠充分表達物體的觸感，並再次體驗每個東西的觸

感。 

問：『根據各組對質感的描述，你可以推測各組摸到的是甚麼東西嗎？』『這些東西最

具特色的觸感是甚麼？』『箱子裡的東西摸起來和你對它原來的認識有沒有差別？』 

＊意圖：從觸感去感知一個物體，開發觸覺體驗。 

第二週：分組挑選一種五穀雜糧，從各色陶瓷、木質、竹、玻璃、塑膠等材質的容器中，選擇

適當的碗盤盛裝，並且搭配適合的餐巾。 

問：『你選擇的五穀雜糧材質、顏色、顆粒大小、形狀有甚麼特色？』『說一說你們為

什麼選擇這個材質的盤子？』『為什麼我們需要在材質的搭配上精心挑選？』 

＊意圖：1.成堆的五穀雜糧會形成一個新的質感，2.練習兩種以上的質感搭配。  

第三週：「質感與色彩心理的結合」 

1. 分組觸摸恐怖箱裡白木耳乾、毛絨布、糨糊、嬰兒油、草莓果醬，在學習單寫下觸覺

描述。 

2. 針對觸覺描述找出能夠對應觸覺的顏色。 

問：『如何找出具客觀公正，符合大多數人感覺的顏色？』 

＊意圖：將質感的感受轉換成為色彩表現。 

第四週：分享各班級對於物體觸感的顏色表達，討論是否符合觸覺感受。 

問：『你贊成這種觸感用這個顏色表現嗎？哪一個顏色最適合？』『哪一種色系/色調

適合表現哪種觸覺？』 

＊意圖：對應出色彩與觸覺感受。 

第五、六週：「從質感延伸造型設計」 

1. 感受人工皮面紋路、色彩變化，轉換具有美感的造型。 

2. 製作成鑰匙圈吊飾。 

問：『這片皮料給你甚麼覺感受？適合用哪個幾何形代表？』『基本幾何型(圓/三角/

方)有哪些的組合方式(重複、重疊、大小對比、鏡射…等)？』『哪一個造型是最好看



3 

的？』 

＊意圖：將觸覺感受轉換成造型表現。 

二、預期成果： 

1. 學會以多元感官發現美感 

2. 能夠應用美感知識在生活中 

3. 欣賞他人、表現分享自我想法 

參考書籍： 

 

教學資源： 

 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 10/16~10/20 
「單一質感與複數質感搭配的美感」-- 

恐怖箱體驗五穀雜糧的質感並學習口語充分表達觸感 

2 10/23~10/27 
「單一質感與複數質感搭配的美感」-- 

以五穀雜糧搭配適宜的盤子與桌巾呈現美感 

3 10/30~11/03 

「質感與色彩心理的結合」-- 

恐怖箱體驗白木耳乾、毛絨布、糨糊、嬰兒油、草莓果醬的質感，並將

觸感的對應色找出來 

4 11/06~11/10 
「質感與色彩心理的結合」-- 

討論觸感與色彩的對應是否合適 

5 11/13~11/17 
「從質感延伸造型設計」-- 

從人工皮料的質感發想造型設計 

6 11/20~12/01 
「從質感延伸造型設計」-- 

將造型用人工皮料剪下製作成鑰匙圈 
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

原計畫「我的多寶格」依審定建議重編。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

第一堂 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

每一個組員體驗恐怖箱內的物體，將觸覺感受寫在黑板上，越仔細越好。 

C 課程關鍵思考： 

用手的哪個部位去感覺物體最能夠感覺細微的變化？這個物體最特別的觸感是

甚麼？ 
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第二堂 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

各組選擇一種五穀雜糧、一~二個盤子和桌巾，擺設出具有美感的桌面。 

C 課程關鍵思考： 

哪一些材質搭配起來感覺最協調？或最能展現個別美感？ 
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第三堂 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

觸摸恐怖箱內的物品，寫下觸覺感受，再討論用哪一個顏色最適合表現哪一種

觸感 

C 課程關鍵思考： 

如何找出最適合的顏色表現？ 
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第四堂 

A 課程實施照片：(部分上課學習單)   

 

B 學生操作流程： 

參考其他班級如何描述同一件物體的觸感？用甚麼顏色表現同一種觸感？ 

C 課程關鍵思考： 

各種觸感的對應顏色適當嗎？還可以用哪個顏色會最適當?可否歸納出各種色

彩屬性相對應的觸感？ 
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第五堂 

 A 課程實施照片：(部分上課簡報內容) 

B 學生操作流程： 

觸摸與觀察人工皮革的質感，選擇相關的基本型，嘗試不同的變化產生的造型。 

C 課程關鍵思考： 

人工皮革的質感適合用哪個基本型表現？基本型可以如何作變化產生具有美感

的造型？ 
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第六堂 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

製作鑰匙圈。 

C 課程關鍵思考： 

我選擇的造型大小適宜、有美感嗎？ 
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三、教學觀察與反思 

1. 本課程從「觸覺」體驗的角度認識物體的質感，原因為破除原本對該物體的先入為主觀念，打破

「眼見為憑」的迷思，因此並未能確中「質感」的涵義，完整「質感」美學的學習，即使有「質

感連結色彩」、「質感延伸造型」的應用單元。「質感連結色彩」的成果還可以在將來延伸成較有

難度的美感創作單元，「質感延伸造型」的創作還可以延伸成工業設計單元，創作更生活化、實

用性的作品。 

2. 本學期遇上校舍補強，專用教室徵召為班級教室，因此美感課程必須「巡迴」在各班教室進行，

除了教具數量多，還要考量衛生問題。「質感與餐桌美感」原本要讓同學深入品味五穀雜糧的滋

味，從味覺與質感的雙重感受加深美感體驗，這是最棒的方式。不過一下課就要匆匆整理好教

室讓下節課使用，食材的保存與清潔工作無法完善，因此調整成使用生食材擺盤。不過即使是

生的食材，學生還能夠體會擺盤的意義，是為了讓食物更好吃，甚至有人就想拿起來吃吃看了！     

美感課程為教師自編，又是首次實施，過程中修修改改且戰且走的形況是常態課程中三個

單元也常是授課前幾天才確定上課方式，有些成果並未如預期目標，期望與其他優秀授課教師

有更多交流，讓教師邊設計教案的能力不斷提升！ 

3. 因為使用材料、用具眾多，在教案撰寫之時就需要多方尋找了解各項物件的價錢與可得方式。經

費有限，還好本校美術班有許多寫生用的桌布，可用來充實教具。各色餐盤在各教室巡迴展示、

挑選、裝箱數次，大膽讓學生使用陶瓷、玻璃餐具，結束後竟然沒有餐盤破損！也許孩子之前

就上過美感課程，能感受美感課程是一套操作模式，每一節課都能有一個新鮮的體驗，如果一

時大意就會毀了這次美的體驗（千萬不能讓老師抓狂啊！）不過恐怖箱的使用讓學生又愛又怕，

即使再三提醒要注意音量，不過完全未被告知的情況下，每次上課都叫聲連連，還要被老師逼

著要把整隻手伸進去感覺。教師也對它又愛又恨，不要學生太吵，又想讓學生破除視覺的既有

印象，從觸覺感受重新認識生活中事物（的驚嚇狀）。如果有間隔音效果超好的教室該多美好呀

（作夢狀）！ 
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三、 學生學習心得與成果(學習單) 

「單一質感與複數質感搭配的美感」 
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13 

「質感與色彩心理的結合
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「從質感延伸造型設計 
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經費使用情形 

一、107-1 收支結算表 

（如附表） 
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105 至 108 美感教育課程推廣計畫 

107 學年度第 1 學期實驗課程實施計畫 

成果報告授權同意書 

陳健瑩同意無償將 107 學年度第 1 學期實驗課程實施計畫之成果報告之使用版權為教育部所擁有，

教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立交通大學(核心規劃實務工作小組)於日後直接

上傳 Facebook「105-108 美感教育課程推廣計畫」粉絲專頁或美感教育課程推廣計畫之相關網站，

以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

立同意書學校：高雄市立鳳山國民中學      (請用印) 

立同意書人姓名：陳健瑩                  (請用印) 
(教案撰寫教師) 

學校地址：高雄市鳳山區中山東路 227 號  

聯絡人及電話：陳健瑩 0933695227 

 

 

中 華 民 國 1 0 8 年 2 月 2 5 日 

 

附件一 


