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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 霧峰國民中學 

授課教師 杜敏學 

實施年級 三年級 

班級數 4 班 

班級類型 ▄普通班 □美術班 □其他           

學生人數 100 名學生 

 

二、 課程綱要與教學進度 

參考課程案例：106 學年度第 1 學期，  中    區  霧峰國中   

參考課程名稱：櫥窗設計有藝思                                                  

課程名稱：方寸之間皆有美 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

國民中學 九 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

▇曾修美感教育實驗課程： 

學生於 105、106 年分別上過美感構成有關對稱、均衡、主從、分格，以及美感構造

和結構幾個重要概念，對美感形式的認知有基本的概念。 

* 先備能力：  

1. 學生曾於美感課程中學習美感形式的幾個重要概念，希望在這個認知基礎上，讓學生 

在這些既有的學習經驗中去檢視本課程中所操作的比例、構成概念，連結比例和構成

組合之關聯。 

2. 學生為國中二、三年級的學生，對素材的各種連結和組織方法於構造及結構課程中有   

操作經驗，對此課程的操作練習應具備達成學習任務之基本能力。但是對實際的具功

能性之連結，則可能需進一步引導其關注連結的方式。 

 

一、課程活動簡介（300 字左右）： 

本課程設計基於考量美感各構面之間完整性的關聯以及生活應用的連結，避免學生過

於片段式的學習各構面單一概念，因此希望學生在這個學習階段中了解比例構成與環境



生活尺規以及美感構成的關係，我們在課程規劃上分為三個階段，第一階段在課程進行

時先讓學生從生活物件的丈量與生活尺規的觀察著手，了解生活物件和尺規比例的關

係，第二階段以分組討論和紀錄的方式探討生活物件的比例和美感構成〈對稱、均衡、

主從、分格〉的關聯，學生必須找出合宜美感比例的物件配置重點，在第三階段課程中

再運用所找出的合宜比例和構成方式進行木片的物件連結，將合於美感比例的構成設計

成為生活中適用的收納盒。 

  

 二、教學目標（建議精修原案） 

既有目標/能力指標：學生能了解比例與構成是物件構成美感的條件之一。 

學生將會： 

1. 了解生活中物件與生活場域能呈現美感的元素。 

2. 能說出美與視覺構成的關聯。 

3. 能運用美感比例與構成操作生活用品收納盒的設計 

理解事項/核心概念： 主要問題： 

1.學生能了解比例與構成對於生活的重

要性。 

2.學生在課程學習後能認知比例與構成

之間的關連，使「美」有不一樣的結

果。 

〈討論問題如教學策略表所述〉 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 學生能知道生活中比例的重要性與

運用程度。 

2. 學生能知道美感構成的要素。 

3. 學生能理解除了物件的比例在生活

中所帶來適切性外，與構成相互配之

下所營造出的美感。 

1. 學生能應用美感比例與構成所學的知識。 

2. 學生能進而一步以美感比例與構成操作

視覺設計。 

 

三、教學策略：【做】 

第一堂 學習重點 學習內容 觀察重點 

 【觀察與討

論】  

￭ 尺寸觀察 

￭ 紀錄與歸

納因素 

一、丈量尺寸：〈學習單：尺寸標示紀錄〉 

1. 學用品 & 書包的尺寸 

2. 書桌 & 椅子的尺寸 

3. 教室空間的尺寸 

4. 教室門窗的尺寸 

生活物件的尺規關係 



 二、分組報告：丈量和紀錄歸納結過 

第二堂 1. 找出生活

用品的尺

寸與美感

比例的關

係 

 

 

一、分組報告：歸納尺寸和比例的關係 

1. 學用品 & 書包尺寸的關係比 

2. 書桌 & 椅子尺寸的關係比 

3. 教室空間和門窗尺寸的關係比 

4. 合宜的尺寸關係比例有那些因素？ 

5. 你所學過的美感比例有哪些？ 

二、找出生活尺規和美感比例的關聯 

   分組進行書桌排列活動  

1. 凌亂的書桌整理活動 

2. 整理完的書桌尺規丈量 

3. 觀察比較：找出最合於美感的組別 

4. 綜合討論：合於美感的比例有哪些因 

   素？ 

生活物件的尺規和美感

比例、構成的關係 

第三堂 2. 找出合宜

的美感比

例和構成

因素 

 

一、觀察紀錄 

1. 觀察學用品收納設計，找出合宜的

比例關係和構成方式 

二、分組討論 

1. 選擇合宜的設計為例，分組報告排

列的比例和構成關係 

2. 合宜的排列和美感構成有那些因

素？ 

合宜的生活物件設計有

哪些考量因素 

第四堂 

 

 

實際規畫設

計圖 

實作練習I 設計圖稿草擬 

為書包裡的學用品量身打造收納盒 

---具美感構成+比例 

美感比例與構成的設計

考量 

第五堂 設計實作 實作練習II 設計稿實作 

為書包裡的學用品量身打造收納盒 

---具美感構成+比例 

美感比例與構成的設計

考量 

第六堂 成果發表與

心得討論 

【綜合發表】收納盒設計展 

成果發表與心得討論 

美感比例與構成的設計

考量 
 

四、預期成果：（請分析原教案成效分析，並書寫教學期待與） 

    1. 學生能認知比例與構成於生活的重要性。 

    2. 學生能認知並操作美感的要素。 

    3. 學生能從學習活動中體會到因為比例與構成的搭配下「美」有了不一樣的結果。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.黃金比例：1.618...世界上最美的數字（新版） 



作者：Mario Livio 譯者：丘宏義 出版社：遠流 出版日期：2014/06/12 

2.設計師必備！住宅設計黃金比例解剖書：細緻美感精準掌握！日本建築師最懂的比例美學、施工細節、關鍵思

考作者： X-Knowledge  譯者： 李家文, 石雪倫, 劉德正出版社：麥浩斯  出版日期：2017/04/29 

教學資源： 

電腦投影設備、丈量器具、簡易木工工具、板材。 

教學進度表 
 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 4/3 生活大探索—丈量尺寸 

2 4/10 我們有一腿—歸納尺寸和比例的關係 

3 4/17 在一起很美好—找出合宜的美感比例和構成因素 

4 4/24 繪出美好藍圖—實際規畫設計圖 

5 5/8 美好事物動手做—設計實作 

6 5/15 我們的過程與收穫—成果發表與心得討論 

 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

1. 課程一開始，請學生丈量學用品和教室桌椅、教室空間尺規的部分是為了讓學

生了解學用品的使用和各種尺規之間的關係，當初的立意是好的，實行後發現學用品

項目太多，丈量的任務顯得瑣碎而延宕課程時序安排，因此，在第三個班級進班時我

們開始調整學習的任務，採細項分組，按學用品大中小分為三種尺寸，各組別同時進

行三類用品的丈量，在一節課內完成所有尺規丈量並進行分組報告，有效縮短這個階

段的學習任務。 

2. 為利於課程進行，我們規劃了一個「美感比例大富翁」的學習海報，學生可按

照活動進展的順序完成這張海報的學習任務，實行後發現這樣有個好處，學生可透過

這張學習海報將每個階段的任務串聯起來，每一個過程都可在這張海報中留下紀錄，

老師也隨時可以透過這張海報跟學生溝通尚未清楚的概念，學生可以很清楚的看出每

一個階段的學習任務所對應的概念是什麼，整體來說，海報的設計和效用非常大。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/Mario+Livio/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%B8%98%E5%AE%8F%E7%BE%A9/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuanliou


3. 學生透過生活物件比例的丈量和收納設計，對美感比例和構成有了很好的操作

經驗。但因為本課程希望學生在以往的學習基礎上，能對美感六構面有一次性完整的

連結，因此後面的學習部份加上了色彩和質感的操作，讓學生在完成收納設計後，也

能一併將色彩質感考量進去，因此提供了色彩質感貼紙，進行最後一部分的色彩質感

呈現，發現有意外畫龍點睛的效果，完成後的作品整體性效果佳，學生反應也非常喜

歡這樣的課程，感覺美感課程可以很好玩也很實用。 

二、 6 小時實驗課程執行紀錄 

 課堂 1  

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.學生運用各式比例大小不同的收納盒收納學用品，學生分組討論並體驗不同的排

列組合與物件收納關係，觀察不同尺寸的邊長互相搭配之下相互影響視覺美感的關係。  

2.師生共同討論任務學習 I 學生並記錄學用品物件的丈量 

C 課程關鍵思考： 

不同邊長的收納盒擺放在一起，你是怎麼去察覺到這樣擺好看與不好看呢?原因是

甚麼？除了具有美感之外你還考量到到哪些因素而影響你的收納及擺放方式呢? 



 課堂 2，3 節  

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 學生根據所丈量的學用品尺寸去規劃設計文具收納層櫃設計圖。 

2. 設計並討論出最終定案，學生開始製作文具收納層櫃。 

C 課程關鍵思考： 

考量尺寸比例的配置之外，該如何設計出具有美感與功能的收納層櫃，在構成上有哪

些配置方式？ 

 

 

 

 

 



 課堂 4  

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

學生為製作好的收納層櫃，挑選合宜色彩質感進行整體搭配。 

C 課程關鍵思考：  

色彩與材質該如好配置才會有整體感呢？ 

 

 

 

 

 



 課堂 5  

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

學生將完成的收納層櫃實際收納學用品擺放。 

C 課程關鍵思考： 

是否和原來的設計一樣呢？有調整過哪些地方？ 

 課堂 6  

A 課程實施照片： 

 



B 學生操作流程： 

完成文具收納的合宜比例設計，並展示發表。 

C 課程關鍵思考： 

一件合宜的收納層櫃從設計到成形，需要考量哪些方面來構思呢？ 

 

三、 教學研討與反思 

此次比例構面的課程，一開始設計課程時想讓學生多發現生活中比例的影響，因

此安排了學生自己學用品的收納與尋找體驗活動，雖然有提供不同大小的收納盒，但

沒想到學生使用的一個大型的收納盒狂掃全部的學用品進行了收納這個動作，在這教

師發現需要做收納的定義解說或是小小的限制條件，例如：最少要使用四個不同大小

的收納盒、或是要分類四種物件等，才可以使學生了解到「利用各種不同邊長大小收

納盒來體驗比例影響視覺美感」。但是在尋找收納盒中的物件遊戲體驗中，倒是能讓

學生驚覺隨意收納的方式影響了取用的便利性，學生在這當中有不少的意外體驗收穫，

自己會舉例自己的抽屜或衣櫥的情況，這算是課程中的一個小插曲。 

在設計與執行收納層櫃的教學活動課程中，發現設計的發想與製作需要投注更多

的時間和節數，所以執行此計畫的課程需要再拉長節數來製作完畢，教師跑完此次的

流程後，考量並斟酌課程核心精神所需，發現可適當的聚斂材料與設計的選擇性與條

件，或許可以使課程的執行可以更聚焦。 

四、 學生學習心得與成果 

美感教育，使我在欣賞作品時，可以從許多角度當中，去觀察出它的細節，以及

整體上的美感，也能藉由學習到的美感，讓自己有動手做美術的衝動，而美感教育，

重要的地方在於欣賞別人的作品時，能夠找它的美。        ------- 302 羅盛憲 

我這三年學到的主從、對稱、均衡、對比、和諧等等，在我們的活中到處都能見

到，像離我們學校很近的林家花園，它很常用到對比和重複，不但簡單不繁雜，而且

又不會讓人感到畫面太過雜亂，如教室的窗簾、制服整套、地板上的磁磚之類的，如

果能在更多地方用上這些美，就能夠看到更完美的世界。        ------- 302 張芝瑜 

美感夠讓我們學習到許多能和日常生活聯想的畫面，因為有了這些視覺構造的結

合，而使得我們的視覺生活更加舒適。                        --------304 廖鈺萱 



經費使用情形 

  



附件一 
105 至 108 美感教育課程推廣計畫 

107 學年度第 2 學期實驗課程實施計畫 

成果報告授權同意書 

 杜敏學              同意無償將 107 學年度第 2 學期實驗課程實施計畫之成果報告之使

用版權為教育部所擁有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立交通大學(核

心規劃實務工作小組)於日後直接上傳 Facebook「105-108 美感教育課程推廣計畫」粉絲專

頁或美感教育課程推廣計畫之相關網站，以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請

學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

立同意書學校：台中市立霧峰國民中學              (請用印) 

立同意書人姓名：杜敏學                  (請用印) 
(教案撰寫教師) 

學校地址： 台中市霧峰區國中路 110 號 

聯絡人及電話： 倪智芸 04-23393175-220 

 

 

中 華 民 國 1 0 8 年 7 月 1 5  日 


