
 

 

108 至 110 美感與設計課程創新計畫 

108 學年度第 1 學期  學校實驗課程實施計畫 

種子教師 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 高雄市立前鎮高級中學 

執行教師： 蔡孟恬 教師 

輔導單位： 南區 基地大學輔導 

 

  



1 

目錄 

實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

二、 課程綱要與教學進度 

 

 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

二、 實驗課程執行紀錄 

三、 教學研討與反思 

四、 學生學習心得與成果 

 

 

 

   



1 

實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立前鎮高級中學 

授課教師 蔡孟恬 

實施年級 一年級普通班 x2 一、二年級美術班 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

□ 國民中學 

  普通型高級中等學校 

班級數 4 班 

班級類型 普通班 美術班 □其他           

學生人數 130 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美感色彩個人秀 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

高級中學 一 年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

□並未修習美感教育課程 

授課學生為 108 學年度高一新生，教學對象設定為學生未修習過美感教育相關課程。於課

程開始之前將先調查同學於國中時期修習美感教育課程之經驗。 

 

* 先備能力： 

1.具備基礎造型創作能力 

  2.具備調色的基本技能 

  學習需求： 

  1. 練習平面創作中關於色彩美感的素養 

  2. 加強抽象色彩美感的運用能力 
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一、課程活動簡介： 

高一學生剛進入新的學習環境，讓來自不同地區、家庭、族群的同學以色彩表達做為自我介

紹的工具，也為高中美感課程建立一塊敲門磚。我想要帶著學生探索自己生活中的視覺環

境、觀察分析自己使用或選擇色彩的習慣，歸納分析代表個人特質的色彩→色彩組合代表的

抽象意象以個人色彩名片為題，完成一件運用色彩關鍵要素，表現個人特色為題的美感任

務。 

 二、課程目標 

 

美感觀察 

1. 能觀察及分辨色彩的差異 

2. 能對生活中視覺環境色彩進行討論 

3. 能說出不同色彩給人的各種感受 

 

美感技術 

1. 運用色票及色相環思考配色的原則 

2. 運用色紙組合與拼貼，構成一個平面 

3. 運用手機 APP 執行圖文編排上文字的選擇與構成 

 

美感概念 

1. 認識色彩的抽象意象 

2. 體驗表達個人特質的色彩搭配 

3. 能夠運用色彩及構成要素完成平面作品並詮釋自己的創作 

 

其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

        1.配合部定必修美術課第一單元美的原理原則認知理解進行課程。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/09 

單元目標 色彩與人與環境 

操作簡述 

認識色彩的關鍵要素之內涵，理解人的選擇與環境與

色彩的關係。 

觀察色彩與人與環境的關係  (第一、二堂課) 

a.課程之前教師講解本節課的主要任務，並請同學蒐集
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生活中視覺環境的色彩照片。 

b. 將照片利用 Adobe Color CC 網站分析照片獲得 5

組色票色表 

c. 將獲得的 10 組色票色表上傳至美感練習網路相簿 

d. 同學選出 10 個最常使用或是可以代表自己個性的

顏色，以壓克力顏料畫出色票。 

2 9/16 

單元目標 決定你/妳的代表色 

操作簡述 

學生練習運用顏料調出不同層次的色彩並選擇出能代

表自己個性及特質的顏色 

提煉具備個人特質的代表色 (第三堂課) 

a.請同學分別找出自己的色票所呈現之抽象文字意涵 

b.用上一堂課畫好的色票再篩選三個色彩組合(一個組

合不超過五個顏色) 

平面構成美感要素概念建立 (第四堂課) 

a.教師提供基本幾何造型■▲●讓學生討論造型給人

的感覺，並選擇自己適合的一個造型(可以改變大小)做

平面構成的練習。 

b.學生加入文字的排列思考(假設文字是方形且為黑

色) 

3 9/23 

單元目標 個人色彩搭配與構成 

操作簡述 

學生將選擇出的色彩與造型組合搭配完成一件平面作

品，並分享選擇及安排過程中的各種考量。 

色彩搭配及構成排列運用 (第五堂課) 

a.同學選擇一個色彩組合練習構成的排列 

b.完成運用色彩及構成關鍵要素思考並具備個人特質

的一張名片 

分享個人創作與心得並欣賞同學的作品(第六堂課) 

a.請同學討論及分色彩搭配、造型選擇及構成安排的

考量， 

b.說出美感課程的創作歷程可以成為哪些延伸創作的

起點。 
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四、預期成果： 

我希望帶著這些學生從自己的生活視覺環境中抽取色彩的經驗，體驗色彩的層次。透過顏料

份量的調整，可調配出多元的色彩樣貌，透過配色練習中找到表現自我的顏色組合。在經過

色彩搭配及構成平面上安排的練習課程後，可以增加學生運用色彩與人溝通的能力，往後在

生活上對於色彩的選擇與決定，有更高層次的考量。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.色彩的履歷書：從科學到風俗，75 種令人神魂顛倒的色彩故事/卡西亞‧聖‧克萊兒/本事出版

社/2017 

2.玩出絕妙好設計 1：色彩的準則/伊達千代/ 悅知文化 /2017 

3.百年色辭典：一次掌握色彩流行史、設計代表作、配色靈感，打造出最吸睛與富品味的美

感色彩/凱蒂・葛林伍德/呂奕欣/漫遊者文化/2016 

4.玩出絕妙好設計 3：版面的準則/內村光一/ 悅知文化 /2017 

六、教學資源： 

以老師及學校資源本身之經驗、個案、或可邀請專家專題演講。 

除正常授課外，亦可視需要做校外參訪。 

 

  



5 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

第一堂課 

調整讓同學先把對色彩感學既有的認知寫下來，由小組整合歸納。 

經過相同的歸類方式可以發現對於色彩感覺的認知，是可以在一群人之間找出

共通點的。 

第二堂課 

調整用各種不同色調的紙，讓同學與抽象的文字感覺配對，再次整理同學配對

的結果，歸納出表達各種感覺的色彩組合。讓同學討論者些色彩組合在一起的

原則與特性。 

第三堂課 

搭配美術課第一單元美的原理原則的內容，讓同學分組運用色彩感覺的組合練

習符合美的原理原則之畫面構成。 

第四堂課 

教師講述關於色彩學的基本要素─色相、明度、彩度，與色相環中色彩間的相

對位置與配色關係能製造的效果。並讓學生練習選擇代表自己個性及特質的顏

色 

第五堂課 

教師提供基本幾何造型■▲●給人的感覺，選擇自己適合的造型組合加上色彩所

佔的比例調整，做平面構成的練習。學生加入文字的排列思考，例如姓名的顏色

與字體大小。 

第六堂課 

學生將選擇出的色彩與造型組合搭配完成一件平面作品，並分享選擇及安排過

程中的各種考量。 

同學要票選最符合個人特質的作品及最具有美感的作品各三件。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

任務 1-討論色彩感覺 

1.三-四人一組 

2.每組抽三個不一樣的色相討論顏色的感覺象徵 

3.每組按照抽到的色彩討論出感覺意象放置在桌面，再將各組重複的意象重疊擺放。 

 

C 課程關鍵思考： 

在我們面對週遭環境的色彩時，會產生各種不同的心裡感覺。年齡、性別、認知、民俗信

仰及生活環境等因素，造成每個人對色彩的喜好、感受和反應都不太一樣。第一節課讓同

學先以色彩感覺為題，找歸納群體的色彩感覺，也認識人在色彩感覺上的個別差異。 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

任務 2-討論感覺的色彩 

1. 教師提供每一種色相不同明度彩度層次的色紙，每組就各組提出的感覺象徵討論對應的

色彩。 

2. 將色彩打散依感覺分類，可以獲得數種色彩組合的感覺。 

C 課程關鍵思考： 

1.讓同學透過觀察色彩的層次，思考色相、明度、彩度的變化與色彩感覺的對應關係。 

2.將色彩打散，用感覺來歸納，發現不同的色彩組在一起可以更強烈形成感覺的意象。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

1.任務 3─構成的美感 

2.每組抽出一組色彩感覺(三個色相) 

3.以三個色相的構成表現美的原理原則(搭配美術必修第一單元) 

4.作品分享與同學互評 

C 課程關鍵思考： 

1. 在任務操作前，配合美術課的第一單元─美的原理原則，讓同學認識畫面的構成可以運

用哪些原理原則製造出視覺的美感。 

2. 以前一節課所蒐集到的感覺意象選出三個顏色，讓同學練習以基本幾何造型構成一個有

美感的畫面。 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

由教師講述任務的規範，每人選擇三個代表自己個性的色彩，提供色彩搭配基本概念原

則，讓同學思考選擇地的三個顏色之間的相互關係，以及顏色在畫面上所佔的比例。 

任務 4─色彩與構成(個人名片設計) 

1.選擇顏色 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 讓同學將前三節課所學關於色彩層次、色彩感覺與色彩搭配的知能，運用在選擇代表自

己個性的顏色上。 

2. 除了色彩的考量，也要思考三個顏色所占比例的問題。 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

教師講述畫面中造型的考量，可以依照自己的個性來選擇不同的幾何造型，並提醒在畫面

中要預想加入文字(姓名)的色彩、大小與位置。 

任務 4─色彩與構成(個人名片設計) 

1.決定造型 

2.組合構成 

C 課程關鍵思考： 

1.教師加入幾何造型與象徵個性的概念，讓同學在色彩的選擇外也思考造型與構圖在平面構

成上的影響。 

2.在畫面中加入名字，考量整個畫面的協調性，要選擇文字的字體、大小、色彩、位置。 

 

  



11 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 同學輪流上台講述名片設計在色彩、造型的選擇、構圖的考量，與個人特質的關係。 

2. 台下的同學要對照台上同學分享的內容，票選最符合個人特質的名片設計(每人三票)以及最

有美感的名片設計(每人三票)。 

C 課程關鍵思考： 

1.藉由分享與講述，讓同學更能理解色彩的組合及變化，在視覺上可以呈現出不同個性的效

果。 

2.透過互評票選的活動，同學更可以理解美的共感概念。 
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三、教學觀察與反思 

1.思考新進的高一學生在調色上不一定具備足夠的知能，在調色上會花費太

多的時間，所以選擇色階較多的丹迪紙讓學生以選色替代調色。 

2.前幾個班執行課程的最後加上名字部分，是由學生貼色點讓老師用統一的

字體在電子檔中幫學生加字，後來發現學生在使用行動載具上的經驗還算豐

富，所以讓同學自己用手機或電腦加字，增加作品呈現的多元性。 

3.因為色彩是用選擇的、幾何造型組合對高一普通班學生來說，是容易達成

的任務，同學表達這樣的課程讓不會畫畫的人也能有成就感。 

4.透過色彩表達的任務，一方面學生學會了色彩學的基本知識、能用色彩的

組合來表達自己，也增進師生的彼此認識。 
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四、學生學習心得與成果 
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