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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立臺南家齊高級中等學校 

授課教師 李倩雯 

實施年級 1 

課程執行類別 

一、技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

班級數 3 班 

班級類型 □普通班 □美術班 □其他    服裝科       

學生人數 108 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：平民時尚 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

□高級中學    年級 

□職業學校   1 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

已修一學期的美感課程，主要課程教導孩子設計原則，例如層級、比例、形狀等概念，以

及如何使用色票在環境中找到色彩。 

□並未修習美感教育課程 

 

* 先備能力： 

    職部服裝科一年級進來之前接受到的美感教育參差不齊，上學期學習調色體驗和色票的

使用，體驗校園環境，並教學生使用色票 app 從環境中找到色彩。透過設計原則的概念去設

計標誌設計的圖騰。理解設計創作落實在實務中的過程。 

 

v 

v 

v 
v 

v 
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一、課程活動簡介： 

 

    接續上學期色票使用，尋找環境色練習調色之外，並能夠透過日常生活服飾的穿著，以

及家中長輩過去照片的分享，發現每個世代服飾流行的走向。每個世代有每個世代的生命

力、造型的轉變以及顏色的運用。為了能重溫過去曾經穿戴過的配件或衣料，我們藉由布料

去抽換早期草鞋使用稻草去編織的媒材，搭配學校園遊會環境議題舊衣回收與無塑概念；為

了讓學生運用配色原則，學習顏色搭配的比例，課程會穿插使用黑色框框的實驗色片，約莫

A5 大小，運用色紙以及百色紙膠帶抽換配色的方式去學習適合的顏色配置。並學習編織布鞋

技法，櫥窗設計中商品的擺設與攝影等文化創意產業的體驗。 

 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

 

1. 接續上學期學習使用色票在環境中快速找出類似色，這學期透過蒐集舊衣的不同顏

色，在非常有限的條件下去學習如何做顏色的搭配比例。 

2. 現實生活中每個人的穿著、從自己的家人出發觀察阿公阿嬤，爸爸媽媽等每個世代當

時流行的服飾，顏色使用與造型的差異。 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

 

1. 使用黑色模板與色紙抽換的配色活動，找出自己喜愛的配色模式。 

2. 蒐集 tshirt 顏色。針對每件衣服結構做最簡單的剪裁收納成布料球。 

3. 上下平行編織製作成布拖鞋 

4. 品牌的概念與設計發想 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

 

1. 從每個時代的時尚服裝歷史，繪畫的內容與題材和文化創意產業的發展去了解服裝形

式的轉換。 

2. 學習色彩比例原則，布料配色與編織技巧之後呈現的不同。 

3. 櫥窗設計、攤位設計商品攝影的擺放。 
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 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

配合本學期學校園遊會環保議題，無塑推廣，讓學生學習商品推廣製作，品牌發想與櫥窗設

計，讓學生身體力行體驗文化創意產業創意市集的辛苦。 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/16  

單元目標 繪畫中的時尚 

操作簡述 
介紹中西方繪畫中不斷錯過的時尚潮流，了解過

去承接現代時尚的表現。 

2 9/30 

單元目標 名畫角色扮演與色彩計畫 

操作簡述 

介紹藝術鑑賞四步驟後，分組請同學從課本中或

網路上找出名畫作品來進行角色扮演，在此階段

請學生去探討構圖、光影和色彩計畫，以及必須

使用隨手可得的現成物、二次回收再利用的材料

作呈現。此週會提前提醒學生要大量蒐集各色不

同的舊衣。 

3 10/28 

單元目標 色計實驗卡 

操作簡述 

1.學習比例原則了解顏色的搭配。 

2.運用黑色模板搭配色紙，學習配色。 

3.大量蒐集舊衣。 

4 11/11 

單元目標 舊衣回收製作—舊布的配色 

操作簡述 

1. 將之前蒐集來的布料做簡單的配色與材質上的

認識。 

2. 顏色分類與製作成布球收納。 

5 11/18 
單元目標 布拖鞋製作 

操作簡述 學習上下平行編織與縫紉的生活技巧。 

6 12/16 
單元目標 無塑網路市集前置作業-拍攝 

操作簡述 商業攝影照片的拍攝與儲存；櫥窗設計的展示 
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四、預期成果： 

 

1. 透過東西方繪畫作品了解服裝歷史的演變，除了引用一些經典電影預告片的片段加

深學生的印象之外，更讓學生使用現成物及回收材料來進行名畫角色的扮演。 

2. 透過「比例、色彩」課程活動的練習，了解商品色彩計畫的運用。 

3. 舊衣回收的處理與布拖鞋的編織技巧。 

4. 櫥窗與創意市集擺攤位置的靜態攝影拍攝設計。 

 

 

 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

 

時尚受害者：時裝工業奪命圖鑑史 Fashion Victims: The Dangers of Dress Past and 

Present 作者： 艾利森．馬修．戴維  出版社：大寫出版   出版日期：2017/11/28 

中西服裝史＝History of costume and fashion 

作者： 葉立誠  出版社：商鼎   出版日期：2000/07/15   

KIT Lesson 美感學習工具手冊之「色彩」章節 

 

 

 

 

六、教學資源： 

 

教學 ppt, 相關書籍, PANTONE GP6102N 色彩橋樑 C+U CMYK 色票, PANTONE GP5101 

CMYK 四色印刷色票, 日本色彩研究所 129a 新配色卡  

 

 

 

 

  

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%89%BE%E5%88%A9%E6%A3%AE%EF%BC%8E%E9%A6%AC%E4%BF%AE%EF%BC%8E%E6%88%B4%E7%B6%AD/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%91%89%E7%AB%8B%E8%AA%A0/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=bstripod


5 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

因武漢肺炎疫情的關係，部分課程稍作進度上的調整。原訂配合校園園遊會

的活動來介紹文化創意產業市集的內容，則改成讓學生使用回收材料去探索

與扮演西方繪畫史上的經典作品。體驗尋找名畫的過程中，學生也可以透過

名畫的構圖、色彩與人物故事的理解重新拍照詮釋，再以組為單位統一編輯

同一個 google 簡報。而後園遊會市集的擺設練習則改成無塑網路市集前置

作業的照片拍攝。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 繪畫中的時尚 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

介紹服裝歷史的發展與現今衣服款式的影響，透過幾個簡短電影預告片的方式加深對當時代

的印象。此後再讓服裝科的學生針對每個時代服裝發展的特色，自行重新設計或重新復刻符

合當時代的服裝款式設計。 

C 課程關鍵思考： 

每個時代的特色都會跟當時的生活緊密結合，衣服的款式為何如此設計？當時盛行染料化

學？民生需求？什麼樣的衣服適合什麼樣的場合？如何穿著才能表現自己？只有女生才需要

打扮？男生愛漂亮可以嗎？性別平等的多元與自由化？ 
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課堂 2 名畫角色扮演與色彩計畫 

A 課程實施照片： 

  

 

  

  
 

B 學生操作流程： 

以藝術鑑賞的方式說明其中一樣名畫的構圖、光影與角色的故事和佈局，引導學生觀看名畫時可以

注意這些細節後，再分組討論使用身邊周遭的現成物與回收材料去扮演。一節課需扮演兩幅名作，

只能繪畫類型，雕塑等立體藝術作品不在此類。不用每位同學入鏡，但每位同學都需要保留拍攝好

的照片檔案，其中一位同學負責簡單編輯班上共同的簡報檔，於下次上課前與同學分享觀賞。 

C 課程關鍵思考： 

藝術鑑賞的四步驟「描述」、「分析」、「解釋」、「評價」四個層面去討論一件藝術品。為什麼

要挑選這幅作品？思考整體配色的感覺？ 



9 

課堂 3 色計 

A 課程實施照片： 

  

   

  
 

B 學生操作流程： 

針對上堂課角色扮演的名作，使用奇異筆或是黑筆直接描繪名作的構圖在 A5 的紙張上。名

作需找出主要色調、輔助色調，所以可以使用色票 app 協助。在 A5 黑色模型紙卡上繪製

出兩個框框大小，尋找相同顏色的色紙或紙膠帶在黑色模型紙卡上創作。其色紙或紙膠帶

的擺放可以隨機，接著再使用另外一個 A5 挖出框框大小後重疊貼上。 

C 課程關鍵思考： 

描繪構圖因只能使用奇異筆，需反思可能會遇到什麼困難？如何處理？找出主要色、輔助

色與表現色後，分別嘗試用文字去敘述對顏色的感覺。 
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課堂 4 舊衣回收製作—舊布的配色 

A 課程實施照片： 

  

 
  

  
 

B 學生操作流程： 

前一堂課需提醒同學記得帶三件不同顏色的舊衣服。顏色可以分為暖色調、冷色調、中性

色調後，再去思考材質的表現。學習如何收集素材、使用剪成布球的方式整理素材，再進

行搭配。布球收集在透明收納箱裡，分成冷色、暖色與無色彩。 

C 課程關鍵思考： 

回收衣服的質感與結構各式各樣，在剪裁的過程中會發現材質的處理也會不太一樣，該如

何搭配視覺上看起來比較和諧？對比色與類似色的處理？ 
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課堂 5 布拖鞋製作 

A 課程實施照片： 

  

   

  
 

B 學生操作流程： 

使用特多龍繩、衣架、吸盤與棉花等工具輔助編織。編織過程中除了考量顏色上的處理之

外，也須考量結構輪廓與布條粗細的處理。學習使用平織的方法、縫人字拖的時候也學習

平針縫法等簡單的縫紉生活技巧。 

C 課程關鍵思考： 

冷色調布條與暖色調的布條如何搭配？印花花色不同如何找出主色調和表現色調？牛仔褲

的材質比較硬挺該如何編織進來？平針縫的時候針線要如何運作與收納？ 
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課堂 6 無塑網路市集前置作業-拍攝 

A 課程實施照片： 

  

 
  

  
 

B 學生操作流程： 

使用教室內 80*80 公分的攝影棚，學生可用手機或相機做棚拍。自己的作品自己拍攝，畫

面需拍攝出三個角度以上的攝影構圖，不可以出現架子或不相關的物件在商品照片中。 

C 課程關鍵思考： 

網路市集拍攝商品時應注意到什麼？商品要怎麼擺放構圖才會顯得美麗？攝影時該注意光

線、色溫？仿間很多照片濾鏡的 app，解析度會不會變差影響畫質？ 
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三、教學觀察與反思 

抽換名畫角色扮演的單元除了可以增加簡單的藝術鑑賞外，也讓學生的學習

心境上可以放鬆一些。其準備的過程中使用的是現成物與回收材料，可讓創

意與想像提高一些挑戰性。色彩比例的搭配在練習上使用黑色紙卡當色彩的

背景稍微侷限，會考慮加上白色紙卡的比較讓學生更能著重在對色彩的感

覺。 

 

四、學生學習心得與成果 

期末名畫實驗色片簡報 
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