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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台南市立文賢國中 

授課教師 魏妤珊 

實施年級 七年級 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

   ■  國民中學 

班級數 6 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 164 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱： 食在有夠力 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 七 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

七年級同學七上學過美的原理原則，有基礎素描和色彩學的概念。學校生活中須製作筆記、

卡片、徽章、封面設計、海報、班服、教室佈置等…無一非與構成相關，藉由課程解構建構

的歷程，讓學生探索構成之美，進而能欣賞運用。 
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一、課程活動簡介： 

構成是設計的基礎，點線面的構成廣泛運用在海報。利用何欣怡老師所提供色紙的 KIT，讓

學生從操作中體驗構成，也理解物件擺放在不同位置就有不同構成之美。構成的美感大部分

來自畫面隱藏的秩序。利用生活中常見的零食包裝當成案例來進行討論，從翻拍黑白輸出去

掉色彩干擾，重新檢視畫面中文字和圖形和塊面位置的關係，能簡化繪出 1:1 對應黑灰白

圖。透過分析畫面中文字圖形和塊面元素進行圖縮小放大兩種以上重新排列組合，理解相同

元素也有不同可能。進一步替換成自己生涯檔案封面設計，在設計封面時考慮圖文位置關係

外，並適時利用塊面豐富畫面設計，形成構成之美。 

 二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

從觀看中觀察取景中物件的關係 

從零食包裝觀察圖文設計安排 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

能對畫面進行文字圖形塊面簡化 

能對簡化的文字圖形塊面進行排列 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

理解構成的關係 

理解版面設計的方式 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

配合本學期圖資課程以食物為主題發想 

延伸配合學校製作生涯檔案封面設計 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 2/24-28 

單元目標 從操作中讓學生理解訊息單純的構成 

操作簡述 

利用講述請同學將色紙裁成兩個不相等的長方形，重

疊就產生畫面的構成。再將小塊面裁切成兩個不相等

的長方形，放置在最大的色紙上又產生另一種構成。
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四、預期成果： 

透過簡單紙張操作到生活食物包裝解構和建構，讓學生理解畫面美醜背後一切都是構成。也

因為有相同的形式概念，所以可以遷移到各種設計運用上面，期待埋下一個美的種子，有一

天能發芽成長。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

Kazue Sakurai 等(2014)。設計就該這麼好玩!-版型 1000 圖解書。台北市:精誠資訊。 

夏鏡湖(2019)。平面構成（第 5 版）。崧燁文化。 

FIair(2017)。版面設計學 平面設計的美感養成：以實際範例拆解設計手法、解說設計理論，

扭轉失敗設計！邦聯文化。 

六、教學資源： 

教學 ppt 

教學書籍 

零食包裝 

美感電子書 

美感入門 

延伸四個長方形塊面的構成體驗。 

2 3/2-6 

單元目標 能對包裝設計進行簡化繪製 

操作簡述 

簡報簡述構成之美，挑選零食包裝封面給予黑白的影

印版本，簡化色彩干擾，先辨識何謂文字何謂圖形何

謂塊面，確認簡化再讓同學利用格子紙 1:1 依比例畫

出對應圖。 

3 3/9-13 

單元目標 了解包裝版面設計簡化的構成 

操作簡述 
利用黑灰色筆讓同學將對應圖上色，完成強化構成的

簡化關係 

4 3/16-20 

單元目標 嘗試版面設計的排列組合 

操作簡述 

書面案例說明，讓同學了解同一版面元素也有多種組

合變化。讓同學練習在兩個 A6 尺寸上操作縮小和放

大圖形的版面排列組合。 

5 3/23-27 

單元目標 能進行案例替換 

操作簡述 
請同學從之前操作構成中尋求合宜的版面設計替換文

字和圖形設計自己生涯檔案封面 

6 
3/30-

4/3 

單元目標 能欣賞構成之美 

操作簡述 個人作品分享並給予課程回饋 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

因疫情影響，課程剛開始進行時調整成個人操作模式。從食品包裝導入構成

概念，學生看似理解，但在操作上有簡化和比例上的困難。所以原本設計第

四節課學生要將包裝設計進行放大縮小的再排列，改成以學校圖書館館徽印

貼紙讓學生用剪貼比較的方式去感受，並依據班級狀況調整節數。最後延伸

應用設計自己的生涯檔案封面，因牽扯的層面太廣，包含要設計自己對生涯

意象的圖案和設計封面字體，所以操作時間延宕三節課才完成。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

發給學生一張灰色色紙，請他們對折剪開，保留一半，將一半再對折剪開，保留一半，重

複以上動作到剩下紙張大小為一公分見方。將剪下來的紙張當作素材，自由組合在第一張

一半的紙上，可重疊，可翻面，以你認為美的方式呈現。 

C 課程關鍵思考： 

物件組合的方式就是構成，構成的美感關係是在不斷調整中發現。 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

觀看乖乖包裝認識圖文構成-減色思考(影印轉換成黑灰白)-利用格線定位-簡化繪製 

C 課程關鍵思考： 

從食品包裝引導學生思考畫面的構成圖文的關係 

簡化中了解色彩黑灰白的關係 
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課堂 3.4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

以 A4 白色為底紙，提供黑色和灰色色紙和將食品包裝放大 A4 影印，讓學生依據上節課學

習單簡化的設計部分，用折的或剪帶入對應色塊。 

C 課程關鍵思考： 

造型的簡化思考 

色彩的簡化對應關係 

色塊黏貼的關係順序 
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課堂 5.6 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

以學校圖書館文薈館為主題，提供學生三種尺寸的圖(館徽)檔和中英文文字貼紙，底紙提供

黃白粉彩紙兩張。讓學生透過有格線的紙張做色塊排版的練習。 

C 課程關鍵思考： 

版面分割的方式 

圖文比例位置的關係 
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課堂 7.8.9 

A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

利用學習單引導學生思考設計自己生涯檔案封面的圖案，適時提醒版面要融入分割，分發

紙張和色筆剪貼彩繪自己生涯檔案封面 

C 課程關鍵思考： 

設計版面圖文位置的安排 
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三、教學觀察與反思 

第一節課利用一張色紙的 KIT 給學生操作時，發現學生真的創意無限，六個

班 166 個學生有 166 種表現方法，張貼出來有種驚嘆的感覺。到食品包裝

來看版面構成，利用事先準備影印的小包裝讓學生抽籤來繪製學習單，課程

有種驚喜感。但實際上學生在轉化包裝上圖文位置上，一必須提供 1:1 比例

圖做參考，二必須有格線對應的能力，三必須有簡化的造形能力，四必須有

色彩對比簡化的能力。其實有重重關卡要突破，一節課內要確實完成實在不

容易。建議以後學習單可以簡化，挑戰延伸的部分可以交由小組完成。第三

節課學生必須將學習單的內容利用色紙剪貼放大到 A4，因為發現學生比例

的能力不好所以額外提供一張 A4 大影印的食品包裝作對應參考，一個人做

一份，需要兩節課的時間，部分班級調整成都做乖乖的包裝簡化範例版。接

下來利用貼紙讓學生做版面構成的組合，貼紙在使用上仍必須時時提醒學生

注意格線的關係，否則很容易被輕忽。 

延伸應用到生涯檔案封面設計因牽扯層面很廣，三節課的操作時間上依舊稍

嫌不足。從學生作品來看約有七成可以去應用構成切割版面，但是要達到美

還需要很多部份去配合。所以延伸應用可以停在貼紙的操作，時間上就可以

在六節課以內。 

埋下構成美感的種子，內化發芽需要時間，期許學生能發現美可以透過簡單

的方式達成，應用在生活創作的層面。 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 

 


