
 

 

105 至 108 美感教育課程推廣計畫 

106 學年度第 2 學期  學校實驗課程實施計畫 

（尹莉君） 

 

 

成果報告書 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 

桃園市立仁美國中 

附設華德福實驗國中小 

執行教師： 尹莉君 教師 

輔導單位： 北區 基地大學輔導 
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目錄 

實驗計畫概述 

1、 實驗課程實施對象 

申請學校 桃園市立仁美國中附設華德福國中小 

授課教師 尹莉君 

實施年級 七、八 

班級數 4 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他 

學生人數 108 名學生 

 

2、 課程綱要與教學進度 

課程名稱：跳躍的色彩 

課程設定 
發現為主的初階歷程 

 
每週堂數 

□單堂 

▄連堂 
教學對象 

▄國民中學    年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

一、課程活動簡介： 

1. 尋找生活中（大自然／人為）的配色方式。 

2. 相近色與對比色介紹。 

3. 先從生活中的物品下手，請同學帶自己喜的玩具（長＊寬＊高不超過１５ｃｍ），來討論它

們是什麼顏色？ 

4. 顏色的感受是什麼？（溫暖、明亮、刺眼、興奮、開心…） 

5. 什麼顏色佔大部份？（紅、黃、藍…） 

6. 它們有什麼共通性？（比較多...顏色…，感覺…） 

7. 分組討論，分享自己玩具的玩法，共同選出，什麼樣的玩具最受歡迎，和顏色的相關性。 

8. 設計一款屬於你自己喜歡的玩具購物袋。（參考上一堂課，製作的色彩比例圖） 
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教學進度表 

 

實驗課程執行內容 

1、 核定實驗課程計畫調整情形 

  教學進度表 

   調整前 

教學進度表 

  調整後 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 3/5-9 色彩大冒險 找出生活中的顏色/什麼是相近色與對比色。 

2 3/12-16 我自己的色彩 製作自己的色相環 

3 3/19-23 誰是主角? 製作色彩比例圖 

4 3/26-30 桌遊大冒險-1 設計一款屬於你們這組的桌遊 

5 4/9-13 桌遊大冒險-2 製作桌遊 

6 4/16-20 桌遊大冒險-3 各組分享/成果驗收 

週

次 
上課日期 課程進度、內容、主題 

上課日

期 

課程進度、內容、主題 

 

1 3/5-9 色彩大冒險 

找出生活中的顏色/

什麼是相近色與對比

色。 

5/7-11 色彩大冒

險 

找出生活中玩具的顏色/什

麼是相近色與對比色。 

2 3/12-16 
我自己的色

彩 
製作自己的色相環 

5/14-18 玩具設計

圖 
畫出玩具的正面圖，側面

圖，色彩分析。（明度／彩

度） 

3 3/19-23 誰是主角? 製作色彩比例圖 
5/21-25 大自然的

顏色 
觀察戶外的色彩與配色，色

彩分析。（明度／彩度）。 

4 3/26-30 
色彩大師－

１ 

設計一款屬於你自己

的玩具購物袋 

5/28-

6/1 

色彩大師

－１ 

設計一款屬於你自己的玩具

或購物袋 

5 4/9-13 
色彩大師－

２ 
製作購物袋 

6/4-8 色彩大師

－２ 

製作玩具或購物袋 

6 4/16-20 
色彩大師－

３ 
各組分享/成果驗收 

6/11-15 色彩大師

－３ 

各組分享/成果驗收 
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2、 實驗課程執行紀錄 

6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

老師先介紹明度／彩度／１２色相環後，學生將帶來的玩具一起和同學討論，帶來的玩具

是對比色？相近色？玩具的明度彩度為何？ 

C 課程關鍵思考： 

一起討論，可以將剛學會的觀念應練習應用。 

色彩比例分析，可以讓同學了解色彩比例和語彙的使用。 

 



5 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

請同學先將帶來的玩具，將正面與側面畫出，並做出色彩的比例分析。 

討論彼此的玩具是怎麼配色的。 

C 課程關鍵思考： 

讓同學將現成的玩具，畫出正面與側面圖，會有設計基本概念。 

色彩比例分析，可以讓同學了解色彩比例和語彙的使用。 

 

 

 

 



6 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

讓學生到戶外出觀察，尋找大自然的顏色，再將其畫下。 

分析一下，是對比色多還是相近色多？ 

 

 

 

C 課程關鍵思考： 

經歷過人為的玩具配色後，再來看看大自然是如何配出美麗的顏色。 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

發揮同學的想像力，設計一件自己創作的玩具。 

C 課程關鍵思考： 

經由１～３堂課的引導，期望同學已經將課程內化並能應用在生活之中。 

自己也能將想法應用在設計圖中。 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 
B 學生操作流程： 

將自己設計出的玩具造型，用紙黏土塑形。 

C 課程關鍵思考： 

如何將自己設計出的平面作品變成立體的３Ｄ作品，對學生而言是一大挑戰，

也可以訓練學生對立體的作品更有觀察力。 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

最後將設計的作品上色、上保護漆即完成。 

C 課程關鍵思考： 

可以將大自然的顏色應用在玩具中，不論是相近色或是對比色，都可以讓同學

了解自己的創作是可以應用在生活中，體驗從無到有的創作經驗，  

 

3、 教學研討與反思 

一開始時還可以聚焦在色彩上，以色彩的對比、明暗做為主軸，但開始畫設

計圖時，就變成了造型設計，無法只鎖定在色彩上，學生會期望自己能做出

一樣屬於自己的造型，只好又把造型拉進來，繼續扣住上色這一塊，期望能
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再將１～３堂課的東西再應用出來。 

期望下次能再簡化課程的東西，只鎖定顏色做為課程內容。 
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經費使用情形 

一、106-２收支結算表 

（詳見 Excel 表格表格附件） 


