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實驗計畫概述 

 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台東縣立新生國民中學 

授課教師 張意佳 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

國民中學 

普通型高級中等學 

班級數 六班 

班級類型 普通班□美術班 □其他 

學生人數 163 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

是否有課程參考案例 

有：學年度第學期，區教師 

參考課程名稱： 

參考美感構面：參考關鍵字：、、 

無                                                  

課程名稱：坐中學-合宜比例的課桌椅設計 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

 

每週

堂數 

單堂 

連堂 
教學對象 

國民中學 七 年級 

高級中學    年級 

職業學校    年級 
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學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修習美感教育實驗課程：（請概述內容） 

本次入班實驗課程對象是七年級，108-1 上學期曾學習美感課，進行構面的是「構成」， 

已培養生活中合宜的位置安排與組合的整體觀念，建立生活中美好秩序；但在製作書衣樹葉圖

案排版構成的過程中，發現學生在選擇樹葉做印花圖案時，會忘記考量葉子大小尺寸，與書本

尺寸做合宜比例的搭配；因此深刻感受比例與構成兩個構面工具，是一個必須整體一起建立的

概念，兩者相輔相成，才能一起建構穩固的美感意識。 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

    曾觀察孩子使用教室課桌椅的狀況，發現有許多的孩子所選擇的桌子椅子尺寸沒有相互搭

配，甚至於體型高大 180 公分的孩子使用 160 公分的桌椅，閱讀距離不合適，造成眼睛疲累

或近視，三年下來可能導致身體的不適，甚至於造成脊椎側彎的問題，因此想透過本課程讓孩

子認識自己的身體密碼，更需要認識課桌椅是有不同尺寸，學習正確的選擇適合自己尺寸的桌

椅彼此搭配；選擇適合自己身體尺度的物件來搭配，才能舒服的上課，是成長期的國中生，非

常需要理解及認識的課題，因此透過課桌椅大發現的比例課程設計，讓孩子站在自己的需要，

嘗試設計適用於各種身材尺度的課桌椅，參與改造桌椅的美感計畫，提供未來需要改造時的建

議資料。 

一、課程概述（300 字左右）： 

    在美感的六個構面中，「比例」是隱藏其中不易察覺感受的；因此課程設計的核心，讓發

現自己的身體密碼及和生活物件尺度的關係，讓學生理解身體「比例」是物件設計的關鍵，再

從測量課桌椅中的探索中，讓孩子思考桌椅子的設計是對應身體部位而設計的，從孩子站在是

使用者也是設計師的角度，設計學校桌椅設計。 

第一階段認識黃金比例及達文西的維特魯威人認識身體，並透過測量站及坐的身體相關尺度

後；第二階段思考教室物件黑板、門窗、櫃子與個人身體各部位的尺寸關聯性，第三階段探索

桌椅長度與寬度、高度及深度，思考後發現桌椅與人的身體部分有比例對應的關係，能正確選

擇搭配適合自己身體的桌與椅；第四階段應用設計思考，發現目前教育部課桌椅設計的問題，

透過小組討論思考桌椅改造的可性，設計適合各種身型及理想中舒適好用的造型課桌椅模型。 
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一、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 人體比例：站姿與坐姿各部位的高度與寬度 

2. 黃金比的生活物件書本、名片、照片、扇子、建築物 

3. 教室中物件：如課桌椅、門、窗、黑板的長度、寬高、深度 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 使用捲尺測量物件尺寸的方法 

2. 模型製作技巧 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 黃金比例之美:黃金螺旋、黃金分割、黃金矩形、 

2. 費波那契數列 

 3. 科比意身體模矩 

 

二、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 

 

5/7 

 

單元目標 

1.認識費波那契數列與黃金比例關係 

2.人體黃金比例分割與計算方式 

3.黃金比例在生活中的應用 

操作簡述 

1.認識樹枝生長中的費波那契數列 

2.繪製黃金螺旋發現與費氏數列的數字比例關係 

3.認識生活中的黃金比例：建築、攝影構圖、商 

  標設計、各類應用黃金比例的產品設計 

２ 5/14 單元目標 

1.尋找黃金比例之美 

2.能計算黃金比例 

3.感受不同矩形的美感 
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操作簡述 

一、尋找生活中的黃金比例： 

1.自然物：貝殼、樹葉、蝴蝶 

2.人造物：扇子、名片、照片 

二、觀察與測量生活中矩形物件的長寬比例: 

計算出物件長寬比值，思考不同比例感的矩形給人的

意象感受，感受與黃金矩金的差異。 

3 5/21 

單元目標 

1.認識達文西的維特魯威人 

2.測量我身體數字密碼(與桌椅相關部位之身體尺度) 

3.計算我的身體各部位比例 

操作簡述 

1.解讀維特魯威人的身體比例關係(方與圓的意義) 

2.四人一組，分工合作，學習用捲尺測量夥伴身體數 

  字密碼，並記錄在學習單上。 

3.解讀我的身體密碼，並計算身體比例 

A.我是幾頭身?(身高÷頭高) 

B.計算我的上身與下身的比例? 

4 5/28 

單元目標 

1.觀察課桌椅旁圓柱色彩所代表的身高款式 

2.發現不同色彩款式桌椅的尺寸會因身型不同有所

尺寸差異。 

3.理解桌椅的設計對應身體的部位而設計。因個人身 

型比例差異而設計尺度不同。 

4.科比意身體模矩概念，認識身體尺寸與物件的

關聯性 

操作簡述 

1.尋找課桌椅旁圓柱的色彩代表的適合身高款式。 

2.測量六款不同款式桌面及椅子的長度、寬度、桌面

及抽屜高度的尺寸；觀察各款式桌椅的相同部位的

尺度都一樣嗎? 

3.觀察並說出說出桌椅的設計對應身體哪些部位而 

  設計她的尺度比例? 

4.思考無法自由更換課桌椅的關鍵問題。(如:破 

  壞、各款式數量、尺寸不足) 
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5 6/4 

單元目標 

1.學習設計師思維，嘗試設計思考法，寫出設計構想

及設計亮點 

2.感受及發現課桌椅美感與機能(舒適度)的問題 

操作簡述 

1-1.用九宮格思考法帶設計思考流程，讓學生填寫每 

階段目標。 

1-2.觀察體驗，發現課桌椅的尺度設計問題，小組討 

論現在的桌椅有什麼使用上需改善的問題，課桌椅改 

造的可能機會點？ 

1-3.從合宜比例尺度上，思考設計需要及目的？ 

2.思考從機能、美感上思考可改造的可能性 

機能性：如彈性調整高度寬度、輕量可移動 

美感：材質感、造型、色彩、結構造型 

6 6/11 

單元目標 

1.畫出設計想法，繪製桌椅造型概念草圖(概念發想

圖) 

2. 能思考適用的模型材料。 

操作簡述 

1.個人設計草圖繪製(發想擴散階段，愈多愈好) 

2.以比例尺 1:10 繪製課桌椅模型尺寸圖，並標示尺 

寸，方便製作正確比例的模型。  

3.參考模型影片，預寫出需要的模型材料。 

7 6/18 

單元目標 

1.能觀察並思考桌椅的結構 

3.能繪製桌椅的工作圖(正確模型的尺寸) 

4.能計算比例尺並繪製 1:1 模型尺寸圖(縮小 1:10) 

操作簡述 

1.去思考有共哪些構造部位？並繪製桌椅的工作圖

(正確模型的尺寸) 

2.選擇及應用各種模型材料:點線面材料(黏土、飛機

木、牛奶紙板、冰棒棍) 

2.能正確計算模型的尺寸，並使用各類刀剪裁剪牛奶

紙板及飛機木、冰棒棍等 

3.依據工作圖尺寸，畫出桌椅模型的各部位造型與尺

寸在模型板材上。 

8 6/25 單元目標 1.製作模型的工具使用能力。 
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操作簡述 
1.裁切在模型板上已繪的桌椅造型零件。 

2.準備製作模型的零件。 

9 7/2 

單元目標 
1.練習組合構成桌椅模型能力 

2.表達與分享改造桌椅的創新構想。 

操作簡述 

1.教師示範黏合模型零件，並說明組合重點， 

2.學生練習組合構成桌椅模型 

3.教師示範發表說出設計構想及設計亮點， 

4.小組發表改造桌椅的創新構想。 

三、預期成果： 

（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

1. 能認識生活中物件與身體比例的關聯物件，並能做出合宜的搭配與選擇。 

2. 認識自己的身體數字密碼，透過測量身體部位的尺度，了解自己身體各部位的比例關係。 

3. 透過測量課桌椅尺寸，理解不同尺度適合不同身材比例，並做合適自己身體比例的選擇。 

4. 從測量課桌椅的尺度，發現桌椅各部份與身體部位對應的設計關係。 

5. 理解與生活物件的設計，與身體比例都有搭配關係。 

6. 認識身體就是尺的概念，發現生活物件與身體尺的關聯性。 

7. 能正確選擇適合自己身體尺度的桌椅，才能有舒服的上課心情。 

8. 合宜的生活物尺寸與比例間兩者相互搭配，可以創造舒適及美好的生活感受。 

9.透過認識學校桌子、椅子尺寸必須互相搭配替換，發現學校不易隨時替換桌椅原因，部分 

原因是擔心學生破壞桌椅的，需使用一年換教室時才能替換桌椅，藉此建立公民素養觀 

    念，愛惜桌椅公物，不任意破壞，才能保有桌椅替換的彈性。 

四、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 感覺舒服的文字、作者:高橋善丸、出版社:龍溪圖書 

2. 設計型思考、作者:漢寶德、出版社聯經、 2012 

3. 美感練習誌、試刊號。105-108 美感教育推廣計畫核心實務推廣計畫出版。2016。  

4. 美感練習誌、第 2 期。105-108 美感教育推廣計畫核心實務推廣計畫出版。2017。  

5. 設計幾何學、發現黃金比例的永恆之美、作者:金柏麗．伊蘭姆、出版社:積木文化 2019。 

6. 美感版式設計 文字與圖的對話、eye4u 視覺設計工作室、博碩出版社。2010。 

7. 設計的科學 2 探索設計中的黃金比例、作者：SendPoints、出版社:不求人文化 2019 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%87%91%E6%9F%8F%E9%BA%97%EF%BC%8E%E4%BC%8A%E8%98%AD%E5%A7%86/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/SendPoints/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ecore21
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五、教學資源： 

1. 美感入門。教育部委託「各級學校教育人員生活美感電子書發展計畫」。 

2016www.aesthetics.moe.edu.tw/  

２.課桌椅大調查 【下課花路米 988】 https://www.youtube.com/watch?v=o9HBiTG3FeI 

3.連老師也不知道！小學課桌椅上的「三根木頭」神祕用途曝光 

https://www.youtube.com/watch?v=s4tjC-HF-Go 

4.袖珍：用飛機木打造「返校」中的刻字書桌 Miniature tutorial: Detention, the haunted desk. 

https://www.youtube.com/watch?v=bviwo2TzBXk 
5.墨西哥團隊開發更好的兒童課桌椅 

https://mag.addmaker.tw/2018/12/22/ 

6.可調節式學生課桌椅設計 

http://ideapit.net/p9177.html 

7. Thomas Brown 一體式課桌椅設計 

https://big5.sj33.cn/industry/jjsj/200705/11625.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o9HBiTG3FeI
https://www.youtube.com/watch?v=s4tjC-HF-Go
https://www.youtube.com/watch?v=bviwo2TzBXk
https://mag.addmaker.tw/2018/12/22/
http://ideapit.net/p9177.html
https://big5.sj33.cn/industry/jjsj/200705/11625.html
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

原計畫中核心目標是讓學生理解依自己臉部大小比例，配合自己臉部比例大小設

計口罩，但開學後因為武漢肺炎疫情緊繃擔心買不到口罩的情況，學校家政課老

師也帶著孩子做口罩，因此重新修訂計畫中的比例應用部分，調整讓學生思考身

體尺度與桌椅比例，思考兩者間的合宜搭配。 

讓學生觀察課桌椅間大小高度的差異，透過測量相關的課桌椅長寬高尺度，發現

桌椅的尺度設計都與身體部位間有相對位置的對應關係，讓學生能認識自己的身

高體型而選擇正確的桌椅尺寸；也思考現有課桌椅的設計合宜性，引導學生發現

現在的課桌椅的尺度問題，站在使用者與設計師角度，參與改造新桌椅的可能

性。 

原訂課程七節，但因製作課桌椅模型的關係，也增加至 9 節課。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1-認識比例之美//數列與黃金比例 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.觀察樹枝生長的狀況中推演出費波那契數列 1.1.2.3.5.8.13，其數字比例應用而繪出黃金螺

旋，理解兩者之間的關聯性。 

2.認識黃金比例的分割線段，並會計算機計算出全段長：長段長＝長段長：短段長＝1:1.618 

3.從老師簡報圖片中認識大自然物中的黃金比例及黃金比例如何被廣泛應用的例子：如 

建築物金字塔、帕德嫩神殿、艾菲爾鐵塔等、品牌商標設計:蘋果、麥當勞、及產品設計中。 

 

C 課程關鍵思考： 

1.從大自然中認識費波那契數列與黃金螺旋之間有什麼關係？ 

2.認識黃金分割與黃金比例如何計算的方法。 

3.黃金比例在生活中的應用有哪些？你覺得符合黃金比例的物件真的比較美嗎？ 

課堂 2-發現生活中黃金比例 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.小組成員分別將老師準備的自然物及人工物，測量長度及寬度後計算後，並將長除寬計算 

後數值填寫在表格中。 

2.觀察計算數值是否為黃金比例 1.618，並感受黃金比例的物件視覺美感。 

2.觀察教室空間中的門窗還有桌椅黑板這些物件的尺度設計與我們身體 有無關聯性？ 

C 課程關鍵思考： 

1.如何計算黃金比例？嘗試尋找物件的部位做比例的計算與比較？ 

2.尋找生活中的黃金比例： 

經過測量與計算的各物品的比值，其中符合黃金比例的物件真的比較具美感嗎？ 

自然物：貝殼、樹葉、橙帶藍尺蛾、雞蛋、樹枝、樹葉等 

人造物：扇子、名片、照片、A 與 B系列各尺寸紙張、筆記本、圖畫紙等 

3.觀察教室空間中的門窗黑板桌椅的大小尺寸及擺放位置高度，與身體的尺寸 有無關聯性？ 

 

 



11 

課堂 3 發現我身體數字密碼 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.觀察維特魯威人的身體各部位比例關係，試說明身體與方圓代表的意義。 

2.四人一組，分工合作，學習用捲尺測量夥伴身體數字密碼，並記錄在學習單上。 

3.計算並解讀我的身體密碼 

A.我是幾頭身?(身高÷頭高) 

B.計算我的上身與下身的比例？是 1.618黃金比例嗎?(身高÷肚臍到腳底高) 
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C 課程關鍵思考： 

1.觀察達文西的維特魯威人圖中，水平與垂直的 6４格中方與圓代表什麼？圖中頭與身體比

例的關係是如何？維特魯威人的身高
 

 
是在哪個位置？ 

2.測量我身體數字密碼：身高、頭高、下半身高度(肚臍到腳底高)….. 

3.認識自己身體各部位的比例： 

我是幾頭身的比例(身高÷頭高)？我的上身下身比例？(身高÷肚臍到腳底)是黃金比例？ 

我身體還有其他的黃金比例嗎？觀察手指與手掌及手臂間的比例關係，有費氏數列的比例 

存在嗎？ 

4.身體可以當尺來測量物件嗎？物件的設計是否與身體息息相關？ 

 

 

課堂 4 觀察與測量桌椅尺度//發現身體與桌椅的比例關係 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調查不同顏色款式的課桌椅尺寸並記錄下來 
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觀察桌寬與手肘間的關係觀察桌寬與手肘間的關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

一、觀察及測量教室課桌椅的款式及尺寸: 

1.紀錄課桌子及椅子旁圓柱的色彩各有幾款？各款式代表的高度是幾公分？桌椅如何搭配 

2.測量六款不同款式桌面及椅子的長度、寬度、桌面及抽屜高度的尺寸；觀察各款式桌椅 

的相同部位的尺度都一樣嗎？ 

請小組長分配任務:A:測量桌子 A~D是幾公分?B:請測量椅子的尺度 A~E 是幾公分? 

3.認識教育部新式課桌椅的設計方式及款式，並思考一下目前自己所坐的桌椅尺寸合宜嗎？ 

二、桌椅的尺度設計與我們身體的關係: 

1.觀察並說出說出桌椅的設計對應身體哪些部位而設計？ 

2.發現無法換課桌椅的關鍵問題。(如:破壞、各款式數量、尺寸不足) 
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C 課程關鍵思考： 

1.課桌椅旁的圓柱設計目的？色彩共有幾個顏色？顏色所代表的身高是？和椅子的色彩如何 

  搭配？ 

2.發現各款式桌椅，相關長寬高身度等尺寸都不同，設計的尺寸會因人體比例不同有所差異。 

3.觀察桌椅的尺寸設計，是否對應身體的部位而設計，因個人身型比例差異而設計尺度不同? 

4.尺寸大小和我們的身體有無關聯? 

5.如何選擇適合自己身體尺度的桌椅？ 

 

 

課堂 5-發現桌椅的問題 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

一、小組討論： 

1-1.針對自己使用這套桌椅時，感受現在課桌椅的給予舒適度及尺度合宜問題，提出你發現 

需要改善的問題。 

1-2.發現課桌椅的尺度設計問題後，小組討論現在的桌椅有什麼使用上需改善的問題，課桌

椅改造的可能機會點？ 

1-3.從合宜比例角度上，思考設計需要及目的？ 

機能性需要:彈性調整高度寬度、輕量可移動 

美感需要:材質、造型、色彩 

1-4.思考從機能、美感上思考可改造的可能性 

一、寫下九宮格設計思考學習單： 

  寫下發現問題及思考設計機會點 

C 課程關鍵思考： 

一、學習設計思考的思維 

什麼是設計思考法？步驟及目的？可用來嘗試解決課桌椅設計的問題。 

二、感受及發現課桌椅美感與機能(舒適度)的問題 

1.小組討論發現問題： 

桌椅哪裡不太舒服? 

例如:背會一直彎著、寫字手很痠、睡覺時太低不能調整高度，脖子很酸等問題。 

 

 

 

 

 

 

 

2.解決問題： 

經過自己的實際體驗桌椅，你覺得桌椅可以改善的地方是什麼地方？如果你是設計師可以 

做哪些地方的設計調整或創新設計，達到符合人因工學舒適性及美感的需求。 
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課堂 6-草圖發想//構想討論/草圖 PK 

 

 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 經小組討論針對改善的機會點，開始繪製個人設計草圖 (發想擴散階段，愈多愈好)。 

2. 草圖繪製草圖後，小組進行 PK 構想發表及提問，決定採用誰的設計圖一起進行製作模型。 

3. 以比例尺 1:10 繪製課桌椅模型尺寸圖，小組分工標示尺寸，方便製作正確比例的模型。  

4. 各組挑選適合表現構想模型材料。 

C 課程關鍵思考： 

1. 設計並繪製桌椅造型概念草圖的目的為何(發想圖)？ 

2. 縮小 1:10 後的桌椅模型各部位的尺寸約幾公分呢？ 

3. 甚麼樣材料較適合表現你的設計構想?整體模型材料的選擇需考量整體材質的表現及達

到設計構想的傳達。 
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課堂 7-繪製模型比例尺圖//選擇模型材料 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察與測量比例尺/桌子                           思考選擇適合的模銘材料(依草圖構想思考) 

 

 

 

 

 

 

 

  以方格紙繪製比例尺工作圖  以方格紙繪製比例尺工作圖 

B 學生操作流程： 

1. 學生觀察桌子及椅子有哪些構造？並可再測量各部位實際尺寸，繪製縮小 1:10 桌、椅

的模型工作圖。 

2. 思考選擇適合自己桌椅造型模型材料:點、線、面材料(樹脂黏土、飛機木、牛奶紙板、

冰棒棍) 

3. 依據工作圖尺寸，小組合作，畫出桌椅模型的各部位造型與尺寸在模型板材上。 

C 課程關鍵思考： 

1.觀察桌椅的結構，可拆解出哪些部位? 

2.繪製桌椅的工作圖(正確模型的尺寸)的目的?要注意比例哪些問題?桌椅工作圖的尺寸需符

合人體工學及放置教室空間的大小尺寸。 

3.縮小 1:10 的桌椅模型，各部位間(如抽屜的大小)比例關係，仍具備依定的比例感製作。 
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課堂 8-桌椅模型製作一 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.小組分工裁切模型版材(已繪好的桌椅各部位構件)。 

2.學生裁剪好的模型單元(牛奶紙板及飛機木、冰棒棍等)嘗試組合 

 

C 課程關鍵思考： 

1.各種模型材料的特性為何?製作桌椅各部位適合哪一類型?紙板？還是飛機木？還是軟質 

黏土？請考量造型及質感的需要。 

2.各類模型材料所適合的工具？硬質版裁，如冰棒棍適合用美工刀嗎？ 

3.桌椅邊線如何裁切工整，桌椅模型不致變形？ 

4. 切割紙板或飛機木需注意的安全? 
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課堂 9-桌椅模型製作二 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.學生依教師示範黏合模型零件後，依據組合重點，.學生練習組合構成桌椅模型 

2.教師示範後由小組發表改造桌椅的創新構想及設計構想及重點。 

3.回饋心得寫在九宮格思考學習單上。 

 

C 課程關鍵思考： 

1.除了黏膠有其他方法嗎？ 

2.黏合膠是馬上塗完就黏合?模型組合過程中不變形的方法？ 

3. 說明分享練習的目的？發表過程表達的核心重點是？ 
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三、教學觀察與反思 

    本課程設計前曾觀察孩子使用教室課桌椅的狀況，發現有許多的孩子所選擇

不適合自己身高的課桌椅，造成眼睛疲累或近視，三年下來可能導致身體的不適，

甚至於造成脊椎側彎的問題；因此想透過本課程讓孩子認識自己的身體密碼，更

需要認識課桌椅是有不同尺寸，學習正確的選擇適合自己尺寸的桌椅彼此搭配；

是成長期國中生，非常需要理解及認識的課題，因此透過課桌椅大發現的比例課

程設計，讓孩子站在自己的需要，嘗試設計適用於各種身材尺度的課桌椅，參與

改造桌椅的美感計畫，提供未來需要改造時的建議資料，同時學習生活中選擇適

合自己身體尺度的物件來搭配，才能營造美好舒適生活。 

教學觀察與反思依本課程計劃分為「課堂問題與對策」、「課堂教學觀察」 

及「未來教學規畫與建議」三部分來做說明： 

(一)課堂問題與對策 

透過認識學校桌子，椅子尺寸必須互相搭配，課程後希望幫學生能夠找到合適自

己的課桌椅尺寸時，發現學校及導師不易隨時讓學生替換桌椅原因，其中一點是

擔心學生破壞桌椅的頻率太高，無法隨時替換桌椅，只能在未來換教室時才能替

換；因此藉此課程作機會教育，建立公民素養愛惜公物觀念，不任意破壞桌椅，

才能保有桌椅替換的彈性，也是美感教育提升素養的目的。 

(二)課堂教學觀察： 

1. 比例構面是具數學性的計算課程，因此在談黃金比例時，先讓學生以個人身

體的身材比例計算，較容易引起孩子的興趣，之後再以生活上的具體物品例

子，讓孩子實際計算比值，確實讓孩子用計算機計算，真的理解黃金比例之

後，孩子就較不懼怕計算部分。 

2. 本介入班班級為一年級，在上做中學畫出新創意的桌椅設計時，發現學生在

繪製三視圖及立體圖上，明顯的受生活科技課程的影響，具備比前幾屆更強

的繪圖及空間的能力。 

(三)未來教學規畫與建議： 

1. 本次入班班級選擇七年級學生，因為七年級下學期數學正是學習比例相關計

算，數學老師進行完課程後，剛好在美術課的美感課程應用，強化了一次學

生的概念，因此時間點的選擇是相當合適的。如果在比例課程中老師想選擇
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比例的等差級數，作為比例的應用，建議可以放在八年級下學期與數學課做

搭配。 

2. 在身材比例的探索課程，學生表現出很高興趣，學生非常好奇想理解自己是

否為黃金比例的身材? 建議本單元後，可再引導學生學習穿搭比例課程，著

重調整身材比例的部分。 

3. 測量身體密碼單元測量身高時，建議採取 4 人一組，互相合作測量，較能獲

得精準正確的數值。 

4. 本次的比例課程應用的部分，著重在個人身體比例與物件之間的合宜搭配，

並讓孩子思考物件和身體尺度的相互搭配關係，並讓學生思考進入到國中階

段在選擇適合自己的課桌椅高度，才能獲得最佳的舒適感。 

5. 課桌椅對會影響成長中的國中生的骨骼發育，建議未來教師提醒正確的坐姿、

不亂破壞課桌椅建立正確的公民素養也是美感觀念培養重要的一環。 

6. 本單元在最後階段的課程，進行課桌椅改造並進行模型製作，表達設計想法；

在模型製作上的設計思考從發現問題並解決問題為核心，但在發現問題時如

果可以設計限制與桌椅相關的比例問題做改善為設計出發點更能聚焦在比

例的關鍵問題上做課桌椅的改造。 

7. 雖然是小組完成模型，仍建議在改造桌椅構思發想階段，仍然採取個人畫草

圖的方法，讓學生嘗試動腦設計 ，在模型階段為節省時間才與合作分組的

方式進行桌椅模型製作 

8. 進行模型課程時，教師務必提醒學生小心使用刀剪工具，並親自示範美工刀

說明使用注意事項: 

A. 使用時勿將刀片推出太長(以第一截保持在刀鞘內最佳),以策安全。 

B. 使用鋒利的刀尖,有助於安全並避免傷及切割物品、確保完整的切斷

緣。 

C. 若須以手持欲切割之物品,務必十分小心,已由內向外的原則，避免傷及

手。手指不能放在美工刀的下方，務必在道具的左側。 

D. 使用切割墊當底墊避免傷及工作桌，也可延長刀片壽命。 

E. 裁剪硬質木片剪冰棒棍時，可使用園藝剪刀，手指不能在剪刀的前面。 
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四、學生學習心得與成果（學生學習回饋） 

1.學生學習成果  

 

九宮格設計思考法(含心得回饋) 
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2..學生學習成果 

桌椅模型作品: 
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