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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 苗栗縣立獅潭國民中學 

授課教師 鍾宜智 

實施年級 七–九年級 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

█ 國民中學 

 普通型高級中等學校 

班級數 3 班 

班級類型  普通班 □ 美術班 □其他           

學生人數 40 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：色彩意象 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

連堂 
教學對象 

國民中學 七 年級 

高級中學      年級 

職業學校      年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程： 

         § 能感受色彩的變化。 

         § 能具對色彩的基礎辨識力。    

         § 能將色彩透過基礎構成具美的感受。 

        從色彩三原色到色彩三屬性的介紹，透過色相環、色彩 KIT 的練習學習色彩的調

配，及色彩的簡單搭配，用色票結合校園環境的色彩搜尋，對色彩的差異性能具

辨識力，搭配手機 APP 和電腦操作的便利性，學習色彩的明度和彩度的變化及比

例搭配。 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

        § 對色彩三原色、色彩三屬性包括「色相」、「明度」、「彩度」有基本認識。 

        § 了解比例的基本概念。 



2 

一、 課程活動簡介 

在這一學期中搭配學校的老舊廁所整建的計畫結合色彩構面，讓孩子看見色彩在

生活中配合文化、使用者、年齡層、性別、喜好、需求到整體規劃設計的選取，

試著從生活中收集，觀察食衣住行育樂中的融入及使用，並能辨識色彩所代表的

意義及在場域中被運用的可能性。透過實物的舉例、比對，找出在客庄文化中的

色彩，運用紙張等白色載體的媒材材料與色彩的運用，及電腦的操作認識色彩與

比例配置， 試著在廁所整建的議題中，讓孩子去思考色彩的可能性，運用教學及

實體建置的觀察讓學生對於色彩和生活的連結、美在生活中的延續及未來性。從

探索體驗出發到思考操作再產出，透過每一環節的連動，對美與色彩的連結能有

更多的感受和聯想。 

二、課程目標 

 美感觀察 

§  生活色彩收集： 

    從校園中的花草、建築的色彩到社區的自然、人為色彩採集，從校服到傳 

    統客庄服飾等生活色彩的資料收集辨識。 

                 § 變電箱設計改造計畫： 

                    透過變電箱設計改造計畫，讓學生從變電箱現況觀察到箱體圖號資訊版面 

                    分析，到環境色彩觀察與分析，感受到色彩的設計規劃與和諧舒適的環境 

                    整體關係，從色彩減彩度到色彩議題的探索載體，建立色彩的共識和和諧 

                    色彩的樣貌。 

                 § 透過技術操作到真正的實體觀察(老舊廁所改建)，學生體驗色彩與建築中 

                    關係。 

 美感技術 

                 § 運用宣紙的紙材配合水和水彩渲染的特性，將收集到的色彩運用渲染將二 

                    至三色彩搭配透過觀察，色彩經過渲染對比色和類似色間產生的狀態觀 

                    察，也能發現色彩比例分配的協調性。 

                 § 使用電腦將收集的色彩作明度和彩度調整後，運用電腦將色彩做比例配置 

                     確認後，試著將色彩套用在廁所配置圖裡。 

 美感概念 

                  §  從認識不同區域的色彩，自然環境條件與生活需求會影響人對顏色的認

知，進而發展出各地獨特的色彩。連結在地的客庄文化生活，觀察在器

物和空間中運用的色彩予人的視覺感受。 
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                 §   了解象徵民族的色彩，文化賦予色彩獨特的象徵意義，衍生出具有高辨 

                      識度的民族色彩。從客庄的舊時文化民俗文物中找尋色彩所賦予的意義 

                      。 

                  §  色彩是營造氛圍的關鍵，認識色彩在空間上所扮演的角色，如何將色彩

巧妙且適當運用在設計環節中創造視覺效果，如：色調的選擇並如何變

化、色彩和色調的比例拿捏如何營造氛圍。 

 其他美感目標 

                  §  配合學校老舊廁所整建計畫，連結上學期的構面學習，兼顧學校環境和 

                      需求、在地文化及整體校園視覺美感。透過「境教」提升學生對自我學 

                     習環境的認同感，讓日常生活的不再單單是日常，有多些美的探索，就從 

                     廁所開始充滿師生共同談「美」的記憶發源地，營造具有美感之情境場 

                     域。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 02/18 

單元目標 ◎ 認識不同區域、象徵民族的色彩 

操作簡述 

◎ 透過色相環認識不同區域(緯度、國家、位置) 

   色彩分佈及比例上的搭配的不同。 

◎ 不同色彩在不同的物件上各民族中所象徵的意義 

    是什麼？！ 

◎ 使用簡報圖片做上述概念的比對。 

◎ 請同學回家拍照收集記憶中屬於客庄的色彩。 

2 02/25 

單元目標 ◎ 認識客庄、社區、學校的色彩。 

操作簡述 

◎ 將學生上傳至通訊軟體的影像及教師所蒐集 

   的課程資料共同討論交流。 

◎ 在課程討論中引導色彩的歸類、色彩於性別中 

   的運用、色彩在文化中所代表的意義。 

3 03/03 

單元目標 
◎ 色彩經過渲染對比色和類似色間產生的狀態觀 

   察，也能發現色彩比例分配的協調性。 

操作簡述 
◎ 運用紙的紙材配合水和水彩渲染的特性，將收 

   集到的色彩二至三色彩搭配。 

4 03/10 單元目標 
◎ 將收集的色彩作明度和彩度調整，感受色彩的變 

   化，作為後續色彩使用的參考資料。 
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操作簡述 ◎ 使用電腦將收集的色彩做彩度及明度的變化。 

5 03/17 

單元目標 

◎ 從調整完的色彩中選取色彩套用在設計圖。 

◎ 從色彩的運用中，能理解色彩是營造氛圍的關 

   鍵，如何讓色彩具有畫龍點睛之效果。 

◎ 能了解少即是多、適切即是美的概念。 

操作簡述 

◎ 使用電腦將選擇的色彩搭配廁所使用的需求，依 

   設定的比例將色彩運用在配置圖裡。  

◎ 在練習色彩搭配時，依使用者的年齡、性別及與 

   整體校園環境搭配時，試分別在選色上會有什麼 

   樣的差異性。 

6 03/24 

單元目標 ◎ 學習造型轉化和色彩結合的運用。 

操作簡述 
◎ 將從客庄文物和飲食中的形體轉化。 

◎ 使用橡皮擦雕刻拓印製作小卡。 

四、預期成果：  

      ◎ 能了解色彩在不同文化和的地域中所代表的意涵。 

      ◎ 能將收集的色彩加以運用並搭配出具有美感和意義性的色調。 

      ◎ 能將所學到的概念運用於現成物並加以表達出自己的看法。 

五、參考書籍：  

      ◎ 美感電子書 https://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/ 

      ◎ 建築的一百種色彩：法裔設計師 emmanuelle moureaux 「色切」美學替城市注入 

           新活力 https://www.designwant.com/r2102.html 

      ◎ 色彩與文化：北歐 https://jibaoviewer.com/project/5865f24a48de38ab4a373bb5 

      ◎ 色彩與文化：東亞與南亞 https://jibaoviewer.com/project/5865f28748de38ab4a373bb8 

       ◎ 國際建築大師 Jean-Michel Gathy 設計哲學：色彩是營造氛圍的關鍵 

             http://www.arch- web.com.tw/homedesign/article.php?i=2548 

六、教學資源： 

      ◎ 電腦、教師自製 PPT、學習單、投影機。 

      ◎ 手機、圖畫本、影像輸出、通訊軟體。  

 

 

 

https://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/
https://www.designwant.com/r2102.html
https://jibaoviewer.com/project/5865f24a48de38ab4a373bb5
https://jibaoviewer.com/project/5865f28748de38ab4a373bb8
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實驗課程執行內容 

 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

       §  搭配學校的老舊廁所整建的計畫結合色彩、構成及質感構 

           面，融入於不同年級的課程中，因整建改善進行的時間與 

           後來課程進行的狀態有些落差，課程上有所調整。 

       §  色彩部份廁所整建後的實地觀察與討論待廁所整建完成後 

           執行，結合地方色彩及特產製作造型印章的執行。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

色彩意象 - 課堂1 

 

A 課程實施照片： 

 

  

B 學生操作流程： 

§ 透過色相環認識不同區域(緯度、國家、位置)色彩分佈及比例上的搭配的 

   不同。 

§不同色彩在不同的物件上各民族中所象徵的意義是什麼？！ 

C 課程關鍵思考： 

§ 認識不同區域色彩的象徵性。 
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色彩意象 - 課堂2 

 

A 課程實施照片： 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

B 學生操作流程： 

§ 將學生上傳至通訊軟體的影像及教師所蒐集的課程資料共同討論交流。 

C 課程關鍵思考： 

       § 認識客庄、社區、學校的色彩。 

§ 在課程討論中引導色彩的歸類、色彩於性別中的運用、色彩在文化中所 

   代表的意義。 
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色彩意象 - 課堂3 

 

A 課程實施照片： 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 學生操作流程： 

§ 運用紙的紙材配合水和水彩渲染的特性，將收集到的色彩二至三色彩 

   搭配。 

C 課程關鍵思考： 

§ 色彩經過渲染對比色和類似色間產生的狀態觀察，也能發現色彩比例分 

   配的協調性。 
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色彩意象 - 課堂4 

 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

§  將收集的色彩作明度和彩度調整，感受色彩的變化，作為後續色彩使用 

           的參考資料。 

§  使用電腦將收集的色彩做彩度及明度的變化。 

§  從調整完的色彩中選取色彩套用在設計圖。 

C 課程關鍵思考： 

       §  從色彩的運用中，能理解色彩是營造氛圍的關鍵，如何讓色彩具有畫龍 

    點睛之效果。 

       §  能了解少即是多、適切即是美的概念。 
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色彩意象 - 課堂5 

 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

§ 從色彩中選取合適的色彩套用在設計圖。 

§ 使用實物感受材質和色彩中的差異。  

C 課程關鍵思考： 

§  在練習色彩搭配時，依使用者的年齡、性別及與整體校園環境搭配時， 

           試分別在選色上會有什麼樣的差異性。 
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色彩意象 - 課堂6 

 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

§ 將從客庄文物和飲食中的形體轉化。 

       § 使用橡皮擦雕刻拓印製作小卡。 

C 課程關鍵思考： 

§ 思考影像轉化和色彩結合的運用。 
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三、教學觀察與反思 

§  這次的課程中結合校園廁所環境的改善，這樣的議題討論看見學

生高度的參與度，因為與生活有高度的連結性外，能夠看到這樣的

討論是能在生活中實踐的，期許設計的課程與生活的連動性能有更

大的連結。 

§ 從議題的融入，看見其他共備老師的分享，有更大的感觸是在於

課程操作後的反思，除了美的概念的傳遞外，對於生活背後的省思 

，學習的連結與生活中的運用，更期待在自己的課程裡，看見學習

的內容能夠被學生轉化吸收後，反芻運用在生活上，這一塊仍需要

汲汲營營地努力經營，讓學生學習有感，生活上有感的運用著。 

§ 從共備老師的學習單設計到整體活動的作品產出，從小的單位元

設計到模組操作，加以運用到作品產出，一連串的學習連結，很佩

服著老師們的創意和用心，在這一塊是未來在美感課程執行時要努

力將概念轉化成圖像且可備操作的可能外，學生在學習時能清楚的

了解學習的概念。 
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四、學生學習心得與成果 

§ 感受到美的無所不在，上美感課能動手操作體驗有趣太多了。 

§ 透過課程思考美與生活實用性的關聯，不只是物質上的收穫也有 

   思惟上的收穫。 

§ 雖然有些概念還是不是很清楚，但是透過學習將作品產出有滿滿 

   的的成就感。 

§ 體驗色彩還有物體影像的線條轉換很開心。 

§ 這次環境攝影的經驗很棒，如果可以多一些和拍照相關的課程。 

§ 感覺到美可以透過組合成為新的美的可能，作品中的圖形也可以 

   變成多種的樣式來表現。 

§ 原來對於美是很抽象的，透過課程發現美就在生活中，在這樣的 

   課程裡能大膽的探索搜尋很開心。 

§ 透過剪紙學習到造型的變化滿好玩的！ 

 

 

 

 


