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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立神圳國中 

授課教師 王筱瑜 
實施年級 七年級 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
       國民中學 
□ 普通型高級中等學校 

班級數 7 班 
班級類型 普通班 □美術班 □其他           
學生人數 170 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美感比例好生活 

課程
設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 
□連堂 

教學對象 
國民中學 七年級 
□高級中學    年級 
□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 
* 先修科目： 
□曾修美感教育實驗課程：  

並未修習美感教育課程 
* 先備能力：  
 
    使用工具丈量的能力。 

    重視自己的外在形象，但對生活空間尺寸完全無美感。 
1、 課程活動簡介： 

       從自身出發，測量身形了解身材比例之美，引導學生對比例、尺寸有感。測量生活物件，觀察自己身體與日
常生活空間之間的比例關係。透過比例概念，進行構成組合練習。由不同情境的設定，讓學生感受不同比例間的

氛圍塑造與視覺感受，並做合宜的牆面空間佈置規劃。安排物件在牆面的位置構成，同時衡量物件自身與他者的

比例關係，討論並操作出富美感又舒適的生活空間。 
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 二、課程目標 
 
 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1、 觀察自己的身體比例、尺寸 

2、 自己與教室或生活中物件間的比例關係 

 
 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1、 比例搭配的美感 

2、 利用合宜的比例呈現空間佈置美感 

 
 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1、 合宜的比例構面 

2、 人與生活物件與空間環境的關係 

3、 利用合宜的比例呈現空間佈置美感 

 
 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 10/1 
單元目標 人體比例探索 

操作簡述 認識比例概念、測量身材比例尺寸 

2 10/8 
單元目標 發現生活中的比例之美 

操作簡述 觀察自己與生活中物件間的比例關係、人體工學 

3 10/15 
單元目標 比例排排看 

操作簡述 比例組合構成練習 

4 10/22 
單元目標 完美比例計劃 

操作簡述 居家空間情境規劃圖 

5 10/29 
單元目標 美感比例好生活提案 

操作簡述 美感舒適的牆面生活空間佈置、心得分享 

6 11/5 
單元目標 美感比例好生活提案 

操作簡述 美感舒適的牆面生活空間佈置、心得分享 
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四、預期成果：  

 
(1) 透過測量自己的身材，理解比例的概念與美感。 

(2) 能體會身體比例與物件之間的關係。  

(3) 善用比例能帶來合宜、舒適的美感好生活。 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 
艾琳．路佩登 ，《圖解設計思考 2進擊的使用者》，商周出版社，2015。 

保羅．羅傑斯、亞歷斯．彌爾頓，《好設計!打動人心征服世界：全方位了解產品設計的第一本書》，繆思出版社，

2012。 

佩格．菲蒙、約翰 ．維甘，《設計的原點》，馬可波羅文化，2009。 

金柏麗．伊蘭姆 ，《設計幾何學》，積木文化出版社，2008。 
 
 

六、教學資源： 
 
美感教育電子書、ppt、學習單、iPad 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

     無 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

   
 
B 學生操作流程： 
1、 兩人一組 

2、 使用捲尺測量身體尺寸與手部尺寸 
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C 課程關鍵思考： 
• 比例是什麼?  

• 什麼是美的人體比例? 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 
1、 各組選擇兩個生活物件觀察 

2、 利用捲尺測量與記錄 

3、 小組分享觀察後的發現(太大/高-剛好-太小/矮) 

 

C 課程關鍵思考： 
觀察自己與教室或生活中物件間的比例關係 

• 生活物件設計與人的身體比例關係 

• 如何讓生活物件更好用? 

• 人體工學 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 
 

 

  

 
   
   
B 學生操作流程： 
1、 以不同大小比例積木在底板上進行構成練習 

2、 嘗試多種組合完成三個任務 

3、 與同學分享成果 

C 課程關鍵思考： 
• 感受當中的比例變化 

• 有什麼比例構成組合原則？ 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

          
 
B 學生操作流程： 
1、 選擇一個居家空間情境，如臥室、廚房、客廳、玄關、廁所、陽台、工具間 

2、 進行牆面空間佈置規劃 

3、 將合宜規劃設計圖描繪於方格紙上 

C 課程關鍵思考： 
• 要營造何種佈置感覺？ 

• 整體呈現的比例與美感？ 

• 設計時需考量人體工學要素 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 
 

 
 

 

B 學生操作流程： 
1、 從家中攜帶佈置所需的搭配物件，依設計圖進行模擬佈置 

2、 考量所需要的板子與掛鉤數量 

C 課程關鍵思考： 
• 如何運用比例打造更美好的空間氛圍?  
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

 
 

 

B 學生操作流程： 
1、 利用牆面洞洞板進行合宜比例佈置規劃 

2、 小組發表與心得分享 

C 課程關鍵思考： 
• 清晰表達設計理念 
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三、教學觀察與反思 

1、 課程可延伸至 8節課，讓學生能夠有更充裕的發表分享時間。 

2、 最後的佈置與發表課程可調整為 2 節連堂，操作起來時間才不會太趕。 

3、 七年級生報告時可以給參考範例，報告時會比較有方向與重點。 

 

四、學生學習心得與成果 

生活空間牆面佈置成果 
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