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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺中市立至善國民中學 

授課教師 蔡善閔 

實施年級 二 

課程執行類別 

一、技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

二、普通型高級中等學校基本設計選修搭配美感通識 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■        國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

（以上一、二、三擇一填寫，其他請刪除。） 

班級數 27班 

班級類型 普通班 美術班 □其他           

學生人數 90名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：（以生活為題，合於素養的構面學習主題） 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 2  年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可） 

對於美感六構面有基礎的認識，並操作過色彩與構成的美感練習，能說出美感六構面為何。 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

    對於美感已有了基本的認知，並藉由平時的美術術科練習，對於如何呈現美都能有自主表

達的能力，但擁有美的表達能力與是否適切呈現美感的安排能力，仍有一段差距，希望能藉

由美感課程能將兩個能力的距離拉近，能更貼近生活，更務實地將美感融入日常。 
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一、課程活動簡介（300字左右的整體課程介紹）： 

      學生從開始觀察老年化社會開始，了解銀髮族的不便與需求，發現各種問題的解決方

法，從各種輔具與護具的現有產品做研究與分析，以美感的比例、結構與構造的構面切入，

並製作瓦楞紙材的模型，並就觀察的結果加以報告與分享，接著繼續觀察自然界的結構與構

造，如蝴蝶的翅膀、昆蟲的關節、蜥蜴的尾巴等等，試圖了解與解構其組成要素，並將得到

的結果以瓦楞紙板為主的複合媒材，選擇其中最符合美感構面(結構與構造)的一部份，製作

美感結構物的基本型，由製作的心得發想，從保護及美感的概念再出發，由同學分組合作開

發一具有美感比例、構造及結構概念之人體護具，以手腳為基礎發想，需具備可動構造及仿

生結構之概念(可參考如假面騎士、強殖裝甲等等影視作品)，並於期末進行美感仿生護具著

裝走秀發表會，提高生活防護的概念，也藉此引導學生注意與關懷老年化社會的社會議題。 
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 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.自然界動植物的住所 

2.動植物的關節、結構與構造 

3.人造的仿生物品的觀察 

 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.瓦楞紙材的黏接與構造處活動性的維持 

2.相異材質的黏合與美感適切度的選擇 

3.測量工具的使用與裁切工具精準應用 

 

 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1.仿生美學與生活防護的關懷 

2.結構、構造與美感的平衡 

3.材質的使用與美感的呈現 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1.自然與生活科技課程的工藝技術 

2.生活防護概念的關懷(老年化社會的意識) 

        3.穿戴式應用的美感第一步 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 

 

3/4 

 

單元目標 老吾老以及人之老-1 

操作簡述 

請學生觀察老年化社會帶來的影響與不便，以及

了解其生活上的輔助需求。(WHO ART YOU 美

感粉絲頁將有預備課程可閱讀) 

2 3/11 單元目標 老吾老以及人之老-2 
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操作簡述 

藉由先前的觀察心得，透過比例、結構與構造的

概念引導學生設計並選擇合宜的材質，進行輔具

的可動模型製作並進行發表。 

3 

 

3/18 

 

單元目標 自然結構大師-1 

操作簡述 

觀察自然界的動植物，如何藉由結構與構造保護

自己，並於 WHO ART YOU 美感粉絲頁報告其

發現與心得。 

4 

 

3/25 

 

單元目標 自然結構大師-2 

操作簡述 
藉由自然觀察的結果，分組以瓦楞紙板製作與設

計出其結構與構造的局部。 

5 

 

4/1 

 

單元目標 保護你和我-1 

操作簡述 

由同學分組合作開發一具有美感及結構概念之人

體護具，以單手或單腳為基礎發想，需具備可動

構造及仿生美感與結構之概念 

6 

 

4/8 

 

單元目標 保護你和我-2 

操作簡述 

由同學分組合作開發一具有美感及結構概念之人

體護具，以單手或單腳為基礎發想，需具備可動

構造及仿生美感與結構之概念 

一、 預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

學生藉由觀察老年化社會的不便與輔助需求，了解並涵養出對銀髮族群的關愛，藉由從自然

界的生物觀察得到的美感心得，結合仿生美感結構設計出具有美感概念與社會關懷意識的人

體輔具護具(手或腳為基礎)，昇華學生們的人文主義精神與對社會回饋的大愛。 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

仿生衍藝/闞凱宇 

仿生：向自然取經的智慧與藝術/陳柏宇 

壁虎腳底的高科技: 仿生學向大自然取經, 設計未來/ 佛布茲著  遠流出版事業股份有限公司  

仿生設計大未來: 人類進步的下一個關鍵/ 阿米娜．汗著  如果出版  

 

 

 

 

 

六、教學資源： 

一、自編 keynote 

二、www.youtube.com 

 

 

 

 

 

 

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=佛布茲
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=遠流出版事業股份有限公司
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=阿米娜．汗
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=如果出版
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊12~17頁） 
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課堂1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 請學生觀察老年化社會帶來的影響與不便，以及了解其生活上的輔助需求。

(WHO ART YOU 美感粉絲頁將有預備課程可閱讀) 

2. 藉由引導使學生思考年老時所帶來的不便，也可以模仿因為肢體不便而產生

的問題，體驗老人家的生活經驗。 

3. 經由體驗學習的過程，試著發想解決的方案或了解現行的解決辦法。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 觀察與體驗老化所遇到的問題 

2. 觀察現有解決老年問題的方法 

3. 關心與同理老年人的不便 

 

課堂2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 藉由先前的觀察心得，透過比例、結構與構造的概念引導學生設計並選

擇合宜的材質，進行輔具的可動模型製作並進行發表。 

2. 選用瓦楞紙或其他質地較堅硬的素材進行製作。 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何使用觀察獲得的結構與構造的結果，運用在輔具的設計上。 

2. 如何使用素材的形狀與卡榫進行輔助結構強化。 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀察自然界的動植物，如何藉由結構與構造保護自己。並於 WHO ART 

YOU 美感粉絲頁報告其發現與心得。 

2. 將觀察的動植物簡化為美感結構物，並試著畫下來。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 從觀察自然界的動植物，將觀察到的結構加以水平遷徙。 

2. 思考結構的組成並將觀察的動植物簡化為美感結構物，試著畫下來。 

 

課堂4 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 將觀察的動植物簡化畫下來的美感結構物實體化。 

2. 分組以瓦楞紙板製作與設計出其結構與構造的局部，並盡量利用卡榫將其

接合。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 將觀察的平面結果轉化為立體模型。 

2. 利用之前學習到的結構卡榫加以結合瓦楞紙的面與面。 

 

 

課堂5 

A 課程實施照片： 

 

 



17 

 

B 學生操作流程： 

1. 由同學分組合作開發一具有美感及結構概念之人體護具，以單手或單腳為

基礎發想，需具備可動構造及仿生美感與結構之概念 

2. 分組以瓦楞紙板製作與設計出其結構與構造的局部，並盡量利用卡榫將其

接合。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考輔具具備美感及結構概念之融合方式。 

2. 設計出其結構與構造可以與身體完美接合與活動。 
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課堂6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 由同學分組合作開發一具有美感及結構概念之人體護具，以單手或單腳為

基礎發想，需具備可動構造及仿生美感與結構之概念 

2. 分組以瓦楞紙板製作與設計出其結構與構造的局部，並盡量利用卡榫將其

接合。 

3. 完成作品的發表與講解。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考輔具具備美感及結構概念之融合方式。 

2. 設計出其結構與構造可以與身體完美接合與活動。 

 

三、教學觀察與反思 

    在於仿生護具的製作過程中，學生需要提供可模仿的模組學習，直接發想

的成果並不是很好，跨領域的素材運用也需要教師先具備相對應的能力，所
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以提供現成的觀察物能得到較好的啟發，在嘗試與觀察的過程中，學生可以

得到許多樂趣，也能嘗試著從 ASTEM 以美感為出發點來開發與設計，試著

去同感與解決生活中遇到的問題。 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 


