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第二學期 

壹. 實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 嘉義市立蘭潭國民中學 

授課教師 何信儀 

實施年級 國中二年級 

課程執行類別 

一、技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 
□ 技術型高級中等學校 
□ 綜合型高級中等學校 

二、普通型高級中等學校基本設計選修搭配美感通識 
三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
 國民中學 

 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班  

學生人數 120 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 
 

是否有課程參考案例 

■ 無                                                  

課程名稱：質感「知」柱 磨石杯墊 

課程設定 

　發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

　應用為主的高階歷程 

每週

堂數

單堂 

　連堂 
教學對象

國民中學   8 年級 

　高級中學    年級 

　職業學校    年級 



學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

　曾修美感教育實驗課程： 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

  1. 學生約略懂得生活中不同物體表面的層次與差異，卻很少能夠清楚描述質感 

 

一、課程概述： 

   利用上學期同學們對於圖與地原理的練習，且實作記憶猶新之際，訓練其懂得能夠

欣賞生活周遭中各式容器的形式美感。進及而每能夠在結合日常生活中的寶特瓶與各

式簡單容易裁切的中空容器，作翻模的練習，嘗試將學生於造形美感的敏銳度，延伸

於質感中肌理與層次的認識與理解。  

◎課程規劃：磨石杯墊 

    1. 利用寶特瓶或空的容器做不  同材質水泥、石膏搭配不同肌理質感的表面翻模，讓同學

分組並選擇為較為可行或設計幾個固定的模組(圓柱.方柱)讓同學去進行容器的收集挑

選。 

   2. 示範水泥翻模的基本步驟，可加色料染色增加多樣性，並請同學開始收集可以翻模的

空容器。並預先加入表面質感的材料如鋁箔、包鮮膜、木片等，亦可示範處理空的容

器或在另外加工的方式，如熱風槍催軟讓同學鈍器壓出飄逸慧流線型的杯體等實驗，

完成開模並修整細部，局部上色或上蠟上壓克力彩。  

3. 等質感塊處理完成，依照計同學分組去做量體的堆疊產生塔型或柱型的造型即可。

並讓組員討論彼此間，質感團塊的共通性而產生主題。 

 

◎ 磨石杯墊 ◎ 

 

 １認識與理解台灣特有的水泥工法，如磨石子、洗石子、抿石子、嶄石子等。 

 

 ２水泥翻模的體驗搭配磨石子的工法作成磨石子杯墊。 

 

３拋光研磨的簡單質感技術實作。 



二、課程目標 

 

 美感觀察 

        1.台灣日常水泥工序的理解與觀察 

        2.磨石子 洗石子 抿石子 嶄石子的分辨。 

 

 美感技術 

        1.知道如何處理塑膠杯罐、保麗龍杯的裁切及相異材質之間的連接 

        2.可以正確實地的操作調配水泥、比例並翻模塑形。 

        3.能熟捻各種質地的加工方法，如上蠟、噴漆、塗抹顏料等。 

 

 美感概念 

        1.台灣特有的磨石子工法與美感。  

        2.石子與水泥的顏色搭配。 

 

 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 4/13-18
單元目標 

日常生活各式質感的分類與列舉 

  台灣日常水泥工序的理解與觀察 

操作簡述 體驗各種水泥質感翻模出來後的質地與觸感。

2 4/20-24
單元目標   老師示範磨石子杯墊的試作過程 

操作簡述 學生觀看老師操作過程與記錄每個步驟。 

3 4/27-5/1

單元目標     磨石子杯墊實作 

操作簡述 
學生於定量的水泥中加入色料與彩色石子與水

充分攪拌並倒入模具中。 

4 5/4—5/8 單元目標 表層保護與造型修飾 



操作簡述 
處理翻模後的不規則邊邊角角使其圓潤並用挫

刀於盛水的容器中修整 

5 5/11-15

單元目標 水泥的養護與熟成 

操作簡述 

經過一星期的浸泡，水泥中的鹼性成分會在水

面上形成結晶，此時水泥才會達到該有的硬

度。 

再利用粗到細不同號碼的水砂紙加以研磨到光

亮的程度。 

6 5/18-22

單元目標 質感的呈現 

操作簡述 
學生於杯墊加入凡士林或水蠟打磨光亮完成磨

石子的杯墊。 

四、預期成果： 

對於台灣早期建築工法，磨石子 洗石子 抿石子 嶄石子等，水泥施作的方法有進一

步的理解，也能對快要失傳的磨石子技法有所認識而能夠有保護與傳承的認知與

使命感。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

 

六、教學資源：  

  Good Form‧好造形 設計燈具、磨石計畫 

  https://www.good-form.co/ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

實驗課程執行內容 
一、核定實驗課程計畫調整情形 

本來課程以水泥翻模做為學生初次體驗質感的美感課，再開始實

施前 

教師的先行實驗課程即因為疫情做調整，以各種質感的體驗翻模再組

合方式，調整為較為單一的質感施作，參考評審委員的建議再聚焦於

水泥灌注的操作工序步驟，挑出了兩種質感差異,也不同工序的洗石

子、磨石子工法，最後決定以磨石杯墊作為題材，再搭配台灣傳統建

築工法，磨石子、抿石子、洗石子、嶄石子知識的介紹。  

                           

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

 課堂 1 

A 課程實施照片：  



B 學生操作流程： 

老師介紹台灣特有的水泥工法，從學校的環境與教室周圍的區域剛好都有相關的工法出

現，並讓學生親身體驗觸摸實際感受，體驗各種水泥質感翻模出來後的質地與觸感。 

C 課程關鍵思考： 

如何在水泥工法中，了解施作的目的，及其呈現在建築物中的凹凸紋理與光影變化。 

 

  



課堂 2 

    

A 課程實施照片：  
B 學生操作流程： 

     學生觀看老師操作過程與詳細記錄下步驟，並且由老師整理出的色料與彩色石頭種類中

找出心中所屬的杯墊顏色以下次上課時，來製作自己的杯墊。 

C 課程關鍵思考：【水泥成形的工序】 

水泥施作的工序與步驟，水泥凝固作用與其他材質結合的可能性。進而找出自己想要的質

感組合。 

 
 

 

  



課堂 3 

 

A 課程實施照片：  
B 學生操作流程： 

    領取水泥 100 公克(杯裝)及 40CC 的水中(杯子隨後再加上自己挑選的染劑成顏料水，先

以一半的顏料水倒入塑膠空杯再來倒入水泥略微攪拌，最後倒入剩下的顏料水，不停地攪

動，均勻後再混入自己挑選的彩色石，再倒入花盆墊中，刮乾杯中水泥後，在花盆墊旁輕

輕敲打，務必使石頭與小石子中的氣泡浮出，避免之後容易裂開，當盆底開始微溫時，即

水泥產生化學變化時，靜置於隔天        

（PS 請當天完成的班級於隔天同一時段到教室完成開模，並將水泥杯墊泡入水盆中養護） 

 

C 課程關鍵思考： 

    水泥杯墊實作步驟中，最重要的是不能停下攪拌的動作，並適時的添加自己想要的材質

與染劑。水泥形成的步驟中擾動與攪拌是最為關鍵，若忘記這步驟就容易產生結塊甚至於

整個杯子的立即硬化的浪費。 



課堂 4 

A 課程實施 照片： 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    經過約 6-7 天的浸水養護，水泥杯墊大致硬化完整，學生從自己班級的水盆中找到自己

杯墊，檢視有無裂痕，先用挫刀修整不平的底部，再用磨刀石細緻研磨修整表面。最後用

刻模機做整邊與造型調整或將邊緣做不同弧度微調增加變化。 

C 課程關鍵思考： 

     同學理解整個水泥的製造與養護過程，並能知道用哪些工具來做造型的修飾。 

 

  



  課堂 5 

A 課程實施照片： 

 
 

B 學生操作流程： 

   領取三張砂紙(粗、中、細目)，並於有盛水的盤子中研磨表層與底部，直到彩色石頭露

出。 

而後放置於通風處，等待下周自然晾乾後上蠟拋光。 

C 課程關鍵思考： 

    研磨的過程，主要按照粗目、中目、細目順序來執行，原本質樸的水泥表面逐漸露出細

緻的質感，讓同學簡單了解研磨加工的目的與可解決的問題。 

 
  



課堂 6 

A 課程實施照片： 

       

B 學生操作流程： 

   學生於杯墊上，用手指或軟布以繞圈圈方式慢慢加入凡士林或水蠟塗佈均勻，再用

棉布來回擦亮，重複多次步驟，直至光滑無細縫就可完成磨石子的杯墊。另也有較

為快速的方法如噴上啞光的透明噴漆、或家具噴蠟等 

C 課程關鍵思考： 

上蠟拋光需要時間與多次的上與拋動作去處理，時間與次數是最後質感的成敗關鍵。 

 

 
 


