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貳、108 學年度第 2 學期  學校實驗課程實施計畫 

一、實驗計畫概述 

(一) 實驗課程實施對象 

申請學校 臺北市立介壽國民中學 

授課教師 陳育淳 

實施年級 九年級 

課程執行類別 
三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■ 國民中學 

班級數 5 班 

班級類型 ■ 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 約 150 名學生 

(二) 課程綱要與教學進度 

課程名稱：最美的人事物 

課程設定 應用為主的高階歷程 每週堂數 單堂 教學對象 國民中學  9 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

  本校九年級學生已於七、八年級參與過「構 to 饗宴」、「印花樂市集」、「拈花惹草」的美感

課程。 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

學生已能理解並運用美感的基本要素，包含均衡、統一、節奏、對比、比例、調和、反

覆、漸層等美的原理美則，並具備構成的概念與運用能力。 
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➢ 課程活動簡介 

九下畢業的前夕，讓每位學生回憶過往三年，思考自己的未來，擷取最美的人事物進行版

面構成設計。版面構成是審美視覺認知最直接、最重要形式和窗口，此時引導學生蒐集並整理

一個明確的主題後，從所蒐集的資料中思考如何鮮明體現內容的主題思想，並如何吸引讀者的

注目力與理解力。        

    版面構圖布局和表現形式為設計的核心，此刻複習三年來文字、圖形、色彩、比

例、構成等面向的學習，並教導學生如何透過「集結」、「排列」、「元素反覆」、「對比」的組

合，並採用誇張、比喻、象徵的手法來體現視覺效果，分析自我、記錄美好、嚮往未來、傳

達信息，學習資料的整理與版面的構成，紀錄美好的人事物。 

➢ 課程目標 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

海報、傳單、書本封面、雜誌、日曆(月曆、年曆)、廣告看板、網頁、專輯封面等 

版面設計。 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

構成、繪圖、剪貼、拼貼、文字設計。 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1.構成原理中的「集結」、「排列」、「元素反覆」、「對比」、「格線」等概念。 

2.色彩搭配中的「比例」、「調和」、「對比」。 

◼ 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

融入生涯規劃教育議題： 

本課程融入自我探索，引導學生發現個人的特質、興趣、能力、專長、未來職業的取向

以及價值觀 (座右銘)的探討，協助個人進行生涯規劃時對個人的瞭解。 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/2 

單元目標 

1.以心智圖描述自己，並歸納自我的特質。 

2.分組分析不同版面設計的特色，全班歸納出通則，

了解版面設計的美感構成。 

操作簡述 

1.以心智圖引導學生以自己的名字為中心寫出個人多

項特質，例如：個性、喜好、興趣、專長、座右銘、未

來職業期望等，歸納出個人形象的象徵，並給自己三個

形容詞，選出自己最喜歡的顏色跟一個代表字。 

2.各組分析不同的版面設計(例如：海報、傳單、書本、

雜誌、日曆(月曆、年曆)、廣告刊版、網頁、專輯封面
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等)，歸納出版面設計的原則(例如：「集結」、「排列」、

「元素反覆」、「對比」、「格線」、「色彩對比與調和」等

概念，並上台分享。 

3.全班歸納出版面設計的通則：相近、對齊、強弱、重

複等原則。 

4.教師總結版面設計的要點，包含：放大視覺圖像(個

人象徵形象)、強調主標題(姓名與代表字)、對稱或動態

的特性強調、整組的統一感等要素。 

2 3/9 

單元目標 

1.學習配合人物特質選擇色系。 

2.透過全組合作練習版面的色塊設計。 

3.透過文字選擇感受不同字型對排版的影響。 

操作簡述 

1.分組抽題，以所抽的人名(例如：花木蘭、牛頓、芙烈

達卡蘿、吳季剛、海倫凱勒……)，使用教師所提供不同

色調的八開底色卡紙與色紙(類似色二色)，共三種色

紙，進行排版練習。 

2.分組思考以比例(1/2、1/4、1/8、1/16、1/32)分割

色紙，進行版面色塊設計，如左上圖，各組拍照。 

3.各組討論色調後，另自選一張 16 開色紙，可選強調

色或類似色，再思考合適的大小、形狀、比例，增加於

上一階段的排版中，各組拍照並分享。 

4.提供不同字體的大小文字，供各組學生排列，感受不

同字體如何影響整體設計調性與風格。  

5.各組決定好色塊與字形的排版後，拍照上傳。   

3 3/16 

單元目標 

1.檢討上週各組的色塊與文字排版。 

2.各組根據組員的需求，選擇主題色系，盡量控制在四

個顏色以內，各組進行封面、封底的色塊設計。 

3.設計自己的代表象徵、代表字，配合主題頁的配色比

例、思考個人的文字與版面構成。 

操作簡述 

1..一人兩張 16 開白色色卡(作業總共 16 開 4 面)，各

組決定整組的封面跟封底特色。根據組員所思考的色

彩，溝通協調後選出主要的色彩搭配方式(例如：70%

《底色》25%《主色》 5%《強調色》或是其他配色方

法)，並提醒有機型的色塊的使用，形成整組主題性的
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構成。 

2.確認個人內頁資料，例如：姓名、個人形象造型、個

人代表字、座右銘(必要)；特質、興趣、能力、專長、

未來職業的取向(至少三項)，確認好所要傳達的資訊，

決定排版的優先順序。 

3.從各組主題色中，選定個人配色比例，搭配圖像造型

跟文字與構圖安排。 

 

4 3/23 

單元目標 
1.各組選擇媒材與技法進行個人的版面設計。 

2.利用構成原理進行排版。 

操作簡述 

1. 決定直式或橫式的翻面方式。 

2. 決定視覺動線、分割個人版面色塊、運用鉛筆將格

線定位。作為主視覺的圖片、個人代表字、文字等三大

區塊，思考個別要素的大小與彼此的位置關係，以面的

方式分割版面。 

3.根據單頁的主題變化，使用不同樣式編排其他頁面，

思考跨頁效果、邊界、色彩與其他圖形要素。 

4. 依自選的媒材繪製圖案以及設計文字。 

5 3/30 

單元目標 
1.各組應用各式技法進行個人的版面設計。 

2.使用多元媒材製作版面。 

操作簡述 

1.依自選的媒材繪製圖案以及設計文字，依序完成大

標、副標、文案與照片或圖樣。 

2.再次確認格線，思考版面的調和與秩序、對比與焦點，

並提醒學生思考留白技法。 

3.互相觀摩，即時給予回饋。 

6 4/6 

單元目標 
1.學生能依構成原理完成個人版面設計。 

2.具備審美觀點進行省思回饋。 

操作簡述 

1.完成個人作品。 

2.整組作品排列，欣賞各組主題色下的成套表現。 

3.檢討作品中排版的原則運用：相近、對齊、強弱、重

複等。 

4.完成學習單，分享心得。 
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➢ 預期成果 

1. 學生能透過排版練習，感受構成中秩序的美感。 

2. 學生能互相協調，並利用所學習之藝術知能，設計出具主題概念的構成，並能從中擷取元

素，延伸至個人設計。 

3. 課程結束時，期望學生已能呈現具有構成美感的版面安排，搭配合宜的圖像、色彩與文

字。 

➢ 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 設計師一定要懂的版面設計學：從豐富的範例中學習！不可不知的版面基礎知識。PIE 國

際出版編輯部。陳嫺若譯。積木出版社。2019/04/13。 

2. 留白的設計美學：活用「留白」的版面配置設計教學本。ingectar-e。洪禎韓譯。邦聯文

化出版社。2019/05/24。 

3. 基本的基本：版面設計的基礎思維（增補修訂版）。佐藤直樹（Asyl）。陳芬芳譯。麥浩斯

出版社。2019/06/01。 

4. Before&After：解構文宣品設計準則(第六版)。John McWade。拓客出版社。

2018/11/22。 

5. 日本平面設計美學：關鍵人事物、超譯過去與未來的理念與案例。SendPoints 編者。原

點出版社。2019/03/05。 

6.參考網頁 Pinterest 網頁：如 https://www.pinterest.com/pin/619807967456079500/。 

➢ 教學資源： 

教學簡報、八開美國紙卡、16 開美國紙卡、多色的粉彩紙跟丹迪紙、不同字體大小的標題、

簽字筆、水彩筆、美工刀、切割墊、剪刀、紙膠帶。海報、傳單、書本封面、雜誌、日曆(月

曆、年曆)、廣告刊版、網頁、專輯封面等版面設計。 

 

二、實驗課程執行內容 

(一) 核定實驗課程計畫調整情形 

 未調整。 

(二) 6 小時實驗課程執行紀錄 

 

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=shanchi2
https://www.pinterest.com/pin/619807967456079500/
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課堂 1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.學生在學習單上以自己的名字為中心繪製心智圖，最後給自己三個形容詞，選出自己

最喜歡的顏色跟一個代表字跟座右銘。 

2.各組分析不同的版面設計。 

3.全班歸納出版面設計的通則：相近、對齊、強弱、重複等原則。 

C 課程關鍵思考： 

1.引導學生分析自己，決定代表字跟座右銘。 

2.提供學生經典範例，透過討論、分析與發表，歸納通則。 

 

課堂 2 
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A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

1.各組抽人名，搭配原先設定的三種顏色，自選一色進行版面配置。 

2.搭配文字進行版面色塊與文字安排。 

3.拍照上傳後，每組分享自己組別的設計。 

4.教師將各班同一名字的設計整理，再請學生講評跟選出最美的排版。 

C 課程關鍵思考： 

透過文字與色彩區塊的選擇進行排版，並透過欣賞他人作品。 

課堂 3 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.各組決定主題色，並進行至少四頁的版面色塊的設計。 

2.從各組的主題色中找出自己的配色比例與特色。 

3.決定各組的製作方式，可選擇剪貼或上色。 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考各組的主題色，並根據自己的特色加入想要的強調色。 

2. 小組需討論出共識，製作整組相同風格的作品。 

課堂 4 
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A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

1. 學生根據學習單決定文字的內容與位置，封面可以考慮使用代表字、代表圖像或姓名。 

2. 思考如何將文字置入封面設計，可選擇列印在透明片上或手寫。 

3. 依序完成封面、封底設計，並進行內頁內容的安排。 

C 課程關鍵思考： 

1.決定個人回憶錄的版面設計。包含主視覺的圖片、個人代表字等，注意整體色調與文

字的編排。  

2. 內頁設計與封面設計的風格英相呼應，並完整呈現資料。  

 

 

課堂 5 
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A 課程實施照片： 

  

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 整理學習單的內頁資料進行內頁版面繪製。 

2. 兩張 16 開的內頁紙須並置，以八開版面進行色彩與整體風格搭配。 

3. 練習手寫文字的整齊，並學習運用漫畫筆、簽字筆、毛筆….等各式筆材進行書寫。或

以電腦打字的方式整理文字後並印出。 

C 課程關鍵思考：  

1. 內頁設計的圖文安排，注意格線對齊與主從之分。 

2. 注意視覺動線的安排。 

 

 

 

 

課堂 6 



12 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 完成作品與學習單。 

2. 欣賞各組的作品。 

C 課程關鍵思考： 

1. 完成個人回憶錄的版面設計。 

2. 因有個資並顧及學生隱私，因此主要各組僅分享封面設計，不涉及內頁內容。 
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三、教學觀察與反思 

(一) 生涯議題融入 

    本課程提供學生自我省思的機會，在這畢業的前夕能在一次的探討自己的存

在，了解自己的興趣並思考自己的夢想。 

(二) 培養描述、歸納整理的能力 

    學生在分析完自己之後，需

要能將想要表達的內容用最簡

潔的方式陳述，對學生而言也是

一種溝通技巧的學習。 

 

 

(三) 版面編排的運用 

    如何將所有圖文訊息

有美感的呈現是本課程的

學習重點。透過這樣的排

版練習不僅培養美感，也

透過作中學讓學生學習檔

案的製作。 
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四、學生學習心得與成果
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