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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中一中 

授課教師 朱忠勇、楊敏昕 

主授科目 美術 

班級數 一班 

學生總數 37 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：Uber ART 負能量語錄的正能量思維 

施作課堂 美術 施作總節數 14 堂 教學對象 高一 

1、 課程活動簡介： 

結合生命教育與美術的跨領域統整課程，讓學生從自身或是重要他人的生命故事中進行

反思，試圖將曾經的生命挫折，以美感報紙的創作進行心情的反芻與抒發。最後，學生提出

解決辦法或是心境轉換，以達到負負得正的力量。 

 二、課程目標（條列式） 

生命教育 

1. 以文字、語言或是繪畫等形式，表達自身或是重要他人的生命故事。 

2. 認識生命挫折，並學習以幽默詼諧的角度接受它。 

3. 以同理的心，了解班級同學的生命故事。 

美術 

1. 了解報章雜誌多元的表現形式。 

2. 練習將欲傳達的資訊，以符合美感的形式進行創作。 

3. 以安妮新聞為例，認識報紙編排的構面與選圖技巧。 

4. 實際創作屬於自己的美感報紙報紙。 

 

  



2 

執行內容 

一、課程記錄 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 

課程單元 教學活動 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

一 

引導活動 

：上一次你們翻閱報紙是什麼時候？ 

發下安妮新聞，一人一份，一組 4 人所發的刊數皆不同。 

：你們覺得這是什麼？ 

讓學生猜測、思考，教師不做解答 

發展活動 

：現在請花 10 分鐘的時間閱讀安妮新聞，內容可以約略的看過，老師

希望你們關注安妮新聞所使用的顏色、排版、字體、行距、圖片。同時

可以思考看看，跟以前我們閱讀過的報紙差異性在哪裡。 

【 學生進行閱讀 】 

學生進行閱讀，教師同時在投影幕上投出計時器，方便學生掌握閱讀的

時間。 

：10 分鐘到，等一下老師要進行一個小組競賽。遊戲規則是等等會發

下日常常見的各家報紙，比如說蘋果日報、自由時報、中國日報。希望

你們去比較「安妮新聞」與「各家報紙」的差異性。可以是發散式的，

越多越好。競賽規則是等等再時間到時，最快將桌上的報紙疊放整齊，

可以先講出該小組所發現的差異點，至少 3 個。而後的小組，不得重複

前面小組所講過的差異點。可以利用等等發的學習單背面空白處進行討

論。討論時間共 15 分鐘。 

發下各家報紙，一組一份。 

【 學生進行小組討論 】 

學生進行小組討論時，教師同時在投影幕上投出計時器，方便學生掌握

時間。 

：15 分鐘到，麻煩各組將報紙們收整齊，收好的舉手跟老師說，老師

會以此排等等發表的名次。 

【 學生小組上台發表 】 

一人將找出的差異點以關鍵字的方式，記錄在黑板上，其他人則上台進
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行分享。一組 2~3 分鐘。 

綜合活動 

：謝謝各小組的分享，觀察力都非常的精細。相信大家應該還有很多想

法在小組分享的時候，被激盪出來。現在請你們翻向學習單的正面，進

行第一題的作答「除了剛剛小組競賽與老師上課所提到的『安妮新聞』

與『各家報紙』之差異點，你還發現了什麼不同之處嗎？」 

【 學生進行學習單的填寫 】 

下課時收回學習單。 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

二 

 

引導活動 

：還記不記得上次的小組競賽？我們探索了「安妮新聞」與「各家報

紙」的差異點。 

ppt 秀出上次學生在黑板上寫的關鍵字，以幫助回想。發下上節課的學

習單 

發展活動 

：我們今天要再更深入的探討「安妮新聞」與「各家報紙」的差異點。

老師結合你們又仔細又有創意的差異點，在融入我對安妮新聞的了解，

整理出 6 大項。你們可以將想補充的，或是上次來不及記下的重點，寫

在學習單的第一題。 

【 課程內容：差異點分析 】 

一、Boss 不同人 

二、題材/主題不一樣 

三、閱讀者/目標客群不同 

四、出版時間 

五、字體與排版 

六、封面與圖片 

上述內容除了分析出「安妮新聞」與「各家報紙」的差異之外，教師從

而分析出其差異點所產生的優點與缺點。舉例來說「字體與排版」，各

家報紙因試圖在單頁中傳達許多訊息，會讓購買者覺得資訊量夠多非常

划算，但也會造成閱讀時的壓迫感。安妮新聞雖然行距固定且拉大，卻
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造成了許多版面的閒置空間無法使用。 

：我們可以藉由上述許多差異點的比較，發現沒有特定一份報紙是完美

無缺的，但是我們可以從各家報紙與安妮新聞中進行一個優點的學習，

並如何與劣勢取得平衡。讓你們探索兩者報紙的差異，並非藉由比較，

來批判其他的報紙。而是希望藉由翻閱、找差異點的動作，進而認識藝

術表現的多元面向，同時換個方式來欣賞與日常接觸到的報紙，不同的

美感表現。 

：上述報紙們都有其特色，如果有一天，你有機會創辦一份報紙，你會

希望你的報紙具有什麼樣的特點，請你們記錄在學習單的第 2 點中。 

【 學生進行學習單的撰寫 】 

【 安妮新聞美感構面介紹 】 

Q： 在撰寫完學習單後，我們來認識一下「安妮新聞」的美感構面。 

一、質感 

二、色彩 

三、比例 

四、構成 

【 指導語 】 

Q：在認識完「安妮新聞」的美感構面之後，會發下學習單（二）讓你

們進行撰寫，同時老師也會再發下安妮新聞讓你們回憶一下，幫助回答

學習單上的問題。 

【 學生進行學習單的填寫 】 

教師在課堂間協助學生完成學習單。 

【今晚，我想來點負能量 】 

帶領學生認識「負能量」是什麼，以及為什麼要認識負能量。 

播放影片「每天來點負能量」創立者林育聖訪談：

https://buzzorange.com/vidaorange/2019/07/12/neenergy/ 

綜合活動 

影片結論 

Uber ART 負能 引導活動 
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量語錄的正能

量思維：單元

三 

 

：我們藉由上次的「每天來點負能量」創立者林育聖訪談，認識了負能

量是什麼，以及為什麼要認識負能量。 

：本單元學習重點「製作專屬自己的美感報紙」，且該報紙需要融入自

身生命中的故事，並以負能量語錄的方式進行產出。 

發展活動 

【消極的虛無主義】 

以藝術家賈科梅蒂的作品切入，帶領學生認識「存在主義」中「消極的

虛無」之定義與理念。 

【樂觀的虛無主義】 

介紹「樂觀的虛無主義」的定義與理念，並解釋為什麼當今世代的孩子

會被稱為樂觀的虛無主義。 

與學生討論「努力就會成功」、努力真的會成功嗎」、「成功的定義是什

麼」。以現今學生最常見的「讀書—考試成績」之間的關係，引導學生

思考「若是有一天我好像沒有那麼厲害的時候，我該怎麼辦，或是我們

能做些什麼」。 

：事實上，努力不一定會成功。不努力，我們永遠不可能成功。但是努

力，可以成為貴人看見我們的門票。 

：除了相信自己、給自己多一點的機會時，有時候來點負能量，懂得會

心一笑的力量也很重要—帶入主題「負能量」。 

【抽負能量小卡】 

發下學習單（三），進行自己與負能量語錄的對話、他人與自己的負能

量語錄對話，以及自己與他人的生命故事分享。 

【 學生進行學習單的填寫 】 

教師在課堂間協助學生完成學習單。 

綜合活動 

下課時收回學習單。 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

引導活動 

【負能量語錄分享】 

發下上週已批改的學習單，並舉出幾件優良的學習單，教師口頭分享。 
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四 

 

發展活動 

【負能量是什麼？】 

一、同理心—理解彼此之間的不容易 

二、認清現實—一笑置之 

三、務實地走人生路—負負得正的力量 

【圖文相符】 

以「吉卜力工作室：40 張動畫劇照」來練習「看圖說故事」的能力。 

【說故事的能力】 

以「普立茲新聞攝影獎」得獎作品「戰火中的女孩」為例，讓學生了解

一張照片不單單只是一個畫面的紀錄，疑張好的圖片會藉由畫面告訴妳

一個故事。 

【說故事的能力：練習】 

發下小組學習單，依照小組拿到的圖片（時光正好，愛情不老攝影

展），以人事時地物的方是書寫可能發生的故事，並推配小組議員上台

進行分享。 

【諧音梗令人印象深刻】 

以幾張諧音梗圖片，讓學生了解，文章的撰寫或是圖文搭配，可以利用

諧音梗會令人印象深刻。 

【誘餌式標題使閱聽人惱怒】 

以真實報導的誘餌式標題，提醒學生在建立讓一目吸睛的標題時，不要

使用誘餌式標題。 

綜合活動 

發下學習單（四）回家作業，並交代撰寫的規範：思考生命經驗中一項

不好的回憶，或是曾經一直努力卻又過不了關卡的真實事件，自己的或

是家人朋友接可。將其記錄於學習單的文字段落中，並將發生的場景，

以具體形象的方式繪畫在下方。 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

引導活動 

：本單元學習重點「製作專屬自己的美感報紙」，且該報紙需要融入自

身生命中的故事，並以負能量語錄的方式進行產出。 
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五 

 

發展活動 

【教師範例講解】 

美感報紙製作講解，從而提醒除了負能量語錄，其「解決辦法」更為重

要。 

 
1. 生命故事分享：生命故事之心情意識圖。 

2. 反思生命故事、當時的心情。 

3. 負能量語錄。 

4. 心情紀錄與解決辦法：反思後的心情意識圖。 

學生實作美感報紙，教師從旁協助。 

綜合活動 

收回美感報紙，交由教師保管。 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

六 

 

引導活動 

再次提醒美感報紙的製作要點。 

發展活動 

【評分標準講解】 

美感報紙製作佔本單元 60％。內容完整度 25％，美感 25％，創意 10

％。 

學生實作美感報紙，教師從旁協助。 

綜合活動 

若本堂課完成美感報紙製作的同學可以繳交，尚未完成可以帶回家，於

週三繳交。 

Uber ART 負能

量語錄的正能

量思維：單元

七 

 

引導活動 

發下以批改的美感報紙，並公開表揚優良作品。隨後邀請優良作品作者

上台分享。 

發展活動 

【美感報紙優良作品分享】 

故事 反思 
負能量 

語錄 

解決 

辦法 
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優良作品共有五件，學生依序上台分享。包含生命故事的經驗、反思的

歷程與心情、負能量語錄的選定，以及藉由美感報紙的製作後，而再成

長的心境分享。 

綜合活動 

課程結語。 

 

 

二、教學觀察與反思 

在設計生命教育與美術的跨領域課程初期，花費了許多時間在訂定題目。

一開始將題目訂定為「一中魯蛇」希望去探討在名校光環下一中生 loser 的一

面。接著以該題目為前導研究，試著訪談 21 位高一學生，卻發現學生對於自身

的生命故事十分無感，又或是引導他探索心裡面的小缺口時，回覆：「我覺得目

前的人生沒有過 loser 的經驗。」等等的狀況。因此，省思該教案的設計，發現

有兩點可能是前導研究效果不彰的原因。一、loser 一詞之於名校光環較難被接

受。二、學生從未仔細回溯過自身生命故事，或是習慣以忽略的方式面對生命

裡的小缺口。因而將教案的 loser 一詞作為修正為失敗經驗，搭配貼近學生現今

慣用的「負能量語錄」，以較詼諧的方式與學生討論與回顧生命裡的小缺口。 

「今晚，我想來點負能量」的教案想法源自於我很喜歡的一個 facebook 的

粉絲專頁「每天來點負能量」。分享一個創立者林育聖每次演講或訪談都會分享

到的語錄，他說：「以前覺得自己沒時間追夢，等到放假之後，才發覺自己根本

懶得追夢。」夢想對於創立者林育聖來說是空泛的，就像是自由、平等、博愛

一樣，令人抱持著無限的樂觀，因為現實世界有時候並不如理想般的順遂。 

長期被貼上優等標籤的學生，在面對到人生第一份挫折時，其心理狀態非常危

險，且近期的新聞也曾出現名校學生因無法承受失敗，而選擇結束生命的案

例。因此，這一堂與生命教育共備的跨領域課程，希望讓學生去認識生命中曾

經被自己忽略的小缺口，藉由詼諧的負能量語錄，帶領學生以一個更高情商的

方式去面對、擁抱它。 
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三、學生學習心得與成果 
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