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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺中一中 

授課教師 蕭斐丹 

實施年級 一年級 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

●普通型高級中等學校 

 

班級數 6 班 

班級類型 ●普通班 □美術班 □其他           

學生人數 2 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：力與美 ─ 隨手小折的美學 

課程設定 

●發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

●連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

●高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

●並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

對美的形式原理有基本的理解與認識。 

一 課程活動簡介： 

在本課程中，以活動設計引導學⽣生發現結構之美為目標，了解⽣生活中的器物，其美感可能正

來自於結構。雖然結構理論上是一種理性且攸關功能的設計，但若能如同⾼第的建築設計，將結

構予以美化，便成為動人的結構美學。本課程將使學⽣運用適當的結構設計能讓平面的紙張產⽣

空間與支撐性等質性上的改變，來乘載重物。因此在這個單元習作中規定最多使用三張教師提供

的八開紙張，運用摺紙或是剪貼組合等手法，使其成為一個能夠盛裝 6 顆柳橙（或是其他重量形

狀相當的水果），能方便拿取、順利搬移⽽而不會滾落、崩塌的容器也藉此體認現實的生活中，設

計者往往要考量限制條件（如成本預算、材料、尺寸）進行設計，挑戰了設計者的創意，也讓美

感成為產品增加價值的重要功臣。 
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二 課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

觀察生活中裝盛水果的盛器造型與結構。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

學習運用摺疊的方式讓紙張產生不同的支撐力。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

        理解美的形式原理並運用在紙張的摺疊設計中 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

三 教學進度表（依需要可自行增加，通識課程至少 6 小時、基本設計以 18 小時為原則） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 10/5 
單元目標 發現結構 

操作簡述 試著從不同材質的器具、建築中發現結構 

2 10/5 
單元目標 結構可以同時兼具美感嗎？ 

操作簡述 分析具美感的器具或建築，在結構上如何美化 

3 10/12 

單元目標 結構如何產生 

操作簡述 
讓學生在摺疊紙張的過程中發現結構，並乘載重

物測試。 

4 10/12 

單元目標 如何創作兼具結構及美感的基本單位 

操作簡述 
利用裝飾物件的增(如貼黏弧拱)或減(如鏤刻)，並

搭配美的形式原理來創作具美感的結構物件 

5 10/19 

單元目標 結合數個具美感的結構製作出水果盛器 

操作簡述 

運用具支撐性的結構，加入美的形式原理(如：對

稱、韻律、比例)，創作出能裝盛水果(六顆)的盛

器。 

6 10/19 
單元目標 觀摩與學習 

操作簡述 同學們將盛器陳列，互相觀摩並交換心得。 
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四 預期成果： 

1.學生能認識何謂結構學生能認識何謂結構 

2.能運用結構解決功能問題 

3.發現並感受結構的美感 

4.從理性的思考功能，進而轉化成情意的結構美學 

5.能認同好設計的不僅是解決問題，更應具有美感 

6.能運用結構解決功能問題 

7.發現並感受結構的美感 

8.從理性的思考功能，進而轉化成情意的結構美學 

9.能認同好設計的不僅是解決問題，更應具有美感 

五 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

無 

六 教學資源： 

美感教育教案 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

按原設計教案實施 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

    

學生嘗試改變原本平面的紙

張，讓學生在摺疊紙張的過程

中發現具有支撐性的結構。 

讓學生在摺疊紙張的過程中

發現結構，並乘載重物測試。 

教師講解運用反覆原理折

疊後展開的紙張呈現情形 

 

 

  

 

紙張折疊的角度及方向，會造

成展開後的容器造型不一樣。 

 

學生討論反覆摺疊紙張的角

度及方式。 

調整造型結構，使器皿成為美

的物件。 
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調整造型結構，使器皿成為美的物

件。 

運用折出的盛物器皿裝載食物，並比較不同厚度紙張(影印紙及 250

磅圖畫紙)，乘載物品的力量。 

B 學生操作流程： 

1. 試著從不同材質的器具、建築中發現結構 

2. 分析具美感的器具或建築，在結構上如何美化 

3. 在摺疊紙張的過程中發現結構，並乘載重物測試。 

4. 利用裝飾物件的增(如貼黏弧拱)或減(如鏤刻)，並搭配美的形式原理來創作具美感的

結構物件 

5. 運用具支撐性的結構，加入美的形式原理(如：對稱、韻律、比例)，創作出能裝盛

水果(六顆)的盛器 

6. 同學們將盛器陳列，互相觀摩並交換心得。 

C 課程關鍵思考： 

紙張反覆折疊的寬度、紙張的厚度、影響器皿的承重。 

紙張折疊的角度，影響器皿的造型。 

三、教學觀察與反思 

1.學生同時遇到要處理結構要產生的力學，以及兼顧美感的器皿兩個

要件時，通常只有辦法先解決承載重量的問題。 

2.美的物件需要有常常反覆練習的機會，才能內化而在製作作品時產
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出。 

四、學生學習心得與成果 

1.對於反覆折疊的方式形成器皿，需要耐心及細心方能製作出優美的作品。 

    

 

  


