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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

學校名稱 嘉義縣立鹿草國民中學 

學校地址  613 嘉義縣鹿草鄉鹿草村鹿草路 132 號 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■國民中學 

預期進班年級 8 年級、9 年級 班級數 6 

教師姓名 蔡佩玲 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：草地上的野餐 

美感構面類型：（單選或複選）：色彩 質感 比例 ■構成 構造 結構  

課程執行類別：■美感通識課程（6 小時）  基本設計選修（18 小時） 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

連堂 
教學對象 ■國中   8 年級  

學生先修科目或先備能力：  

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程： 

 學生於七年級時以色彩單元進行美感探索，從生活發現色彩；運用觸覺累積質感經驗，

感知不同的質感之美。八年級上學期認識比例概念，以比例的原則,讓學生學習生活上的穿

搭表現。 

   

* 先備能力：  

    學生普遍對於平面空間排列的美感構成概念缺乏，導致於學生個人生涯檔案封面繪

製或卡片設計字與圖的位置擺放混亂，缺乏秩序性與空間感，希望用構成練習來讓學生

理解如何排版! 
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一、課程概述： 

此課程主要讓學生從最基本構成之美為目標，從生活中「擺放物件」開始，從物

品的整理引導到物件的擺放關係，擺放物品除了是審美的表達，也屬一種溝通行為。

從秩序出發，了解格線、主從關係與對稱的構成概念學習，尋找生活的其他地方的構

成加以印證。如餐廳目錄編排上的主從關係，觀察及運用等再次觀察，是否有更佳的

可能。經由實際的練習，體察物件的擺放位置及相對應的關係、字與圖的關係，轉換

成其他的練習，連結生活的需求，最後以野餐會活動學習日常生活中構成的美學。 

二、課程目標 

 

 美感觀察 

1. 觀察家中餐桌、書桌 

2. 觀察課本，雜誌編排、餐廳菜單排版 

3. 觀察海報設計 

 

 美感技術 

1. 使用尺繪製格線 

 

 美感概念 

        1. 構成構面的美感素養  

        2. 構成的定義與美感  

        3. 生活適切的構成運用 

 

 其他美感目標 

園遊會的海報設計、攤位桌面擺設 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 2/22 單元目標 構成基礎概念 
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操作簡述 

1. 老師示範以餐桌整理開始來做構成開場練習，

讓學生閱讀美的原則書面資料，劃出關鍵字

後，將之轉換用點點貼紙在白紙上練習操作相

同點心的排列練習（等同均值且大小、形狀皆

相同的點點貼紙）視覺上的平衡與美。 

2. 從原則中再去探討對稱構成、不對稱但平衡的

構成、具有主從關係的構成、以格線分割的構

成定義。 

3. 最後發表、討論。 

4. 老師用美感電子書講解什麼是構成，及構成的

要素及美感。 

2 3/1 

單元目標 視覺美感構成(1)-從平面到立體 

操作簡述 

1. 每一組準備『不同大小但相同形狀的點心』進

一步練習（例如當白紙的一邊是一塊大的圓形

煎餅時候，另一邊可以用多少個 MM 巧克力達

成平衡的美感？）可提取上一節課的美感原則

其中幾種，並考慮餐盤形狀，將紙張外型改變

(矩形、正方形、圓形)後，作為構成排列練習。 

2. 觀察其中是否具有畫面平衡、和諧關係？視覺

美感等問題。 

3. 各組派員說明後，老師講評。 

3 3/8 

單元目標 視覺美感構成 (2)-從單一到多樣 

操作簡述 

1. 老師用簡報引導學生水果各種面向切法與排列

方式。 

2. 學生將自備水果(每組三種)各組將上次練習選擇

其中一種美的形式，需考慮色彩配置，透過擺

盤練習食物構成。 

3. 各組拍照，說明設計理念。 

4 3/15 單元目標 視覺美感構成 (3)-從單一到成套概念 
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操作簡述 

1. 各組設定野餐風格，使用何種餐具?(塑膠，瓷

盤、木質、不鏽鋼) 

2. 討論攜帶食物，進行整體擺盤設計規劃後並記

錄在任務單上。 

3. 挑選野餐用布(需搭配野餐風格)。 

5 3/22 

單元目標 構成練習 

操作簡述 

備齊用具、餐食、上課時排好野餐籃拍照，食物放

於盤子裡，實地活用與實踐野餐，擺盤完成後再拍

照。 

6 3/29 

單元目標 圖文版面設計-野餐班級報(商品形象照) 

操作簡述 

1. 學生自備餐飲 DM，或書本、雜誌，找出元件

要素，分析其主要訊息或次要訊息排序，找出

主從特性。 

2. 分析圖文配置關係。 

3. 選出上一節課練習最滿意的構成草圖為基底，

進行設計。 

發下各組圖片讓學生進行改造、配置，設計一張商

品形象照，圖片限定只能剪一刀，或把原本餅乾的

位置輪廓挖空，填入野餐照片，必須有主從關係，

注意文字圖的位置配置須符合視覺平衡與美感，再

加入文字編排成一份班級刊物。 

四、預期成果： 

1. 經過練習，能感知構成美感的要素，內化於心中。 

2. 能運用版面構成達到畫面平衡與協調。 

3. 發現並感受構成的美，體察物件擺設與人的感受相關。 
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五、參考書籍： 

1. 留白的設計美學：活用「留白」的版面配置設計教學本。ingectar-e 著。洪禎韓 

譯。邦聯文化出版社。2019。 

2. 設計的方法—忍不住想動手的平面設計書。 伊達千代, 內藤タカヒコ 著。柳繞陽  

譯。如何出版社。2008 年 11 刷。 

3. 版面研究所：45 個設計訣竅，讓提案一次通過。ingectar-e 著。 黃筱涵譯。三采

出 

  版社。2020。 

4. 美感版式設計：文字與圖的對話。eye4u 視覺設計工作室。博碩出版社。2010。 

 

六、教學資源： 

1.www.aesthetics.moe.edu.tw/ 

2.設計美學賣點子 

3.學學文創 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/ingectar-e/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=banlian
https://search.books.com.tw/search/query/key/ingectar-e/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%BB%83%E7%AD%B1%E6%B6%B5/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=suntriumph
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=suntriumph
http://www.aesthetics.moe.edu.tw/
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

在第六單元圖文版面設計(野餐班級報)原定以圖片讓學生進行改造、

配置，因學校購置新筆電,將版面設計改以電腦排版。先看學生作品,再

討論優缺點,討論如何才是有美感的設計。 

為延續第三單元,所以第二單元餅乾將造型從單一圓形變成方

形，增加一點變化。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 學生閱讀美的原則書面資料，用螢光筆劃出關鍵字後，用點點貼紙將之轉換在白紙上

練習操作相同點的排列練習。 

2. 完成後再進行討論，讓學生更理解美的內涵。 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考什麼是美的原則? 

2. 文字如何轉化為圖?什麼樣的排列可以符合各種原則的敘述? 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1. 老師指定排列原則,學生可參考原則書面資料，使用不同形狀餅乾將之轉換在白紙上練

習點心的排列操作 

2. 完成後將紙排放旁邊讓老師拍照存檔,再進行討論,讓學生更進一步理解美的內涵 

C 課程關鍵思考： 

1. 當平面變成立體時會有何變化? 

2. 當盤子從方形變成圓形如何協調整個版面的平衡? 

3. 先不考慮色彩因素，留待下一節課。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

         

 

B 學生操作流程： 

1. 老師用簡報引導學生水果各種面向切法與排列方式。 

2. 學生將自備水果(每組三種)各組將上次練習選擇其中一種美的形式，需考慮色彩配置，

透過擺盤練習食物構成。 

3. 填寫紀錄單 

 

C 課程關鍵思考： 

1.視覺美感構成從單一延伸到多樣時,需加入色彩因素。 

2.素材的選擇與造型如何搭配才能展現美感? 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

 
                    

B 學生操作流程： 

1. 老師用簡報引導學生從單一到成套概念後，各組選定野餐風格，使用何種餐具?。 

2. 選擇餐盤材質，墊布，事先擺盤練習,討論食物內容。 

3. 整體佈置規劃，分工合作。 

 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 那些食物適合野餐? 

2. 主食與副食及飲料需符合健康原則 

3. 選擇餐墊色彩搭配技巧? 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 
                    

B 學生操作流程： 

1. 各組備齊用具、餐食、到定點時排好野餐食。 

2. 擺盤完成後再拍照紀錄。 

3. 享受美妙時光。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 那些食物適合野餐? 

2. 主食與副食及飲料需符合健康原則 

3. 選擇餐墊色彩搭配技巧? 

 

 

 

 



12 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

  

                    

B 學生操作流程： 

1. 發下筆記型電腦及各組野餐照片。 

2. 使用電腦將也參照片進行改造、版面配置，設計一張商品形象照。 

3. 將完成作品傳給老師。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 版面配置須注意那些問題?圖片大小與文字比例? 

2. 吸引人目光的主標題如何下? 

3. 背景與留白處理技巧? 
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三、教學觀察與反思 

「草地上的派對」該課程由學生自行閱讀美的原則並運用的部分，學

生覺得重文字轉換成圖形這種抽象概念較為困難，但以簡報讓學生理解野

餐的由來演進與與各種野餐型態，成功引發學生對野餐的想像及渴望，引

起學習動機。 

課堂中由學生主動學習或討論與切身相關議題，如環保、永續的飲食

方式、各國飲食文化、何謂健康飲食、食物與環境、季節的關係探討，加

強在地的飲食觀念，使學生在無形中得到正確觀念。整個學習過程中，學

生擁有高度學習興趣與熱忱，想必是這個主題(野餐)十分吸引他們。尤其

此次課建立在味覺、視覺、觸覺、不斷在課堂裡體驗，一步步累積經驗，

敏銳學生的身體感官、知識的累積。 

為了呼應學校倡導的環保議題，餐具也準備幾種可回收再利用的材質

供學生挑選，在過程中學生也能自我解決問題，唯獨時間的掌控較不佳，

常延遲下課時間，應再簡化學習內容，深入構面練習，最後海報的呈現又

多加一節課來賞析學生作品。 

    此次因調課困難無法和家政老師合作，未來若能與家政、健康科老師

跨域合作，學生收穫會更不同！  

 

 



14 

四、學生學習心得與成果 

 

     


