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實驗計畫概述 
一、 實驗課程實施對象 

學校名稱 嘉義縣立大吉國民中學 

學校地址 621 嘉義縣民雄鄉大崎村內埔仔 2 之 1 號 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■國民中學 

預期進班年級 7、8 年級 班級數 8 班 

二、109 學年度第一學期課程綱要與教學進度 

實施年級：7、8 年級 

班級數：8 班 

班級類型：■普通班 6 班■美術班 2 班 □其他 

課程名稱：色彩 心彩色 

美感構面類型：（單選或複選）：■色彩  質感  比例  構成  構造  結構  

課程執行類別：■美感通識課程（6 小時） 基本設計選修（18 小時） 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

 探索為主的中階歷程 

 應用為主的高階歷程 

每週堂數 ■單堂 教學對象 ■國中 7、8  年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

1.108 上學期發現色彩課程，認識自然色彩的多樣性變化與色料的三原色的差異。 

2.108 下學期發現構成課程中，學習到整齊秩序，單一重複及多而不亂的格線應用等概念

並用於學生多寶格的實作，來收納書籍及學習用具，讓教室空間及自己的座位更加有整齊

有秩序，讓自己及他人有舒適悅目的感受。 

 

* 先備能力：  

大吉國中位處偏鄉，七年級新生就讀國中前，美勞課多數使用材料包或挪作它課用。進入國

中接觸視覺藝術及美感課程，對於色彩的調色、明暗、配色與感覺等美感構面，才有進一步

認識。 
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一、課程概述： 

108 學年上學期首次參加美感課程以色彩為構面，師生均第一次接觸課程，單堂課程 45 分

鐘，教學有些慌亂，總課程六堂課，光是色彩調色單元就超過六堂課，到結束總課程超過 12

堂課。109 上學期課程，依然從色彩開始，再修正前次經驗，希望在本次課程中能讓教學目

標、重點及時間上更能清楚且明確運作。 

二、課程目標 

■美感觀察 

1.透過色彩開箱中瞭解學生的先備知識，學生能透過教室及自己喜好的物品衣著物品開箱的

色彩中，感知自己與他人生活中事物色彩變化的多樣性。 

2. 學生能從觀察探索中，對色彩不只是知識認知更透過環境視覺色彩觀察練習，強化其色彩

感知。 

 

■美感技術 

1. 觀察環境中的色彩並能合宜操作水性調色工具，調出其觀察到的色彩屬性變化 

2.能調出色彩並能說明其屬性及感覺。 

 

■美感概念 

1.能調出、說明、組合不同的色彩及感覺應用於作品中。 

2.能說明個人對色彩喜好，並將它加入產品設計中。 

3.能接受他人並包容更多樣性的色彩美感表現。 

 

■其他美感目標 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 甚麼是色彩-教室色彩開箱 

操作簡述 

1. 以教室內物品的色彩為探索發現為主體。 

2. 分組操作，從物品色彩排列中分類，讓組員

發現色彩的屬性，相貌、深淺明暗等多樣變

化。 

2  單元目標 我的生活色彩 
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操作簡述 

1. 課程當日，學生穿著自己最喜歡的顏色便服

及攜帶自己喜歡的物品到校，從自己衣著及

物品的排列中，發現自己的喜愛的色調變化

並拍照記錄。 

2. 從自己的物品開箱中，可從日常用品檢視自

己對色彩的喜好與常用的顏色。 

3. 組員分享中，探討自己與他人對色彩的喜愛

感受與異同性。 

3  

單元目標 我的色相環 

操作簡述 

1. 延續第二節開箱照片中找出自己最常用及喜

好的顏色，它在色相環中的所分配比例大

小，依此類推，分析喜好色彩的主次性。 

2. 調畫出屬於自己為主的色相環顏色實作。 

4  

單元目標 我型我色杯墊-實作 1 

操作簡述 

1. 延續第二節中自己喜好物品圖像及自己的色

彩為杯墊圖像發想，創作屬於自己的型色的

杯墊作品。 

2. 延續簡化圖像單元，讓同學在杯墊中畫出照

片中自己喜愛的物品。圖像以具象簡化，做

大小變化來做創作思考。 

5  

單元目標 我型我色杯墊-實作 2 

操作簡述 
色彩延續喜好色相環的色彩，來繪製屬於自己

的主次色彩運用 

6  
單元目標 我色我配杯墊分享 

操作簡述 個人分享及學習單回饋 

四、預期成果： 

1. 學生能從日常生活中觀察自然色彩的多樣性並能以原色調和及黑白調出多樣色彩色相、明

度及彩度，發現不同色彩的美感。 

2. 學生能理解色彩與感覺的關聯性，應用配合不同色彩及感覺實作出合宜自己心情的創作。 

3. 能將色彩與感覺應用於美感設計及生活中。 
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參考書籍： 

漫畫有趣的色彩心理學原田玲仁 Pawpaw poroduction∕著 

侯詠馨譯世茂 出版出版日期：2008/05/15 

配色寶典作者久野尚美譯者： 許懷文人人出版出版日期：2019/11/01 

美感入門主編吳光庭黃若珣 

漢寶德談美漢寶德聯經出版出版日期：2004/12/30 

如何培養美感漢寶德聯經出出版日期：2010/04/30 

看美二啟 

美感練習誌 

五、教學資源： 

1. 美感電子書 

2. 美感影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=shymau
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%A8%B1%E6%87%B7%E6%96%87/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%A8%B1%E6%87%B7%E6%96%87/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E5%BE%B7/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%BC%A2%E5%AF%B6%E5%BE%B7/adv_author/1/
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

109 上美感課程-色彩 心彩色 

1. 單元一甚麼是色彩-教室色彩開箱、單元二我的生活色彩、單元三我的主色

調-色相環、單元四我型我色杯墊-實作 1、單元五我型我色杯墊-實作 

2. 單元六我色我配杯墊分享共六堂課，實作中因個人色彩圖卡成果量多，讓

學生在杯墊外又多做了桌墊一件色彩拼貼作品。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 甚麼是色彩-教室色彩開箱 

A 課程實施照片：甚麼是色彩-教室色彩開箱 

   

B 學生操作流程： 

1. 學生小組操作以教室內物品的色彩的同色系為探索發現為主體。 

2. 分組操作中從物品色彩排列中分類，讓組員發現色彩的屬性，相貌、深淺明暗等多

樣變化。 

C 課程關鍵思考： 

1. 色彩探索中再強調有秩序亦是美感的重點。 

2. 教室內物品的色彩非單一性，是色彩多樣變化。 

3. 小組合作學習，發現色彩的屬性，相貌、深淺明暗等多樣變化。 

 

 

 

 

 



7 

課堂 2 我的生活色彩 

A 課程實施照片：我的生活色彩 

   

B 學生操作流程： 

1. 學生拍照記錄，自己日常生活中最喜歡的顏色衣物。從自己衣著及物品的排列中，發

現自己喜愛使用的色調變化。 

2. 組員分享中，探討自己與他人對色彩的喜愛感受與異同性。 

C 課程關鍵思考： 

1. 每個人有對色彩的喜好不同。 

2. 能尊重別人對色彩喜好的差異。 
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課堂 3 我的主色調-色相環 

A 課程實施照片：課堂 3 單元我的主色調-色相環 

  

B 學生操作流程： 

1. 從我的生活色彩物品中歸納排列出自己最常用及喜好的顏色，它在色相環中的所分配

比例大小，依此類推，分析自己喜好色彩的主次性。 

2. 每人依自己主次色，調色畫出屬於自己為主的色彩顏色。  

C 課程關鍵思考： 

1. 每個人都有對色彩的不同偏好。 

2. 兩色彩相加，彩色明度會隨之變化。 

3. 色彩調黑加白或加灰的色彩會趨於柔和。 
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課堂 4 我型我色杯桌墊-實作 1 

A 課程實施照片：我型我色杯桌墊-實作 1 

   

B 學生操作流程： 

1. 依自己的色彩及幾何圖像為構成圖像發想，創作屬於自己的型色的杯墊或桌墊作品。 

2. 讓同學在杯或桌墊中拼排圖像，以幾何圖像構成做大小形狀變化、色彩漸層等變化來

創作思考。 

C 課程關鍵思考： 

1. 個人主色調的應用 

2. 作品中的形式與秩序應用關係 
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課堂 5 我型我色杯桌墊-實作 2 

A 課程實施照片：我型我色杯墊-實作 2 

   

1. 主次色調排列需有大小，多寡與位置等考量。 

2. 先試著排列幾種形式變化後，在上膠定形。 

1. 色塊排列中的變化性及統一性。 

2. 作品中色彩布置主色調與次色調主次關係。 
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課堂 6 我色我配杯桌墊分享 

A 課程實施照片：我色我配杯桌墊分享 

   

B 學生操作流程： 

1. 我色我配杯墊墊，個人分享 

2. 我色我配杯墊墊及學習單回饋 

C 課程關鍵思考： 

1. 作品傳達給人的感覺，作品的優點或是可以改進的地方。 

2. 能說出同學的作品中喜歡的美感元素。 

3. 本學期的美感課程中遇到的困境及學習到的心得。 
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三、教學觀察與反思 

1. 美感課程第二次申請，再次教色彩課程跟第一次的教學比較，課程中加入

學生生活中喜愛的主次色彩發現及應用，課程更貼近學生的真實面相，進

行中也更多樂趣及發現，學生學得容易自己也覺得教的有趣。 

2. 學校學生資源普遍不足，申請美感經費挹注空缺，學生回饋分享中有許多

的不成熟，尤其口語表達上更是令人緊張害怕，透過學習單先書寫再口語

分享，讓學生能不斷練習中克服障礙。 

3. 參加美感教師行列中，透過教案審查、分享、觀摩學習。讓自己能不斷的

學習充電甚至嘉義區夥伴的幫忙提攜，讓自己能在教學中成長，真的慶幸

可以加入美感團隊。 
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四、學生學習心得與成果（學生學習回饋） 

李采諭美感課程中讓我學會很多關於色彩的應用，排列桌墊時能用美感的形

式去思考，不能只有亂排，以前都是不經大腦隨便亂排。在分享時拿到麥克風

很緊張，講話時語速過快聲音太小，因為經歷比較少。 

王歆甯美感分享中我拿麥克風很緊張，都講不出話，但老師慢慢的引導我，我

才可以放下心情，可以比較平淡講話。 

陳奕靜 美感作品分享中我覺得我越來越不害怕上台分享，但是還是有一點害

怕自己會講錯話。 

翁芷璇 色彩美感中學到生活周遭發現許多不同色彩，在課程發現自己喜歡紫

色，在實作中發現色彩要排列很困難，希望能多一些課程可以學習。 

嚴巧卉美感課程中對於所謂的開箱，我以前從不知道，但教室色彩開箱的課，

讓自己學習到開箱就是，將某樣事物拆解後，依大小、色彩來分類。我的生活

色彩，可以從中認識自己，認識自己喜歡的顏色，是認識自己的一種好方法。

實作中以美的形式去創作，是自己從未試過的創作角度，透過動手玩動手做，

學習到美學。十分期待下次的美感課程，希望下次也有手作的創作。 

黃郡沂色彩的尋找我的主色調中，我從生活中找到我喜歡的色彩，我原本不知

道其實自己滿喜歡紛紅色的。實作中，真不知道如何排列，但我學到整期有秩

序就美，運用相似色和對比色在視覺上有溫暖活潑的感覺。課程在考驗我的配

色能力，不過蠻好玩的，希望下次會有美感課程。 
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劉乙蓁 教室開箱中，我學習到整齊。我的生活色彩中幾乎存著黑、藍色系。

我的主色調以無彩色為主，實作中我先排列出主色調，再配至次色調。上台分

享時，拿著麥克風對大家分享時，我緊張到說不出話，最後逼自己說出來和大

家分享做個結語。 


