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附件一 

課程計畫概述 
一、實驗課程實施對象 

學校名稱(請填寫完整校名) 國立臺東女子高級中學 

學校地址(請填寫郵遞區號) 95047 台東市四維路一段 690 號 

課程執行類別 

■ 中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
□ 國民中學 
■ 普通型高級中等學校 

□ 技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 
□ 技術型高級中等學校 
□ 綜合型高級中等學校 

□ 普通型高級中等學校基本設計選修 

預期進班年級 高一高二 班級數 4 

教師姓名 康毓庭 
教學年資                                                                                                                                                                                                                  19 

教師資格 

□ 國中藝術與人文學習領域之「視覺藝術」科 
■ 高級中等學校「美術」科 
□ 高級中等學校「藝術生活」科 
■其他：       美術資優合格教師 、大學合格講師              

最高學歷 文化大學藝術研究所美術碩士 

1.美感課程經驗 

□ 曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 
□ 105 學年度□儲備核心 / □種子教師（□上學期/ □下學期） 
□ 106 學年度□儲備核心 / □種子教師（□上學期/ □下學期） 
□ 107 學年度□儲備核心 / □種子教師（□上學期/ □下學期） 
□ 108 學年度□社群教師 / □種子教師（□上學期/ □下學期） 

■ 不曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫，但曾參與其他美感課
程計畫，如： 

教育部「視覺形式美感教育實驗計畫」102 學年第一期種子教師、103 第

二期種子教師、103 第三期種子教師   

國教署 104「美感生活種子學校計畫」種子教師                                         

□ 完全不曾參與相關美感計畫課程 

2.相關社群經驗 

□ 輔 導 團，您的身份為：                    
■ 學科中心，您的身份為：     種子教師        
■ 校內教師社群，您的身份為：     召集人       
□ 校外教師社群，如：                    

3.專長及特質簡述 
西畫創作(素描、水彩、油畫)、水墨創作、版畫創作、美感設計 
熱情活力、好奇創新、積極向上、勇於挑戰、正能量。 

4.曾執行的美感構面 比例、構成、色彩、質感、結構、構造 
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一、109 學年度第二學期課程綱要與教學進度 

實施年級：高一、高二 

班級數：4 班 

班級類型：■普通班■美術班 □其他           

是否有課程參考案例 

□ 有：        學年度第     學期，    區               學校                 教師 
參考課程名稱：                   
參考美感構面：                    參考關鍵字：        、         、            

■無                                                  

課程名稱：力美雙全 結構莫屬 

美感構面類型：（單選或複選）：色彩質感 比例 構成 構造■結構  

課程執行類別：■美感通識課程（6 小時）  基本設計選修（18 小時） 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

■應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

單堂 

■連堂 
教學對象 

國中     年級  

■高中 1、2  年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

  上學期已修習過美感教育課程「色彩」與「構成」兩構面。 

學生了解色彩學原理、色彩分析、調色技法與色彩配色美感；圖案設計練習學生學會了設

計的步驟，美的形式原理原則學習構成要素；為兒童之家院童客製化聖誕禮物，讓學生學

習同理心針對送禮對象研究分析，並透過壓克力顏料技法彩繪完成一彩繪鞋設計作品。 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 
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一、課程概述（300 字左右）： 

 

第一階段發現，從日常周遭的建築、家具等生活物件之觀察，了解結構力學與美感關係。

舉經典設計椅如：巴塞隆納椅、日本蝴蝶椅、丹麥椅、瑞典椅等案例。舉日本金澤 21

世紀美術館內的日本兔子椅與瑞典螞蟻椅、美秀美術館內的長原木椅為例，分析討論結

構物件與環境的關係。 

   第二階段探索，透過美國建築師 BRYAN BERG 撲克牌建築作品，並進行卡卡疊實驗， 

   堅守不能黏貼原則，挑戰疊高任務，並進行結構物件之乘載測試。觀察校園環境並為校 

   園角落進行休憩椅之設計。 

   第三階段應用，透過親自動手設計與實作 (木工製作技法與步驟：丈量、裁切、打磨、 

   接合、塗裝），更清楚了解並感受結構之美。 

  

二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

     1. 觀察日常周遭的建築、家具等生活物件之結構與美感關係。 

     2. 相似的家具(例如椅子)因設計材質、造形不同，也會產生不同的美感。 

     3. 觀察反思結構物件存在與環境的關係。 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

     1. 卡卡疊技法(不能黏貼)。 

     2. 比例尺丈量與繪製。 

     3. 木工製作技法與步驟介紹（丈量、裁切、打磨、接合、塗裝）。 

     4. 電動雕刻筆細部雕刻與燒烙筆繪製紋飾技法。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 結構是傳遞力量與維持穩定之重要概念。 

     2. 結構物件之造形比例、材質、色彩是否具美感。 

     3. 綠色設計的概念與內涵。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1. 與本校創客自造實驗室計畫協同合作 
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三、教學進度表（依需要可自行增加，通識課程至少 6 小時、基本設計以 18 小時為原則） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 

1. 結構（structure）的概念。 

2. 結構與美感的關係。 

3. Plia Chairs 義大利塑料摺疊椅案例。 

操作簡述 

1. 用簡報說明何謂結構之概念。 

2. 舉經典設計椅子為案例，分析符合力學又兼具美

感的設計，差異之處。 

3. 以 Plia Chairs 義大利塑料摺疊椅與我們學校禮

堂塑膠折疊椅做分析比較。 

2  

單元目標 

1. 欣賞美國建築師 BRYAN BERG 撲克牌建築作 

   品。 

2. 撲克牌卡卡疊實驗。 

3. 乘載重量測試。 

操作簡述 

1. 以美國建築師 BRYAN BERG 撲克牌建築作品

為課程案例，說明力學結構與造型美感關係。 

2. 以 4 人一組方式，每組提供 2 副撲克牌，只能

剪、折、卡（不能黏）進行疊高實驗。 

3. 所設計的結構造型是否經得起一罐保特瓶

(600ml)的乘載重量，測試力學關係。 

3  

單元目標 

1. 欣賞世界經典椅子案例。 

2. 美術館內角落休憩椅子案例。 

3. 校園角落椅子願景設計圖。 

操作簡述 

1. 舉世界經典椅，如巴塞隆納椅、日本蝴蝶椅、丹

麥椅、瑞典椅等案例。 

2. 舉日本金澤 21世紀美術館內的日本兔子椅與瑞

典螞蟻椅、美秀美術館內的長原木椅為例，分析

討論結構物件存在與環境的關係。 

3. 介紹「綠色設計」概念與內涵。 

4. 觀察校園角落並設計一件符合環境之休憩椅設

計圖，並說明作品主題與功能性。 

5. 下週上課個人上臺 2 分鐘發表。 
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4  

單元目標 

1. 療癒手做木工（一） 

2. 經典木造建築、橋樑與木製日用品。 

3. 繪製設計稿/丈量/裁切。 

操作簡述 

1. 欣賞舊金山金門大橋、日本錦帶橋、西湖大虹 

   橋、臺東三仙台八拱橋、花蓮長虹橋，討論其結 

   構關係。 

2. 欣賞 IKEA宜家家居及 KOLA特力和樂生活木作 

範例。 

3. 依提供之原木材料著手設計屬於自己的實用收 

納盒或架；依設計稿椅工鋸尺精準丈量並以手工

線鋸裁切。 

5  

單元目標 

1. 療癒手做木工（二） 

2. 鏤空美感設計與製作。 

3. 接合/塗裝。 

操作簡述 

1. 鼓勵學生進行鏤空設計，可增加作品美感。 

2. 示範鏤空鑽孔技法。 

3. 指導作品黏著劑皆合技巧與固定細節美感。 

6  

單元目標 

1. 療癒手做木工（三） 

2. 打磨/裝飾/保護漆/組裝配件。 

3. 成果展示發表。 

操作簡述 

1. 磨砂紙 80/120/400/800 號或電動雕刻筆打磨

原木表面。 

2. 使用電動雕刻筆雕刻印及染技巧或燒烙筆設計

裝飾線，最後上兩層水性保護漆。 

3. 完成作品至攝影區完成拍攝存檔；個人發表心得

後，並於學校展示空間展示作品。 
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四、預期成果： 

1. 了解結構之內涵，欣賞「力學」與「美感」兼具之經典範例。 

2. 透過撲克牌卡卡疊實驗與乘載重量測試，感受力學之重要。 

3. 能欣賞知名設計椅子造形與功能兼備。 

4. 能關懷周遭環境，在校園角落設計一張具實用與美感椅子設計圖。 

5. 生活物品「收納架」製作；木工工具介紹、木工製作技法與步驟介紹（丈量、裁切、

打磨、接合、塗裝）。 

6. 學習電動雕刻筆雕刻技法、燒烙筆彩繪於木頭技法。 

7. 透過親自動手設計與實作，更清楚了解並感受結構之美。 

     

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

     1. 談美感、漢寶德、聯經出版、2007。 

     2. 好設計!打動人心征服世界、繆思出版、2012。 

     3. 從零開始學木工、禹尚延、朱雀文化、2012。 

     4. 表面素材設計中及指南、曹茹蘋譯、楓葉社出版、2013。 

 六、 教學資源： 

   教育部美感入門電子書 https://www.aesthetics.moe.edu.tw/ebook/ 

        手做木工教室網站 http://decomyplace.com/n.php?id=5008 

https://www.aesthetics.moe.edu.tw/ebook/
http://decomyplace.com/n.php?id=5008
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實驗課程執行內容(109-2) 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

因防疫停課，大部分學生未完成最後木工實作。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1.用簡報說明何謂結構之概念。 

2.舉經典設計椅子為案例，分析符合力學又兼具美感的設計，差異之處。 

以 Plia Chairs 義大利塑料摺疊椅與我們學校禮堂塑膠折疊椅做分析比較。 

C 課程關鍵思考： 

1.結構（structure）的概念。 

2.結構與美感的關係。 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

1.以美國建築師 BRYAN BERG 撲克牌建築作品為課程案例，說明力學結構與造型美感關

係。 

2.以 4 人一組方式，每組提供 2 副撲克牌，只能剪、折、卡（不能黏）進行疊高實驗。 

所設計的結構造型是否經得起一罐保特瓶(600ml)的乘載重量，測試力學關係。 

C 課程關鍵思考： 

1.結構與構造 

2.結構與力學關係 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.參觀台東歷史建築-民權里日式建築群。 

2.學生進行建築群文史與質感採集。 

C 課程關鍵思考： 

1.日式建築結構之美。 

2.木造與結構(卡榫)。 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.邀請大學建築系老師進行建築結構之美、建築與環境的關係。 

2.一張紙如何產生結構。 

C 課程關鍵思考： 

1.建築結構之美。 

2.建築與環境。 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1.都市臨時聚所-設計圖想像。   

2.都市臨時聚所-模型實作。 

C 課程關鍵思考： 

1.建築的想像 

2.框架式結構 

 

 

 

 

 

 



6 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

4. 依提供之原木材料著手設計屬於自己的實用收 

納盒或架；依設計稿椅工鋸尺精準丈量並以手工線鋸裁切。 

4. 磨砂紙 80/120/400/800 號或電動雕刻筆打磨原木表面。 

5. 使用電動雕刻筆雕刻印及染技巧或燒烙筆設計裝飾線，最後上兩層水性保護漆。 

完成作品至攝影區完成拍攝存檔；個人發表心得後，並於學校展示空間展示作品。 

C 課程關鍵思考： 

1.藝術實踐 

2.藝術與社會 

三、教學觀察與反思 

課程時間規畫需再調整，也要為突發狀況（因疫情停課之應變措施）做準備。 
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四、學生學習心得與成果 

台東高中學生 

 

台東女中學生 

 


