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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 金門縣立金沙國民中學 

授課教師 李婉琪 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 4 班 

學生總數 70 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：My Box of Emotions 

施作課堂 視覺藝術課 施作總節數 6 教學對象 

□國民小學          年級  

■國民中學   一     年級 

□高級中學          年級 

□職業學校          年級 

一、課程活動簡介： 

人生中的關鍵時刻─青春期，面對複雜多變的情緒，總有數不盡的煩惱無處宣洩，藉由 

《安妮新聞》第十期對於情緒的討論結合視覺的色彩單元，讓國中新鮮人認識這個至關緊要 

 的課題。 

    前兩節先介紹色彩三要素與色相環，讓學生更理解色彩的運用，往下則介紹安妮新聞第

十期的「基本情緒圖鑑」、「情緒探索地圖」，討論情緒的辨識與表達，負面情緒可行的處理

方式等，並嘗試「看圖說情緒」卡牌遊戲，邀請學生上台分享，後三節以情緒與色票導入，

製作情緒六面骰，先以水彩繪製不同明度色票，再裁切立方體紙型與分割色票，最後依據個

人基本六面情緒(快樂、悲傷、恐懼、憤怒、驚訝、厭惡)，進行色彩的抽象拼貼，並加入臉

部表情與情緒六面骰合照，觀察分享相同的情緒狀態下不同的情緒色彩表現，邀請學生上台

介紹所選擇的色彩與情緒間的聯想或對應。課程除了讓學生加深對色彩的感受外，亦了解可

用更輕鬆與藝術創作的手法，來轉換情緒並學習與自身對話。 

二、課程目標（條列式） 

1. 能進行水彩的混色，並調配出明度階層變化。 

2. 嘗試聯想色彩與情緒間的對應關係，感受自身情緒並以色彩創作。 

3. 辨識基本情緒與表達方式，運用安妮新聞的卡牌與情緒六面骰進行自我表述。 
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執行內容 

一、課程記錄 

課堂一~四 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

B 課堂流程說明： 

1. 教師先介紹色彩學相關概念：色彩三要素與色相環。 

2. 學生填寫學習單，並練習繪製水彩色相環與單色明度階層變化。 

3. 教師先介紹《安妮新聞》，並一起閱讀第十期的「基本情緒圖鑑」、「情緒探索地

圖」，討論情緒的辨識與表達，負面情緒可行的處理方式等。 

4. 以 6-7 頁的「看圖說情緒」卡牌遊戲，邀請學生上台分享所選擇的情緒對應卡牌。 

5. 第四節介紹情緒與色票，說明要製作個人的情緒六面骰，並以水彩繪製不同明度色

票。 
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課堂五、六 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

B 課堂流程說明： 

1. 裁切立方體紙型，並分割上節繪製完成的水彩色票。 

2. 第六節依據個人基本六面情緒(快樂、悲傷、恐懼、憤怒、驚訝、厭惡)，進行色彩的抽

象拼貼。 

3. 拼貼完成後，以 3-4 人為一組，加入臉部表情與情緒六面骰合照，觀察分享相同的情緒

狀態下，每個人不同的情緒色彩表現。 

4. 邀請學生上台分享自己的情緒六面骰與色彩的對應。 
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二、教學觀察與反思 

遇到的問題與對策 

    第三節帶領學生閱讀《安妮新聞》第十期情緒、色彩相關的篇章，並運用

6-7 頁的「看圖說情緒」卡牌遊戲，請學生上台介紹所選擇的情緒與對應卡

牌，整體閱讀和分享時間較為不足，可以再延長，或提前發給學生事先閱讀指

定篇章。 

    另外於第四節情緒六面骰，以水彩繪製不同明度色票時，學生帶來的水彩

顏料有些已乾掉，或部分顏料太少，幸而有備用材料應對，但一節課學生畫的

色票數量有限，擔心不足以供後續六面骰的六面正方形拼貼，所以又裁切黑、

灰方形紙，另作為拼貼的背景底色之用。而以正立方體作為情緒骰的工具，需

要繪製展開圖再另行裁切黏合，衡量國一學生需要較多時間才能完成，所以事

先製作數個模板，課堂上再讓學生直接依模板描繪裁切，才如期於預計課堂時

間內製作完成。 

 

未來的教學規劃 

    安妮新聞內容橫跨各領域，未來除了接續進行相關課程設計外，亦思考結

合雙語或本身教學較有觸及的表演、視覺藝術著手，規劃可行的課程。 
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三、學生學習心得與成果 

第一、二堂課  色相環學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四堂課  水彩明度階層色票 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六堂課  色彩情緒六面骰與表情合照 

 

 

 

 

 

 

 


