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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺北市立實踐國民中學 

授課教師 邱敏芳 

實施年級 九年級 

課程執行類別 

一、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課

程 

     國民中學 

普通型高級中等學校 

班級數 6 班 

班級類型 普通班   

學生人數 150 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：版面設計有構美 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

連堂 
教學對象 

國民中學九年級 

高級中學    年級 

職業學校    年級 
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學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

      本校學生於 108-1 學期進行「營養午餐與美味的距離」美感課程，帶領學生探索

美感要素的功率，「營養午餐與美味的距離」美感課程學習目標，在於與美 PK ~工具、

機能與美學平衡，使學生經由實際參與動手的調整過程，改變美感效果，進而進行美感

分析、能說出差異，教師應設計讓學生經操作產生美感效果的作業歷程。藉由動手擺

盤，以瞭解透過整理、分類、歸納體會立體構成的美感，學習讓營養午餐變得色香味俱

全。 

在 108-2 學期進行「實踐國中校徽 logo 設計」美感課程，學生從學習歷程的討

論、分析、實作過程，歸納構成的美感關鍵要素，體認適當的點線面構成配置及基本配

色原理對平面設計的重要性，進而將所學應用於各種圖文編排的平面設計。 

在 109-1 學期進行「剪紙藝術，好牆！」美感課程 ，學生以學校特色意象為剪紙

創作主題進行構圖,學習如何規劃具有統一秩序美感的平面構成設計,學生從中學習什麼是

適合的、有目的並適應於整體秩序的美感學習歷程,最終能體會到美感差異有其因果及美

感要素的重要,為學校進行防爆牆美化設計  

 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

      本校學生較缺乏文化與美感刺激，所幸學校老師專業有愛心，投注許多時間共備精進

教學，慢慢提升學生的美感素養。學生的美感經驗缺乏引導使之與生活互相連接，我所期待

學校美感願景是讓學生能成為「美感實踐家」，從校園及班級出發，從生活情境發現問題，通

過設計思考提升美善生活，讓他們去發現、探索並創造美感所謂何來，美感與環境如何的調

和，感受美感帶來的意義、價值與影響，在中學階段讓學生美感扎根，學生回到家裡能與家

人好友分享在校所學美感知能，日常生活就能落實美感的「美感實踐家」。 
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一、 課程概述（300字左右）： 

構    面：色彩 質感 比例  構成 □結構 □構造 

素養目標：有感     美意識  

工具意義 □環境共好  

□其他:             （請簡要敘明） 

課程規劃：（300 字簡要描述） 

➢ 應用階段：已具備探索調整美感要素學習經驗者 

⚫ 學習目標：環境共好~人與環境中美的平衡，課程主題設定或學習成果，期使學生能實

際在生活中應用 

⚫ 課程內容 

第一階段：引導學生從美感入門影片了解美感六大構面要素進行分析，藉由影片說明構成實

際操作，學習如何編輯具有統一秩序美感的平面構成設計，分組報告觀察，藉此使學生了解

美感六大構面如何互為影響構成構面的最終美感合宜性。 

第二階段：引導學生從校園環境出發，依據美感六構面作為取材主題，進行校園環境美感角

落的攝影。 

第三階段：學生應用影像編輯軟體進行校園美感角落的攝影，並進行摺頁的平面構成設計作

品。學生從中學習什麼是適合的、有目的並適應於整體秩序的美學習歷程，最終能自主體會

到美感差異有其因果及美感要素的重要，並能透過數位資訊傳達方式，與他人分享自己的美

感體驗，促進美感經驗交流。 

 

二、 教學進度表（依需要可自行增加，通識課程至少6小時、基本設計以18小時為原

則） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/8 

單元目標 【這樣構美嗎】 

操作簡述 

透過觀賞「美感入門」影片，討論及分析不美的構

成是因為犯下哪些錯誤？美的構成是因為做到哪些

安排？好的構成的圖文賓主關係?美感六大構面如何

互為影響? 

3/15 單元目標 【構美與不構美的原因】 
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2 操作簡述 

賞析各種取景構圖技巧的攝影圖片，解析不同構圖

組合引起的視覺感受和功能差異。引導學生體驗合

宜的構成元素，彼此的幾何或空間關係，是否富有

秩序性，是否達成平衡感，其使用性是否合乎目

的，以建立理性判斷其美感的能力。 

3 3/22 

單元目標 【好構成的美感分析】 

操作簡述 
賞析經典攝影圖片的構成美感 

學習各種取景構圖技巧 

4 3/29 

單元目標 【校園美感角落攝影試構】 

操作簡述 
學生進行校園美感角落攝影，應用構圖技巧進行拍

攝，完成十張攝影作品 

5 4/6 

單元目標 【校園美感角落攝影構美】 

操作簡述 

學生進行校園美感角落攝影作品後製修圖，包含：

裁切、調整對比、調整明度、調整彩度，使攝影作

品更具美感 

6 4/13 

單元目標 【有構美的文宣作品設計】 

操作簡述 

介紹編輯軟體 APP: 美顏相機 、canva、

snapseed。 

學生應用影像編輯軟體進行校園美感角落摺頁的平

面構成設計作品。學生從中學習什麼是適合的、有

目的並適應於整體秩序的美學習歷程，最終能自主

體會到美感差異有其因果及美感要素的重要，並能

透過數位資訊傳達方式，與他人分享自己的美感體

驗，促進美感經驗交流。 
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三、 預期成果： 

 

學生從美感入門影片了解版面配置美感分析，藉由版面美編設計的圖文構成實際操作，

學習如何編輯具有統一秩序美感的平面構成設計，分組報告觀察，藉此使學生了解構成構面

對於目的合宜性的影響。接著帶領學生從校園環境出發，依據美感六構面作為取材主題，進

行校園環境美感角落的攝影。最後學生應用影像編輯軟體進行校園美感角落的摺頁平面構成

設計作品。學生從中學習什麼是適合的、有目的並適應於整體秩序的美學習歷程，最終能自

主體會到美感差異有其因果及美感要素的重要，並能透過數位資訊傳達方式，與他人分享自

己的美感體驗，促進美感經驗交流。 

 

四、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

設計職人的養成：實例示範╳技法解說╳實務教學，學會平面設計師的必備知識與技能，做出

讓客戶滿意的好設計 

• 作者： 尾澤早飛    

• 譯者： 鍾雅茜 

• 出版社：紙印良品  

• 出版日期：2019/08/23 

版型研究室：學會平面設計中難懂的數學題＆美學邏輯，最基礎的版型理論 

• 作者： 加文．安布羅斯, 保羅．哈里斯  追蹤作者 新功能介紹 

• 原文作者： Gavin Ambrose, Paul Harris 

• 譯者： 莊雅晴 

• 出版社：原點    

• 出版日期：2019/09/23 

學好設計一定要會的：平面設計 KnowHow 

• 作者： 大里浩二  追蹤作者 新功能介紹 

• 譯者： 吳嘉芳 

• 出版社：旗標    

出版日期：2017/12/26 

 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%B0%BE%E6%BE%A4%E6%97%A9%E9%A3%9B/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%8D%BE%E9%9B%85%E8%8C%9C/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=taiwanmansion
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%8A%A0%E6%96%87%EF%BC%8E%E5%AE%89%E5%B8%83%E7%BE%85%E6%96%AF/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%BF%9D%E7%BE%85%EF%BC%8E%E5%93%88%E9%87%8C%E6%96%AF/adv_author/1/
javascript:setFollow('getFollowAuthorAjax','%E5%8A%A0%E6%96%87%EF%BC%8E%E5%AE%89%E5%B8%83%E7%BE%85%E6%96%AF,%E4%BF%9D%E7%BE%85%EF%BC%8E%E5%93%88%E9%87%8C%E6%96%AF');
https://www.books.com.tw/activity/2015/06/trace/index.html#author
https://search.books.com.tw/search/query/key/Gavin+Ambrose/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Paul+Harris/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%8E%8A%E9%9B%85%E6%99%B4/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuandian
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%A4%A7%E9%87%8C%E6%B5%A9%E4%BA%8C/adv_author/1/
javascript:setFollow('setFollowAuthorAjax','%E5%A4%A7%E9%87%8C%E6%B5%A9%E4%BA%8C');
https://www.books.com.tw/activity/2015/06/trace/index.html#author
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%90%B3%E5%98%89%E8%8A%B3/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=flag
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（請簡要說明課程調整情形即可） 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊 12~17 頁） 

課堂 1【這樣構美嗎】   

A 課程實施照片： 

  
 

B 學生操作流程： 

 

 

透過觀賞「美感入門」影片，討論及分析不美的構成是因為犯下哪些錯誤？美的構成是因

為做到哪些安排？好的構成的圖文賓主關係? 藉此使學生了解美感六大構面如何互為影響

構成構面的最終美感合宜性。 

C 課程關鍵思考： 

引導學生再次複習美感六構面的內涵，及其在日常生活中的應用 
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課堂 2【構美與不構美的原因】   

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 
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賞析各種取景構圖技巧的攝影圖片，解析不同構圖組合引起的視覺感受和功能差異。引導

學生體驗合宜的構成，元素彼此的幾何或空間關係，是否富有秩序性，是否達成平衡感，

其使用性是否合乎目的，以建立理性判斷其美感的能力。 
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C 課程關鍵思考： 

解析名家攝影作品，觀察並討論構成、配色等六大美感構面，美與不美的原因, 使學生了解

攝影取景構圖的合目的性的重要。引導學生分析攝影所需具備的美感要素,以 ORID 焦點討

論方式說明理 由,例如:描述形體或形象中各部位的幾何性質(形狀與大小)和彼此的空間關係

( 方位或相對位置), 造成美與不美的原因,最後報告分享小組討論結果 

 

課堂 3【好構成的美感分析】   

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

 

賞析經典攝影圖片的構成美感 

學習各種取景構圖技巧 
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C 課程關鍵思考： 

引導學生賞析經典攝影圖片美感構成分析做為練習,觀察點線面構成位置及相對應的關係, 體

驗部位與整體的關係。最後報告分享小組討論結果 

 

課堂 4【校園美感角落攝影試構】   

A 課程實施照片：
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B 學生操作流程： 
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學生進行校園美感角落攝影，應用構圖技巧進行拍攝十張作品 

C 課程關鍵思考： 

學生從熟悉的校園環境出發，依據美感六構面作為取材主題，進行校園環境美感角落

的攝影。 

 

課堂 5【校園美感角落攝影構美】   

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 
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學生進行校園美感角落攝影作品後製修圖，包含：裁切、調整對比、調整明度、調整彩

度，使攝影作品更具美感 

 

C 課程關鍵思考： 

如何透過後製修圖，使攝影作品更具美感 
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課堂 6【有構美的文宣作品設計】  

A 課程實施照片： 

 

     

 

B 學生操作流程： 
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學生應用影像編輯軟體：美顏相機 、canva、snapseed，進行校園美感角落摺頁的平面構

成設計作品。 

C 課程關鍵思考： 

學生從中學習什麼是適合的、有目的並適應於整體秩序的美學習歷程，最終能自主體會到

美感差異有其因果及美感要素的重要，並能透過數位資訊傳達方式，與他人分享自己的美

感體驗，促進美感經驗交流。 
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三、 教學觀察與反思 

1. 學生對於攝影具有濃厚興趣，教師指導構圖法則後，自行

尋找校園美感角落進行拍攝，因能取得更具美感的構圖，

攝影作品往往有驚人的美感視角呈現。 

2. 圖文美編的點線面構成法則較無法於一堂課掌握並應用，

因此建議學生使用基本版型做編排，至少先學得基本的穩

扎穩打圖文美編版面編排，也都能做到極具美感的摺頁設

計作品，教師很感安慰及教學成就感。 

 

四、 學生學習心得與成果(如有可放) 
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