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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市立南港高級工業職業學校 

授課教師 黃玉潔 

教師主授科目 音樂；藝術生活；圖書館圖書教師 

班級數 5 班 

學生總數 130 名學生 

二、課程概要與目標(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：在閱讀中了解情緒覺察 

施作課堂 

（eg.國文） 
生涯規劃課 施作總節數 2 教學對象 ■ 職業學校  二  年級 

一、課程活動簡介： 

本課程為圖書館與輔導室的跨處室暨跨領域合作，課程目標主要分成三個階段：第一個

階段主要是以推廣閱讀，引導學生如何閱讀一份刊物的角度，切入討論安妮新聞報紙的質感

與版型設計，與其他報紙刊物在形式呈現上的差異，以及安妮新聞的內容特色。 

第二個階段則是在安妮新聞刊物的配色設計基礎上，由輔導老師引導，透過學生平日的

生活經驗，帶入色彩心理學後，進一步緊扣第十期安妮新聞的主題—「情緒」，引導學生說

（寫）出曾引起自己情緒反應的圖片或畫面、並且讓學生以文字之外的方式，試著表達出

「覺得幸福」的情緒，透過以上的幾個引導，帶領學生討論及瞭解情緒的感受與自我覺察。

最後，再以安妮新聞 P.６-７帶看圖說情緒的活動，增強學生對情緒的認知。 

第三個階段則是進一步討論情緒宣洩，連結刊物的 P.５跑步的正向心理，然後 P.11 好

書介紹《強風吹拂》回到推動閱讀的目標。 

二、課程目標（條列式） 

【圖書館】 

1. 能觀察安妮新聞報紙的獨特性 

2. 能分析安妮新聞報紙版面的落版設計，與閱讀舒適感的關聯性 

3. 能藉由安妮新聞報紙的內容認識書籍資訊 

 

【輔導室】 

1. 能理解色彩心理學，及其與情緒的關聯性 

2. 能分辨情緒的感受與表現 

3. 能做到自我情緒覺察 



2 

執行內容 

一、課程記錄 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 

第一堂課，圖書館圖書教師讓學生在拿到安妮新聞後，先自行翻閱五分鐘，並配合學

習單上的問題，拿到這份刊物會先注意到刊物上的哪些元素？喜歡刊物裡哪個部分的內

容？然後請學生試著說出安妮新聞，與一般市面上的各家報紙的相異處（同時發下一般報

紙讓學生實際比較） 。接著請學生思考：閱讀刊物時，版面設計與閱讀時的舒適性的關聯

性。接下來，教師則說明一份刊物的版面構成與元素、版面設計的基本原則，及版型規劃

如何影響閱讀的舒適性。順著刊物的構成元素中的色調部分，輔導老師緊接著後半段的色

彩心理學的課程內容，簡單說明色輪後，引導學生討論日常生活中各種事物與顏色間的連

結，以及顏色與心理層面的關聯性。 

第二堂課，輔導老師藉由刊物 P. 2－3 情緒圖鑑與情緒探索地圖的內容，以及請學生回

想曾看到的畫面讓自己產生了甚麼樣的感知的經驗，探討人為什麼會產生情緒，以及如何

自我覺察。接著讓學生再次理解及以多元的方式表達他們所理解的「情緒」，尤其是非單一

的混雜情緒，其一是由教師提出「覺得幸福」的情緒，請學生以非文字描述的方式呈現；

其二則是藉由刊物 P. 6－7 的情緒圖卡進行類似說書人的活動。 

最後一部分原排定藉由刊物的 P.５跑步的正向心理的內容，引導學生討論表達情緒與

情緒宣洩的部分，接著介紹刊物 P.11 的書籍推薦—《強風吹拂》呼應前述的跑步正向心

理，同時達到推動閱讀的目標。 

二、教學觀察與反思 

1.這項跨處室領域的課程活動，以安妮新聞刊物作為教學引導，與主題討論的

教學媒介，不同於傳統的授課方式及課本教材，在教學上確實更能引起學生願

意主動且投入學習的動機。 

2.教師們在課前的備課，除了各自的專業部分，較重要且耗時的部分是共備部

分，必須共同討論出整題的單元課程目標、教學流程……等部分，確定後才能流

暢進行教學活動，並讓學生達到學習目標。 

3.透過安妮新聞報刊物，可以讓課程更加多元化，或在教學上有更多的可能

性，但較為耗費時間，此部分可能是推廣上較為困難的部分；此外，學生的學

習反應或回饋，也有可能是教師在第一次施作時較不易掌控的部分。 
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三、學生學習心得與成果 
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108 至 110 美感與設計課程創新計畫 

110 學年度第 1 學期美感智能閱讀計畫 

成果報告授權同意書 

 黃玉潔  同意無償將 110 學年度第一學期美感智能閱讀計畫之成果報告之使

用版權為教育部所擁有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國

立交通大學（總計畫學校）於日後直接上傳 Facebook「108 至 110 美感與設

計課程創新計畫」粉絲專頁或美感與設計課程創新計畫之相關網站，以學習觀

摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

立同意書學校：臺北市立南港高級工業職業學校  (請用印) 

立同意書人姓名：黃玉潔                        (請用印) 

(教案撰寫教師) 

學校地址：11579 臺北市南港區興中路 29 號 

聯絡人及電話：黃玉潔 02-27825432*1622 

 

 

中 華 民 國 1 1 0 年 1 2 月 1 5 日 

 


