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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

 

申請學校 臺北市立石牌國民中學 

授課教師 簡鴻瑩 

實施年級 七年級 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■    國民中學 

班級數 19班 

班級類型 ■普通班   □美術班    □其他           

學生人數 583名學生 
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二、課程綱要與教學進度 

實施年級：七年級 

班級數：19班 

班級類型：■普通班   □美術班   □其他           

是否有課程參考案例 

□ 有：        學年度第     學期，    區               學校                 教師 

參考課程名稱：                   

參考美感構面：                    參考關鍵字：        、         、            

■ 無                                                  
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課程名稱：見･集色彩 

美感構面類型：（單選或複選）：■色彩 質感  ■比例 構成 構造 結構  

課程執行類別：■美感通識課程（6小時）  基本設計選修（18小時） 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

連堂 

教學對象 
■國中  七  年級  

高中        年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

  七上時修習過質感構面，並對「動手作」、「動腦想」、「做中學」透過小實驗及美感任務有

初步的認識及概念。 

並未修習美感教育課程 

 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

七上時學習過色彩學，對於色彩配色、色彩感覺有基本認識，本次美感課程主要使七年級

學生能增加色彩的觀察力、聯想力及表現力。 

 

一、課程概述（300字左右）： 

本次美感課程以｢色彩｣構面為主，輔以｢比例｣構面，作為第一學期色彩學的延伸，使

學生不僅能練習調色，亦對 CMY 所產生的第一次混色有更清楚的認識；將自己喜歡的動畫

角色，透過使色相呈現和諧美感的搭配比例—主要色∶次要色∶輔助色5:25:70(筆者另行改

編為1: 5: 14的配色比例)，選出最容易讓人聯想的顏色3~4色，進行調色與色彩比例的搭配

練習。 

透過認識速寫的特色(作為第5節校園速寫的暖身準備)；認識水筆和塊狀水彩盒的使用

方式、完成葉子學習單(作為速寫的暖身準備) ；在校園中進行速寫練習，歷經選景、構圖、

調色、上色的過程，完成校園色彩採集；最後，製作屬於本校校園一景的分色小卡，再進行

分享與回饋，目的在使七年級學生對於校園色彩的觀察與採集，有更深一步的美感經驗。 
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二、課程目標： 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 觀察喜愛的動畫角色其配色及比例。 
2. 觀察校園植物的色彩並能進行速寫創作。 

 
 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.  複習類似色和對比色的配色運用。 
2.  運用水彩中渲染法、重疊法，進行校園速寫創作。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念……請列舉一至三點） 

運用 1：5：14  (主要色：次要色：輔助色)的比例進行合宜的色彩搭配。 
 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

無。 
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三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度與操作簡述 

1 
03/22-

03/26 

單元名稱 CMY 調色練習 

單元目標 以 CMY 調色折疊卡操作第一次混色。 

操作簡述 
透過8*4格 CMY 調色卡折疊方式，使學生不僅能練習調

色，亦對 CMY 所產生的第一次混色有更清楚的認識。 

2 
03/29-

04/02 

單元名稱 動畫角色分色練習 

單元目標 將動畫角色以1:5:14的配色比例，進行色彩調配。 

操作簡述 

以1:5:14的配色比例，將自己喜歡的動畫角色，選出最容

易讓人聯想的顏色3~4色，再填入5*4格中；而讓人易猜

中的關鍵為--選色、調色與色彩比例的搭配。 

3 
04/05-

04/09 

單元名稱 認識速寫/葉子練習1 

單元目標 認識速寫及進行葉子觀察與描繪練習。 

操作簡述 

從影片中認識速寫的特色，並進行小組討論，作為第5節

校園速寫的暖身準備；進行葉子練習1—單片及兩片關係

練習。 

4 
04/12-

04/16 

單元名稱 水筆練習/葉子練習2 

單元目標 
透過調色練習感受透明水彩的層次感，並能完成一叢植物

的構圖與上色。 

操作簡述 
認識水筆和塊狀水彩盒的使用方式，認識調色三程度的比

喻，完成一叢植物的構圖與上色，作為速寫的暖身準備。 

5 
04/19-

04/23 

單元名稱 校園速寫體驗 

單元目標 
在校園中近距離觀察植物，透過難得的速寫機會，讓學生

發現生活中色彩的美好。 

操作簡述 
在校園中進行觀察及速寫練習，歷經選景、構圖、調色、

上色的過程，完成校園色彩採集。 

6 
04/26-

04/30 

單元名稱 速寫分色練習與分享 

單元目標 
學習選色、分色(按比例)、上色，回顧色彩計畫6節課，並

能分享作品，給予肯定及回饋。 

操作簡述 
依據說明進行分色小卡製作，小組觀摩後，再進行分享與

回饋，回顧色彩計畫6節課。 
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四、預期成果： 

3. 透過調色、按比例分色及速寫練習，學生能學習到混色及調色的能力。 

4. 對順利抽取對象物關鍵的主要色、次要色及輔助色。 

5. 能完成校園速寫、觀察生活中的色彩變化，並加以記錄與創作。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

讓人一看就想買的 9個秘密、李朗州著、商周出版、2017年 5月。 

六、教學資源： 

1. 公視影片｢獨立特派員—速寫城市｣。 

2. ｢莎莎手作簽名｣。 

3. 參酌並改編孫菊君老師速寫練習/葉子123學習單。 

4. 工具：16K 水彩紙、廣告顏料(洋紅、黃、青、黑、白、紅、藍) 、塊狀水彩盒、   

水筆、調色盤、梅花盤、水桶、抹布，粗、細水彩筆、簽字筆、螢光筆、葉子練習

學習單、自製調色講義、杯盤置物架(晾乾作品)、日本色彩研究所129a 色票。 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

原定｢好色之塗｣色彩學課程，改為｢見･集色彩｣，內容恰好搭配翰林版課本—｢

繪出心感動｣單元，調整成校園速寫與色彩採集，詳見教學進度表。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

1092-見･集色彩1—CMY 調色練習 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 以16K 水彩紙折成8*4格，分正反面使用。 

2. 依講義規定填入顏色英文代號。 

3. 依角色進行水彩調色分工(有裝水、領梅花盤、清洗調色盤、揉洗抹布4類工作)。 

4. 工具：16K 水彩紙、廣告顏料(洋紅、黃、青) 、調色盤、梅花盤、水桶、抹布，粗、

細水彩筆各一、自製調色講義、杯盤置物架(晾乾作品)。 

C 課程關鍵思考： 

1. 關於 CMY 調色卡設計：思考看看，老師設計的調色卡要如何操作?解答∶為了使學生

對 CMY 調色有更清楚的認識，特別設計 CMY 調色卡，透過折疊方式，能明白 CMY

色彩相加後所產生的第一次混色結果。(因摺疊隔數限制，僅練習第一次混色) 

2. 關於調色練習：想一想，如何能節省資源，又能在時間內有效運用 CMY 三原色調出
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指定混色 OGP 的任務。 

3. 任務引導： 

1) 練習折8*4格子。(七年級學生的基本指令訓練之一) 

2) 請學生依照老師規定格子及代號上色。(七年級學生的基本指令訓練之二) 

3) 調色時，務必保持原色及畫筆乾淨，才能順利調出第一次混色。 

4) 練習調色與核對色(依照課本的色環核對色)，訓練對色彩的敏銳度。 
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1092-見･集色彩2—動畫角色分色練習 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 從簡報中知名店家圖片猜題，帶入色彩比例的日常應用。 

2. 再帶入中學生知悉的流行動畫角色，進行色彩比例猜色活動，逐步訓練學生視覺的

色彩敏銳度及聯想力。 

3. 透過色票查色，除了認識色票的使用，也能認識色階的豐富性，有助於未來調色。 

4. 介紹常見的色彩比例搭配法則5:25:70(主要色∶次要色∶輔助色)，筆者依其比例改編

為主1: 5: 14(主要色∶次要色∶輔助色)，目的是希望透過1+5+14=20格(5*4格)，使

學生能從選色與配色進行色彩搭配練習。 
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5. 工具：除上週工具外，另增加日本色彩研究所129a 色票、自行攜帶動畫角色圖片或

實物和黑、白、紅、藍四色廣告顏料，增加顏色的豐富性。 

C 課程關鍵思考： 

1. 本節動畫角色的調色是上一節課的進階版，學生需先從該角色中選擇最容易讓人聯想

的顏色3~4色，再透過不斷調色實驗後，自行調出與該角色相近的顏色，並以1:5:14

的比例填入5*4格中，要有助於同學猜中為選色考量。 

2. 若該角色的顏色有4色，則嘗試將比例調整為1:5:7:7(合計仍為20格)。 

3. 關於調色： 

1) 仔細觀察，當2色顏料能調出第3色，那3色顏料會產生怎麼樣的顏色呢?呈上題，

那褐色或墨綠色又是如何調出來的? 

2) 透過顏色加黑、加白、加水後，顏色會發生怎麼樣的變化?是否能達到你要的色彩? 

4. 關於配色： 

1) 在調色的過程中，你觀察到什麼?你遇到過什麼困難?你是如何克服它的? 

2) 在練習中，｢選色｣的目的是要讓學生思考從動畫角色中，練習提取有特色又易讓

人分辨的3~4色；而｢配色｣的目的，則是引導學生在20格中，練習搭配出能夠讓

人一眼心領神會，且能聯想出該動畫角色顏色、剛剛好的組合。 
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1092-見･集色彩3—認識速寫/葉子練習1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 以第2節動畫角色分色練習的作品，讓同學進行猜角色活動作為回顧。 

2. 從公視｢獨立特派員—速寫城市｣影片中認識速寫的特色。 

3. 從｢莎莎手作簽名｣影片中練習簽名。(因第5節要簽在速寫作品上，預先設計與練習) 。 

4. 從影片及課本中進行小組討論，作為第5節校園速寫的暖身準備。 

5. 進行葉子練習1—單片及兩片關係練習。 

6. 工具：簽字筆、螢光筆、葉子練習學習單(學習單改編自孫菊君老師的葉子練習學習

單，另加入室內模擬寫生及在葉子練習2時，以水筆上色練習) 

C 課程關鍵思考： 

1. 小組討論內容： 

1) 請以一句話說明何謂｢速寫｣。 

2) 請說說｢速寫｣的特色。 
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3) ｢速寫｣需要準備哪些工具? 

4) 你們還觀察到什麼?  

2.     將色彩融入速寫中的新體驗。 



 16 
 

 

1092-見･集色彩4—水筆練習/葉子練習2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 檢討前一節葉子學習單前4格任務。 

2. 認識水筆的入水、上色及清洗方式。 

3. 認識塊狀水彩盒的使用與清潔方式。 

4. 認識調色—以果醬(濃色) 、咖啡(濃淡適中)、可樂(淡色) 三程度做為淺顯易懂的比喻，

運用調色練習感受透明水彩的層次感。 

5. 學生觀摩老師示範後，練習完成葉子學習單第三欄—一叢植物的構圖與上色。 

6. 工具：塊狀水彩盒、水筆、簽字筆、葉子練習學習單。 

C 課程關鍵思考： 

1. 任務引導：  

1) 正確使用水筆及塊狀水彩盒工具。 

2) 能依構圖需求應用調色三程度來上色 
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3) 模擬速寫時構圖及色彩的應用。 

2.    能思考為創作需要的調色運用。 
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1092-見･集色彩5—校園速寫體驗 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 前一節下課時在指定地點集合>行前小叮嚀(指定創作範圍)>公布集合時間>開始創作(老

師四處巡視)>10分鐘預告準備收拾>5分鐘預告準備結束>值日生清點工具籃>志工(動作

快的)吹乾作品>統一集合說說話>下課換班。 

2. 速寫主題：一叢校園植物，可搭配校景、任一背景色或排線，完成後須加上藝術家(個人)

簽名。 

3. 工具：16K 水彩紙、簽字筆、收納盒(水筆、塊狀水彩盒) 、小水桶、紙屑回收箱、A4資

料夾、吹風機。 

C 課程關鍵思考： 

1. 本節主要任務，實際在校園中進行觀察及速寫練習，歷經選景、構圖、調色、上色，透

過速寫，完成校園色彩採集，將有助於第6節課分色練習。(由於是七年級學生初次在室

外進行視藝課，前一週有先提醒同學，利用下課時間去觀察校園，目的也是藉以訓練七



 19 
 

 

年級學生觀察力及建立對校園的情感，另鼓勵學生多多發現生活中的美好事物。) 

2. 在校園速寫時，不僅能近距離觀察植物、觸摸植物、品嗅植物，還能透過即時創作、與

人分享，葉子的顏色除了本身有不同彩度的變化，在構圖時，顏色的搭配上也是需要細

心感受，才能表現出來的，也藉此難得的速寫機會，讓學生發現生活中色彩的美好。 
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1092-見･集色彩6—速寫分色練習與分享 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 回顧前五節色彩課程，依據說明進行分色小卡繪製>速寫作品顏色觀察>水彩上色。 

2. 各組同學進行1分半鐘的走動觀摩，再進行小組分享與回饋。 

3. 小組分享與回饋操作方式： 

1) 分抽籤或自願兩種分享方式(加分方式不同) 。 

2) 推薦人與被推薦人都可以加分作為鼓勵，此方法獲得熱烈反應。 

C 課程關鍵思考： 

1. ｢見･集色彩｣即是讓學生透過觀察校園色彩(目前是讓七年級學生以校園常見的植物及盆

栽為目標)，來進行蒐集。 

2. 走動觀摩時，提醒幾個問題： 

1) 為什麼這件作品會引起你的注意? 

2) 是它的構圖?顏色?細緻度?或其他部分吸引你注意? 
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3) 分色後的3色，是否能讓你直接聯想到原作?又帶給你甚麼樣的感受? 

3. 透過所有的分色小卡，是否能感受到校園一角的顏色屬性?類似色?對比色?寒暖色調?未

來，能否在調色時，進行類似的色彩搭配? 
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三、學生作品（1092 見･集色彩） 

  

CMY調色練習 CMY調色練習 

  

  

動畫角色分色練習—白雪公主 動畫角色分色練習—彌豆子 
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速寫葉子練習 速寫葉子練習 

  

  

校園速寫剪影 校園速寫剪影 
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速寫分色練習 校園速寫作品 

  

  

校園速寫作品 校園速寫分色練習 
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四、教學觀察與反思（1092 見･集色彩） 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

1. 教學現場觀察∶ 

1) 提前預告各節任務，將有助於學生在創作前有充足時間思考與心理準備。 

2) 每一次練習都是下一次創作的鷹架。 

3) 對七年級學生而言，走出教室去速寫的確是很新鮮的體驗，學生也能實際感受到畫下

顏色與蒐集顏色的樂趣，是有助於美感色彩課程的推展。 

4) 透過使色相呈現和諧美感的搭配比例--主要色∶次要色∶輔助色1: 5: 14的練習，使學

生能在色彩搭配上，思索其彼此比例關係，完成更和諧的色彩運用。 

 

2. 未來實施建議∶ 

CMY 調色折疊卡是第一次初嘗試的新設計，目的是讓學生透過摺疊的方式認識第一次混

色後的結果，但因為格數及8*4格在摺疊時有其限制，需再多方嘗試，增加混色後或另製

程較大版面的格數。 


