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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺中市立光德國民中學 

授課教師 陳怡如 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

 國民中學 

    普通型高級中等學校 

 

班級數 8 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 219 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美感玩｢構｣了沒!? 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 八 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

  109-1  面紙，不再無｢固｣出走  構造 

軟包裝的衛生紙容易離家出走，造成教室內雜亂，要求學生思考解決方法，引導出重複使

用硬面紙盒及如何固定在桌子邊的接合構造。「何處好安身？」設定了「不晃、好      

抽、易、 換、能拆、耐用、耐看」階段性任務，漸進式思考「合用」是要符合很多條      

件的，符合條件才是合用，合用才是符合構造的生活美感。 

  109-2  美在字裡行間   構成 

文字的構成常常會被孩子輕忽的美感基礎，總想著最後再將字放上去就好，沒有考慮周

全，導致成為整個設計的敗筆。設計此教案是希望學生能夠重複練習體驗文字大小、字體

間距、行距是可以影響版面美感。 

* 先備能力：  

  曾學過「色彩學」、「美的形式原則」、「點線面」等課程。 

 



 

一、課程活動簡介： 

    此課程在讓學生了解「美感」與我們共存，再經由觀察與探索的過程中，了解結構在

生活中的運用，同時從中發現「結構」之美。課程中運用生活中隨處可得的紙張媒材，藉

由紙的可能性實驗歸納出結構的基礎概念，檢視平衡穩定的結構配置和均衡設計，創造出

力與美兼具的立體造型紙燈飾。    

    此美感課程習得如何觀察生活周遭的結構，了解其基本原則，懂得欣賞和創造力與美

的造型。 讓學生勇於創作，將概念轉化呈現，並加以自省調整修正，創造出符合力與美的

立體造型紙燈飾，從過程中學會「問題解決」的能力，以及帶得走的美感能力。 

 

 

 二、課程目標 

●美感觀察 

教室內能站立的物品：人、桌椅、畫架、杯子、餐袋、書包、鉛筆盒、籃球... 

觀察其能站立且穩定的原因，經討論找出物品的點、線、面結構關係。 

例 1：人、桌椅、畫架~不同數量的腳及支點間的結構關係 

例 2：杯子、筆袋、球~面與面相接的結構關係  

        

●美感技術 

1.木塊疊疊樂：幾何對稱造型與力量分布及重心位置的操作體驗 

2.梅花片組織：單一元素連接成一中空體，面與面間嵌合法的思考刺激 

3.紙張摺學：將原本柔軟容易彎曲的平面紙張，以「摺」、「割」的概念方法，做出

「透」的立體結構，要能自己站起來，能夠抵抗變形，支撐有重量的物體。 

 

●美感概念 

1.結構的作用，是在建立一個傳遞力量的路徑，越是均質分布的結構配置，力量分布越

平均，就會越穩定； 

2.幾何對稱的造型，也有助於確保力量被平均分攤，不會因為重心偏移而造成受力不

均，對稱造型與規律配置是穩定結構的基本原則。 

3.簡單的點、線、面造就紙張剛剛好的「體」，體與體間的反覆連結造就美美的紙燈結

構。 

 

 

  



 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 美感觀察/不倒才行 

操作簡述 

1.站好 好讚！美感觀察  

討論並寫出教室內能站立的物品並觀察其能站立且穩

定的原因，需經討論找出物品的點、線、面結構關係

來進行分類。 

 

2. 不倒才行！木塊疊疊樂 

面與面相接的結構關係   

二人一組，每組 16 根木頭，看哪組堆疊的最高，會

先量高度後，從最下層指定 2 根抽走不倒者，即為挑

戰成功。 

學生從搭建出高度與穩定度兼具的立體造型，從過程

中理解穩定結構的必要條件。 

美感技術：幾何對稱的造型，也有助於確保力量被平

均分攤，不會因為重心偏移而造成受力不均，對稱造

型與規律配置是穩定結構的基本原則。 

限時內皆可取號碼牌，依序挑戰高度及穩定度，成績

由老師登記於挑戰紀錄表，取最佳成績前 3 名，每人

可樂一瓶。 

2  

單元目標 卡的好好 

操作簡述 

卡的好好！梅花片組織   

不同數量的腳及支點間的結構關係 

二人一組，每人 50 片梅花片，組成一個中空結構，

承載巧克力球並舉起 3 秒，不掉落、不滾出、結構不

散落，及挑戰成功。 

單一元素連接成一中空體，面與面間嵌合法的思考刺

激。 

限時內皆可取號碼牌依序挑戰，挑戰成功最多顆的，

成績由老師登記於挑戰紀錄表，巧克力球歸該組所有

(若遇數量相同則均分) 

3  

單元目標 紙張站好 

操作簡述 紙張站好    紙的可能性     



 

學生嘗試用一張紙演變成一個立體結構，突破 2D 

平面，可與過去經驗產生連結、任意發想，並著手實

驗，最後全班討論分享。 

從平面到立體：每人一張影印紙  將手中的紙嘗試以

任何的方法，變成可站立的立體造型 

動手做做看：每人二張電腦回收卡  將手中的電腦卡

嘗試以「摺」、「割」的概念方法，做出「透」的立體

結構 

同桌組合：3~4 人 將個人「透」的結構與同桌同學

組合，嵌合成一個結構並打燈。觀察此結構的光影美

感。 

4  

單元目標 奶茶不倒 

操作簡述 

奶茶不倒  不同紙材對結構的影響   

2 人一組，每組 3 張不同厚度的紙材(奶瓶紙、西卡

紙、影印紙)，進行思考與實驗。 

討論後，每組任選 2 張進行組裝，製作出能乘載

「400ml 奶茶」具美感造型的立體結構。 

限時內挑戰成功的，奶茶每人各一瓶(限時、限量是

殘酷的)  

 

5  

單元目標 “燈”對了！ 

操作簡述 

運用｢紙張站好｣的摺、割、透的組合結構為燈飾主創

意，加上｢奶茶不倒｣的乘載結構及統一格式的燈座，

組合出一座具有主題意識的立體紙燈飾。 

 

6  

單元目標 紙燈販售會 

操作簡述 

上台發表： 

1.用購物台形式來賣自己做的燈，學生說出作品的優

點及特色。 

2.小組上台介紹燈飾名稱、創作理念、 

3.分享問題解決過程，同學與教師提問。 

 



 

四、預期成果：  

1.學生能對物體的觀察與發現，展開美感知覺的探索，內化並陳述透過視覺觀察後的感

知。  

2.學習主題活動中，延伸出物件的新造型，主動發覺物件本身結構之平衡性。  

3.學生主動的試驗與發掘，從中分享討論與修正調整。  

4.建構引導、探索、綜合活動循序漸進的美感主題課程。  

5.學生能對物體的觀察與發現，展開美感知覺的探尋，內化並陳述透過視覺觀察後的感

受。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.王淑芬，一張紙做一本書: 每個人都能上手的超創意小書，王淑芬教你輕鬆做！親子天

下，2014 

2.王淑芬，一張紙玩一首詩: 紙玩＋寫詩，簡單做出禮物書，親子天下, 2016 

3.王淑芬，一張紙做立體書，親子天下，2015 

4.保羅．傑克森，設計摺學 2：從完美展開圖到絕妙包裝盒，設計師不可不知的立體結構

生成術，積木，2014。  

5.保羅．傑克森，設計摺學 3：從經典紙藝到創意文宣品，設計師、行銷人員和手工藝玩

家都 想學會的切割摺疊技巧，積木，2015。  

6.保羅．傑克森，設計摺學全書：建立幾何觀念，強化空間感，激發設計師、工藝創作者

想像 力和實作力的必備摺疊觀念與技巧，積木，2017。 

六、教學資源： 

    美感教育計畫電子書、教師自編 PPT、國內外建築/產品設計教學網路資源、建築參考

書籍、 產品設計參考書籍、結構書籍、攝影棚、攝影器材、紙張、美工刀、單槍、學生用

隨身碟、其他相關物品。 

 

  



 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

課堂 1    美感觀察/不倒才行！木塊疊疊樂 

課堂 2   卡的好好！梅花片組織   

          (讓學生體驗嵌合結構、理解中空體、感受物件間的力與平衡的關係 

課堂 3   紙張站好    一張紙的可能性 

課堂 4   奶茶不倒  不同紙材對結構的影響 

課堂 5   奶茶不倒  不同紙材對結構的影響 

課堂 6   紙燈結構分析介紹   美感結構影片+紙燈製作影片 

課堂 7-10   立體造型紙燈飾  (一) 結構發想 (二) 結構補強與修正 

上學期結束 

課堂 11-12  美感｢燈｣對了！紙燈販售會 

                (用購物台形式來賣自己做的燈，學生較容易說出作品的優點及特色) 

 

  



 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1：美感觀察/不倒才行！木塊疊疊樂 

A 課程實施照片： 

  

      

B 學生操作流程： 

 



 

 

 

 

C 課程關鍵思考： 

美感技術：幾何對稱的造型，也有助於確保力量被平均分攤，不會因為重心偏移

而造成受力不均，對稱造型與規律配置是穩定結構的基本原則。 

 

  



 

課堂 2：卡的好好！梅花片組織 

A 課程實施照片： 

             

         

      



 

 

B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

單一元素連接成一中空體，面與面間嵌合法的思考刺激 

 

  



 

課堂 3： 紙張站好    紙的可能性 

A 課程實施照片： 

          

      

       



 

    

    

B 學生操作流程： 

 



 

C 課程關鍵思考： 

1. 一張紙能產生什麼樣的立體造型？ 

觀察同學的結構  

用了什麼方法站起來? 

用了什麼方法接起來? 

視線如何穿透? 

誰的最好看呢?      

2. 如何用單位型組合出富有美感的結構？  

相異單位型：4-5 人的單位結構接組出嵌接結構 

相同單位型：相同的雪花片，組出嵌接、乘載結構 

3.觀察立體造型的光影美感？ 

 

 

  



 

課堂 4、5：奶茶不倒  不同紙材對結構的影響 

A 課程實施照片： 

       

     

    



 

   

B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

能承載、展示「奶茶」離桌面 10 公分且具美感的立體結構 

站好！卡好！不倒！好美 

站、摺、衡、割、接、透、組、承、展、美 

 

  



 

課堂 6： 紙燈結構分析介紹 

A 課程實施照片： 

       

     

    

     

    

   

B 學生操作流程：   

C 課程關鍵思考： 

結構力與美如何兼具？     



 

課堂 7-10：立體造型紙燈製作 

A 課程實施照片： 

      

     

B 學生操作流程： 

教師提供多種紙結構的製作說明書，讓學生設計思考，小組討論設計出燈飾造型草圖。   

7-1 結構發想：小組內(1~2 人一組)畫一個結構基本型或提出造形概念，討論創作方向，並 

              繪製燈飾草圖。  

7-2 紙燈飾製作：找尋適合的紙張、技法，嘗試紙張硬度與透光度是否符合構想，並解決結 

                    構問題。  

    7-3 修正與補強：思考結構失衡問題，找尋解決辦法(可上網蒐集資料)，進行結構的調整與 

                    補強，並在結構穩固與美感之間取得平衡。 

 

C 課程關鍵思考： 



 

  1.結構力與美如何兼具？    

2.紙張硬度與透光度是否符合構想？   

3.失衡結構如何補強？    

 

 

課堂 11-12：美感｢燈｣對了！紙燈販售會 

A 課程實施照片： 

     .  

    



 

     

B 學生操作流程： 

1. 學生變身為光德賣光光購物台 購物專家 

2. 為自己的紙結構作品 設定｢商品資料｣  

3. 依照此商品討論節目腳本/流程：  (時間 3-5 分鐘) 

1.自我介紹 

2.商品特色：製作過程分享、主要結構介紹、使用方法、時機、呈現效果、美感 

3.商品賣點：價值、價格 

4.訂購方式 

5.再次強調重點：非買不可的理由、推薦購買的動機 

 

C 課程關鍵思考： 

 1.不同的結構能產生什麼樣的美感？ 

 2. 結構如何調整會更富美感？   

 3.燈飾造型可延伸運用於哪些有功能性的物件上？ 

 

 

  



 

三、教學觀察與反思 

    二人一組小任務的結構經驗堆疊，有助於最後紙燈的創作靈感及呈現力。 

 

四、學生學習心得與成果 

 

  

 


