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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市北投區關渡國民小學 

授課教師 陳慧芳老師 

教師主授科目 特殊需求課程、自然科學 

班級數 資優資源班 

學生總數 （24 名學生，實施課程 6 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 談情說愛 (情意輔導課程) 

報紙期數／

頁數 
Listening/第 02 頁 文章標題 溝通的魔法：「好好說話」是需要練習的 

施作課堂 
（如：國文） 特需情意 施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學五年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    上課時常會提到學生聊起與家人間不愉快的衝突，大多是為了補習、生活規

矩等，教師發現大部分學生都能了解家長的用心，但卻對互動的過程不開心，可

能因為表達不清容易引起誤會，也可能是學生面對自身問題未能改進，認為辯解

會引起爭執，因此沉默不語，未能有效溝通。教師藉由這次機會讓學生抒發個人

在生活中的溝通不良事件，可以從中得知他們最在意的問題，接著再引導安妮新

聞裡的「溝通三步驟」，讓學生練習使用溝通三明治，意識到自己的溝通類型，

學習調整表達方式與語氣，達到良好溝通的目的。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1)提出常見溝通不良的事例，共同討論。 

(2)認識良好溝通的元素與了解溝通的重要性。 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 

(1)觀察安妮新聞封面，請學生發表所看到的封面，討論大家關注的重點。 

(2)請學生提出近期印象最深的一至兩件衝突事件，不限對象。 

(3)閱讀安妮新聞 02 版，了解溝通三明治並在課堂上練習。 

(4)欣賞家庭互動影片，讓學生以「我」角度思考，並練習溝通三明治。 

(5)由老師篩選學生所提衝突事件，匿名發表，師生討論問題所在及解決之道。 
 

 

二、教學觀察與反思 

1. 觀察學生特質與學習狀況，教學者規劃讓學生觀察與家人間的互動，提出自己感受，

學習同理對方的想法，再運用方法表達自己感受，雙方達到良好溝通。 

2. 教學者發現學生對於影像的興趣高於文字與圖像，因此教學時運用不同方式呈現，讓

學生們能從觀看他人故事進而到身邊的事件，最後回到自我本身。 

3. 學生想法難以事前預測，有時討論某一個事件就會停不下來，因此教學進度未能如預

期，未來須重新規畫時程，並明確訂定當節目標。 

三、學生學習心得與成果 

學生心得： 

    這次的情意課，老師有讓我們看了一段一段的「俗女養成記」，看完後，我覺得我在

家裡的生活情況跟陳嘉玲是有億點點相同的。有時候媽媽一直在罵我我做錯事情她就不生

氣嗎這種話，我每次都想回嘴她罵我我就不難過嗎這種話，但我每次都憋著，因為我知道

我回嘴的話她會更生氣。還有幾次，媽媽在罵我時問我「億」些問題，每一次我還在想要

怎麼回答的時候，媽媽就會接著罵下去，完全不給我回答或思考的時間。而有幾次罵完以

後，道歉道了、挨打打了，回房間寫作業的時候，又聽到媽媽在那邊碎碎念，說什麼越大

越不乖的話，讓我很傷心。 

    我整理完後，總結是：很多時候，大人們沒有給我們公正、公平的那種讓我們安心的

感覺，我們的感覺是就像是自己不論是什麼事情都只能在旁邊聽，就像是自己是這一部電

影的導演，卻只能在旁邊看演員們不按照自己寫的腳本，隨心所欲的拍一部根本沒辦法稱

為「電影」的電影，這種感覺是非常不好受的，希望大人可以像自己常常告訴我們的那樣

講話時先站在別人的立場感受一下別人的心情，也希望我們可以做到這件事。 

 


