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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立四箴國民中學 

授課教師 呂昀潔 

實施年級 七八年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18小時1學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

▓    國民中學__8_小時 

三、高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

□ 國民中學 

（以上一、二、三擇一填寫，其他請刪除。） 

班級數 3班 

班級類型 ■普通班 ■美術班 □其他           

學生人數 100名學生 

 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：食採質被-我的糖霜餅乾 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程

■應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學  二  年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可） 

學生已接觸兩期的美感課程，有初歩的秩序概念、比例的理解，同時有初階的構成與色彩

構面的練習經驗以及結構的體驗 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

理解秩序概念，有初步的比例構面內涵，具有色彩基本概念，能分辨與運用色彩調和、色彩

對比，同時有初階的構成練習經驗。學生能指出符合自己心中的審美觀與美術基本知識，並

且能用自己所想的所要表達的話語來分享或是發表 
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一、課程活動簡介（300字左右的整體課程介紹）： 

以校本課程主軸－大肚山泥染為出發，從地方質感的採集，因應食安問題與觀念，從染布改

成植染可食的食用色素研製，以及地方質感的採集，認識中國傳統二十四節氣古色，中國傳

統古色的師法自然與色彩的調和。 

課程從大肚山泥染，引領學生從觀察泥染因不同濃度呈現的色澤變化，覺知土地色彩的層次。試

著讓學生實作練習，了解人工色與天然色彩的不同。 

糖霜餅乾上往往充斥著人工色素，本課程試圖改變以往人工色素使用的習慣，並學習色粉的制

成與調和色彩的應用。並將有意義的質感植被在餅乾上，創作出與眾不同的糖霜餅乾創作。 

二、課程目標 

■ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.環境中的色彩搭配 

2.古色應用 

3.大地的質感特性 

■ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1色彩調和的比例關係 

2古色中的自然取材法 

3質感拓印 

■ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.色彩與質感之美 

              2.調和色之美 

              3. 質感特性 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/2 

單元目標    大肚山質感採集 

操作簡述 

發現並採集校園和大肚山上各處不同質感的觸感 

(一)教師準備:模型土 方型小框 

(二)學生準備:  敏銳的感受力與熱情 

<命題一>學生到指定的校園一角，進行20種不同質感拓查

觸感的狀態（提示:眼睛閉上，先用手純粹感受其觸感並採

集之） 
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<命題二>用模型土翻模方式紀錄各式質感的狀態 

1.提示:眼睛閉上 

2 3/9 

單元目標 質感生活地圖 

操作簡述 

接續上節課   

→發現→分析 

<命題一>學生分組合作，透過觸覺記憶並用相關的形容詞

表示，將採集到的各式質感放到平面圖上並分類之 

<命題二>分組發表說明各式質感材料由最軟到最硬排列最

粗到最細排列並分析異質感的特性 

物品觸覺的質感與視覺的質感（材質/觸感/質地） 

3 

4 

3/16 

3/23 

單元目標 糖霜餅乾上的質被肌理 

操作簡述 

與家政課合作 

(一)教師準備: 製作餅乾材料、 製作糖霜材料、食品用具 

試驗→分析→創作應用 

<命題一>分組合作、 使用糖霜在圓形餅乾上製作出20種如

前一節採集到的不同的質感肌理（透過工具刮、劃、壓、

疊、烤、燒…等） 

<命題二>個人化質感糖霜餅乾 

創作一塊個人屬性的質感糖霜餅乾（如:活潑、溫柔….） 

5 

6 

3/30 

4/6 

單元目標 大肚山古色系譜 

操作簡述 

接續校本課程-泥染大肚山，從大肚山採集到的紅土有一種

獨特的紅色，而中國傳統色皆由自然取材 

發現→分析 

(一)教師準備: http://zhongguose.com/ 

 (二)學生準備:  採集到的紅土 

教師介紹中國傳統古色的師法自然以及中國傳統二十四節

氣的自然調和色調 

<命題一>認識中國傳統色網站 

<命題二>學生將採集到的紅土，透過

http://zhongguose.com/中國傳統色網站找其色彩名與屬

性  

<命題三>學生將紅土進行色系的排列，組成大肚山紅土系

譜 

7 4/13 單元目標 自然採色提取術 

http://zhongguose.com/
http://zhongguose.com/
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8 4/20 

操作簡述 

因應食安問題與觀念，教師介紹自然果蔬色素 

試驗→分析→創作應用 

(一)教師準備: 自然果蔬 烘乾機 石磨 

<命題一>學生嘗試製作自然蔬果色素粉 
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4/27 

單元目標 自然色採師 

操作簡述 
<命題一>學生將之前製作的自然蔬果色素粉混和成五種色 

並組成調和色調系譜（相似色比例） 

10 

11 

5/4 

5/11 

單元目標 我的採色質被糖霜餅乾 

操作簡述 

試驗→分析→創作應用 

(一)教師準備: 製作餅乾材料 製作糖霜材料 食品用具 

<命題一>學生將上一節製作好的調和系譜色粉融入糖霜內 

<命題二>糖霜餅乾創作-調和色調與個人質感的碰撞 

個人質感特性-從個人特質出發表現出個人本質（如:活潑、溫

柔….） 
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

本課程以培養孩子主動開啟自我  色彩感知力  、  發現土地質感之美 為主軸，以生活中食衣

住行為探索對象，透過觀察、探索、體驗、驗證、分析、操作、分享等學習歷程，將感知具

體實踐在生活日常中，能反思 人與環境的協調關係、師法自然、尊重自然、成為自然的守護

人。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

國之色 中國傳統色配色圖典：300餘種絕美古典色ｘ1100種驚豔的古風色彩方案/  紅糖美學/ 邦聯文

化/2019 

玩出絕妙好設計：色彩的準則/伊達千代/悅之文化/2017 

色染古韻 An ancient fabric dyeing tricks/  曾啟雄/ 卓也文旅景觀事業有限公司  /2020 

六、教學資源： 

1. 日本用色/http://nipponcolors.com/ 

2．http://zhongguose.com/中國傳統色網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%B4%85%E7%B3%96%E7%BE%8E%E5%AD%B8/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=banlian
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=banlian
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/An%20ancient%20fabric%20dyeing%20tricks
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9B%BE%E5%95%9F%E9%9B%84/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=zhuoye
http://zhongguose.com/
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

節數 原課程設定 調整情形 

1 大肚山質感採集 大肚山質感採集 

2 質感生活地圖 大肚山質感採集 

3 糖霜餅乾上的質被肌理 質感圖像化 

4 糖霜餅乾上的質被肌理 質感圖像化 

5 大肚山古色系譜 自然色採系譜 

6 大肚山古色系譜 自然採色提取術 

7 自然採色提取術 自然採色提取術 

8 自然採色提取術 自然採色提取術 

9 自然色採師 自然色採師 

10 我的採色質被糖霜餅乾 自然色採師 

11 我的採色質被糖霜餅乾 我的採色質被糖霜餅乾 

12  我的採色質被糖霜餅乾 

 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1·2大肚山質感採集 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

<命題一>學生到校園附近大肚山採集不同的土質進行拓查觸感的狀態（提示:眼睛閉上，先

用手純粹感受其觸感並採集之） 

<命題二>用模型土翻模方式紀錄土的質感的狀態 

1. 提示:眼睛閉上 

<命題二>學生分組合作，進行泥染質感的課程 

<命題三>分組發表說明各式土質感材料由最軟到最硬排列最粗到最細排列並分析各土質染

出來的狀況 

 
C 課程關鍵思考： 

物品觸覺的質感與視覺的質感（材質/觸感/質地） 

 

課堂3·4質感圖像化 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

<命題一>學生進行泥染與綁紮染布進行質感圖像化的課程,透過不同質感的土質與次數進行

多次複染 

 
C 課程關鍵思考： 

不同土質與順序產生不同的質地引領學生從觀察泥染因不同濃度呈現的色澤變化，覺知土地

色彩的層次並讓學生實作練習，了解人工色與天然色彩的不同。 
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課堂5自然色採系譜 

A 課程實施照片： 

 
 
B 學生操作流程： 

<命題一>認識中國傳統色網站 

<命題二>學生將各式蔬果，透過 http://zhongguose.com/中國傳統色網站找其色彩

名與屬性  

<命題三>學生將所見到蔬果進行色鉛筆繪製色系的排列，組成個人蔬果系譜 
C 課程關鍵思考： 

透過觀察理解自然色彩的系譜、引領學生覺知土地色彩的層次。試著讓學生實作練習，

了解人工色與天然色彩的不同。 

 

 

 

http://zhongguose.com/
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課堂6·7·8自然採色提取術 

A 課程實施照片： 

   

 

 

 

B 學生操作流程： 

因應食安問題與觀念，教師介紹自然果蔬色素 

試驗→分析→創作應用 

(一)教師準備: 自然果蔬 烘乾機 石磨 

<命題一>學生嘗試製作自然蔬果色素粉 
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C 課程關鍵思考： 

思考不用人工色素可以自然提取的果蔬色素的好處,以及實驗如何保存原有色的方法 

 

課堂9·10自然色採師 

A 課程實施照片： 

   
 

 
 
B 學生操作流程： 

<命題>學生將之前製作的自然蔬果色素粉混和成五種色並組成調和色調系譜（相似色比

例） 

C 課程關鍵思考： 

理解自然採色的色素相似性與特徵 
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課堂11·12我的採色質被糖霜餅乾 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

<命題一>學生將上一節製作好的調和系譜色粉融入糖霜內 

<命題二>糖霜餅乾創作-調和色調與個人質感的碰撞 

個人質感特性-從個人特質出發表現出個人本質（如:活潑、溫柔….） 

C 課程關鍵思考： 

理解自然採色色素製作的方法與如何解決食安問題 

 

三、教學觀察與反思 

本課程以培養孩子主動開啟自我色彩感知力、 發現土地質感之美為主軸，以生活中食衣住

行為探索對象，透過觀察、探索、體驗、驗證、分析、操作、分享等學習歷程，將感知具體

實踐在生活日常中，能反思人與環境的協調關係、師法自然、尊重自然、成為自然的守護

人。因應食安問題與觀念，從染布改成植染可食的食用色素研製，以及地方質感的採集，認

識中國傳統二十四節氣古色，中國傳統古色的師法自然與色彩的調和。 

課程從大肚山泥染，引領學生從觀察泥染因不同濃度呈現的色澤變化，覺知土地色彩的層次。

試著讓學生實作練習，了解人工色與天然色彩的不同。 

市面上往往充斥著人工色素，本課程試圖改變以往人工色素使用的習慣，並學習色粉的制成與

調和色彩的應用。 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


