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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 嘉義市立玉山國民中學 

授課教師 張銘修 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

■     國民中學 

班級數 8班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 224名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：桃花心木下，構美 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

國民中學  七  年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：  

跨領域美感教育的綜合式藝術學習，對於攝影構圖、符號與風格有初步認識。 

 

□並未修習美感教育課程 

 

* 先備能力：  

    學生對於攝影構圖有初步認識，但是對於構成的概念還沒有很清楚，期待在這個單元從

平面的構圖到立體的構成概念學習，能夠深刻的理解，並能夠將所學應用於生活當中。 
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一、課程概述： 

 將平面構成的課程比重調小，以物體空間擺置的立體構成為主。 

 將所有單堂課的構成學習，以野餐的活動方式進行學習檢視。 

二、課程目標： 

結合玉山國中桃花心木落葉季，進行校園野餐的餐墊擺設構成活動，體驗生活之美。  

三、教學進度表 

週次 
上課

日期 
項目 課程內容 

1 3/8 
單元目標 構成是什麼？ 

操作簡述 除了點構成，後半段課程加入立體空間構成。 

2 3/15 
單元目標 視覺美感構成 

操作簡述 構成引導方式加入美的形式原理。 

3 3/22 
單元目標 擺飾大挑戰 

操作簡述 運用食物擺飾，教師給予構成主題進行擺飾挑戰。 

4 3/29 
單元目標 桃花心木下的野餐。構成練習(一) 

操作簡述 重點以風格為主挑選野餐籃、餐墊、布。 

5 4/5 
單元目標 桃花心木下的野餐。構成練習(二) 

操作簡述 調整為以風格為主的構成擺飾，融入美的形式原理。 

6 4/12 
單元目標 桃花心木下的野餐 

操作簡述 增加野餐餐墊物品排列構成互評，以理解構成重點。 

四、預期成果： 

1.經過練習，能感知構成美感的要素，並能應用於野餐主題課程。 

2.能運用構成解決問題，體察物件擺設與人的感受相關。 

3.發現並感受構成的美與風格之間的關係。 

五、參考書籍： 

1.擺盤藝術：構圖比例 X 色彩設計 X 創意發想，亞烈士•維諾里，麥浩斯出版社，

2018。 

2.空間構成， 何彤, 張毅, 陳嵐，崧燁文化，2019。 

六、教學資源： 

增加以餐點擺飾的範例 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%BA%9E%E7%83%88%E5%A3%AB%E2%80%A2%E7%B6%AD%E8%AB%BE%E9%87%8C/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=myhouse
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%BD%95%E5%BD%A4/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%BC%B5%E6%AF%85/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%99%B3%E5%B5%90/adv_author/1/
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1. 第一堂課的點構成與立體構成，拆成兩堂課進行教學體驗，而兩堂課都融入美的形

式原理，讓學生從平面構成與立體構成中，更能夠了解美的形式原理如何運用。 

2. 最後一堂課在桃花心木底下進行課程，因為時間關係，由老師到各組指導與評分，

學生互評部分取消，並加入第7堂課，進行整個單元的學習心得分享。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師用簡報說明說明何謂構成，以及構成的概念。 

2. 兩人一組，發下白色小卡紙，藍色大圓點貼紙10個，兩人討論與決定，要如何安排這

10個圓點在畫面中，會比較美，並用便利貼寫下兩人討論的想法。 

3. 依序請各組發表想法，教師補充讓畫面平衡感的觀念，以及各組的美感因素。 

4. 教師統整各組的觀念，並在黑板寫下美的形式原理，將四人分為一組，發下白色小卡

紙，大小藍色原點貼紙各10個，討論如何排列會比較美，並寫下來。 

5. 各組完成後，依序發表，老師進行各組美感引導，並引導認識美的形式原理。 

C 課程關鍵思考： 

1. 運用點進行平面構成，以達到視覺平衡。 

2. 運用美的形式原理進行構成。 

3. 從各組的美感排列讓學生學會觀察與思考。 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 老師運用上星期的平面構成作品講解視覺平衡的構成方式。 

2. 四人一組，教師發下對開西卡紙，將它對折，並發下積木進行立體空間構成。 

3. 各組進行分享，教師在過程中引導各組，立體構成中視覺焦點與背景的關係。 

4. 各組再次調整作品，讓作品具有美的形式原理，並說明視覺焦點為何。 

5. 教師拍攝每組作品，投影到大螢幕，請各組再次發表調整重點與視覺焦點的運用。 

C 課程關鍵思考： 

1. 美的形式原理的運用。 

2. 立體空間的視覺焦點。 

3. 能夠調整作品符合畫面的平衡。 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師運用簡報再次統整前兩周的課程重點，加入風格樣式教學。 

2. 教師準備各式杯盤餐具、擺飾物件、餐巾紙，讓學生四人一組進行物件挑選。 

3. 在桌上擺設出整組討論的風格樣式，必須要有裝飲料與裝點心的杯盤。 

4. 各組發表自己的作品，教師進行風格提問與補充構成的輕重與主題性。 

C 課程關鍵思考： 

1. 以視覺焦點、空間感、美的形式原理進行構成的運用。 

2. 以風格為主題進行物件的挑選與擺置。 

3. 物件風格的協調性思考。 
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課堂4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生自行分組，3~4人一組發下學習單，進行桃花心木下野餐規劃。 

2. 教師運用簡報說明規則，以各式下午茶風格圖片案例，講解物件的挑選以及說明何謂

風格。 

3. 各組討論出基本物件與擺飾物件需要什麼？並指定攜帶同學。 

4. 寫下我們這組想營造的美感風格，並分組依序報告內容。 

5. 教師帶全班到校園中的桃花心木底下，各組挑選位置，並記錄在學習單上。 

C 課程關鍵思考： 

1.   以飲料與點心的顏色或食物文化為主，如何選擇適合的茶具、餐盤？ 

2. 以營造的美感風格為何？從風格去找尋擺飾物件、色彩規劃。 

3. 思考何謂風格，如何營造。 
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課堂5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 各組學生自行分配與攜帶下午茶擺設物件，教師說明注意事項(主題、風格)。 

2. 各組進行下午茶風格擺飾。 

3. 教師發下小紙條，各組去欣賞其他組別作品後，討論出最喜歡的組別，為什麼？ 

4. 在照片留言上班級座號姓名；拍攝物品；此色彩帶給你的心裡感覺；此色彩能運用於

校內何種物品，四項重點。 

C 課程關鍵思考： 

1. 訓練學生分組討論的決策能力。 

2. 以統一風格思考物件的適合性。 

3. 構成中融入美的形式原理與視覺焦點。 
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課堂6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師帶學生到上星期挑選的桃花心木底下，各組找到自己組別位置。 

2. 請學生擺設風格下午茶，教師規定學生要把塑膠袋拆開，不能沒有質感。 

3. 教師依序到各組指導，並進行態度、美感評分。 

4. 各組評分完在桃花心木底下享用下午茶，並寫下此單元的心得。 

C 課程關鍵思考： 

1. 進行整體風格思考。 

2. 以美的形式原理調整擺飾構成。 

3. 培養學生感受與表達能力。 
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三、教學觀察與反思 

1. 此次課程搭配學校桃花心木落葉季，進行課程時間的調整，讓學生以學校場域當學習

場地，學生很喜歡這次課程，也更能夠體會校園中的自然之美，是一堂具有學校特色

的課程。 

2. 此教案在構成中導入風格，讓學生挑選適切性的食物與杯盤，乃至於擺置的小物件，

但過程中不能夠忽略掉構成的教學，此次以美的形式原理讓學生以思考的標準，是一

場細緻的課堂設計，未來在美的形式原理中，可於前半段進行操作課程時，再修正到

讓學生能夠習得幾項重要原理，於餐具與茶點擺設時教會用到，如：均衡、漸層、對

稱、協調。 

3. 美感教育的構成構面，可以運用與教學的面向非常多元，但不可在一個單元中融入太

多學術或理論內容，而是藉由生活物件的學習，進行構面中重點知識傳遞，也就是由

探索中習的原理原則，以期待學生未來在生活上可以進行學習遷移，讓生活過得更有

美感。 

 

 

 

 

 



13 

四、學生學習心得與成果 

(一)課堂學習單 
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(二)桃花心木下的野餐作品 
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